Andra Kammarens Tillfalliga Utskotts (N:0 2) Utlatande N:o 5. 1

N:o b.

Auk. till Riksd. kansli den 25 februari 1904, kl. 3.30 e. m.

Andra Kammarens andra tillfilliga utskotts utldtande n:o 3, @
anledning af wvickt motion om skrifvelse till Kungl.
Maj:t angdende utredning ¢ frdga om orsakerna till
tandrota m. m.

I en inom Andra Kammaren vickt, till utskottet dfverlamnad motion,
n:o 1, har herr E. O. V. Wavrinsky i Stockholm hemstallt,

att Riksdagen ville 1 skrifvelse till Kungl. Maj:t anhélla, det Kungl.
Maj:t tacktes lata genom sakkunnige utreda:

a) hvarpid den hos befolkningen s& allmant utbredda tandrétan beror,
och huru den skall kunna verksamt forekommas;

b) huru regelbunden och planm#ssig undersdkning och vard af skol-
ungdomens tdnder, sirskildt i stiderna, lampligen ma kunna beredas; och

¢) huru lampligen samma understkning och vdrd ma kunna komma
den varnpliktiga ungdomen till del; samt

till Riksdagen inkomma med de framstallningar, hvartill en sidan
utredning kan foranleda.

Motionsren inleder sin framstallning med uttalande af den satsen,
»att ett folks halsa ar k#llan till all dess kraft, dess andliga sivil som dess
materiellas, och framhéller, att en af de allra framsta omsorgerna for hvarje
nation bor vara att sdka bibehalla och utveckla slaktets hialsa. Han sfver-
gir sedermera till att pipeka sirskildt ett omride af den allminna halso-
virden, dar han anser, att de hygieniska fordringarna i en for slaktet
hogst menlig grad 4sidosattas. Det Ar omsorgen och varden om munhalan,
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namneligen hos det uppvixande sliktet, som motionaren anser hittills blifvit
i betanklig grad forsummad. Han anfor, att genom daliga tinder, vanligen
angripna af rota, och daraf foranledd ofullstandig tuggning den forbere-
redande matsmiltningsakten i munhalan inskrinkes pa ett for kroppens
fullstandiga naring och for valbefinnandet hogst menligt satt, hvarjamte
de i de sondriga tinderna kvarvarande, ruttnande matresterna utgéra en
ypperlig jordmén for sjukdomsalstrande bakterier.

Darefter 8fvergar motionaren till en redogdrelse for de undersdkningar,
som hittills blifvit anstallda rérande utbredningen af tandsjukdomarna bland
skolungdomen. Dessa undersdkningar, som under det sista artiondet pi
ett systematiskt satt foretagits 1 flera lander — och #atfven hos oss —
hade Aadagalagt, att en hipnadsvickande stor procent af de undersdkta
barnen haft sjuka tinder. I England, dar 10,500 undersdkningar gjorts
4 skolbarn, hade antalet felfria tandrader i olika skolor och vid olika alders-
perioder vaxlat mellan 18,5 procent och 4 procent af hela antalet under-
sdkta, ja, i ett par skolor hade detta antal endast varit 1,6 procent. [
Amerika, dar undersdkningarna likval ej varit andamaélsenligt anordnade
och endast omfattat ett ringa antal barn, hade 7,5 procent af de undersokta
haft friska tander. 1 Tyskland hade en undersokare funnit 3,6 procent barn
med friska tandrader; en annan, som gjort sina undersdkningar pa seminarie-
larjungar, 1,5 procent. I en flickpension i Berlin hade af 300 undersokta
munnar ej funnits en enda i friskt tillstdind. I Finland hade man kommit
till ett resultat af hogst 10 procent, lagst 6,7 procent barn med friska
tander, i Danmark till omkring 8 procent.

I vart land hade undersokningar af Svenska tandlakaresillskapet an-
ordnats pi en bredare basis &n annorstides, i det att man afven forsokt
utforska, hvilket inflytande artificiell digifning, vissa s. k. konstitutionella
sjukdomar, infektionssjukdomar m. m. kunnat utéfva pa tindernas utveck-
ling och bestind. Dessa undersdkningar, om hvilkas anordning och utfs-
rande lamnas nirmare upplysningar i motionen, hade verkstallts 4 30
skilda orter inom landet och omfattat inallas 16,893 gossar och flickor
frain saval elementarlaroverk som folkskolor. Slutresultatet hade visat, att
92,64 procent af de undersokta barnen haft tinderna mer eller mindre an-
gripna af rota.

Motiondren inlater sig harefter pa fragan, huruvida nigra atgarder
vidtagits till tandsjukdomarnas bekimpande i anledning af dessa under-
sokningar inom och utom vért land, och pavisar, att man forst under de
allra senaste aren borjat arbeta pa tandlakekonstens tillgodogérande inom
folkhygienen genom sammanslutningar bland tandlikare, understodda af
kommunala myndigheter och privata personer. Hufvudsakligen hade i nagra
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af utlandets storre stider rdd och hjilp vid tandsjukdomar lamnats, sar-
skildt it skolbarn, men #fven &t fabriksarbetare och obemedlade personer,
hvarjamte undervisning i tandhygien meddelats dels genom foredrag dels
genom utgifvande af populdra skrifter. I Sverige hade nagra anordningar
for att lamna tandvird &t den obemedlade skolungdomen hittills ej i namn-
vard méan ifrdgakommit. Visserligen funnes inom landet 3 tandpolikliniker,
af hvilka 2 vore i verksamhet i Stockholm och 1 i Gdteborg, men den
tandvard, som vid dessa lamnades, komme naturligtvis endast en ringa
del af landets barn till godo. I Goteborg hade folkskolestyrelsen beslutat,
att, sedan dfverenskommelse triffats med Goteborgs tandlakaresallskap om
undervisnings meddelande &t stadens folkskollirare och lirarinnor i de vik-
tigaste delarna af laran om tinderna i friskt och sjukt tillstind, dessa
skulle anmodas att &rligen under nigon lektionstimme i naturkunnighet
undervisa barnen rérande munnens och tindernas vard.

I friga om munhygienen inom arméerna hade forst under den allra
senaste tiden vederborande borjat rikta sin uppmirksamhet pad vikten af
tandundersokningar bland de varnpliktige. I Tyskland hade darvid visat sig,
att bland 5,600 monstringspliktige endast 5 procent hade friska tinder.
Ungefir samma resultat hade erhallits vid granskning af truppernas tander
1 en del andra land.

Man hade pa grund af det nedsliende resultatet af de gjorda under-
sokningarna borjat anstilla tandlakare vid armén och marinen, men hit-
tills hade dylika anordningar endast vidtagits p4 négra fa platser i Tysk-
land, England, Frankrike, Osterrike, Holland och Danmark. I Tyskland
hade emellertid forordats, att hvarje armékar skulle tilldelas en som tand-
lakare approberad officer. En likare i Breslau hade foreslagit militar-
lakarnes utbildande till tandlikare, upprattande af tandkliniker i garni-
sonerna och instruktion for truppen i tand- och munvard. I Danmark hade
alltsedan 1896 vid landets storsta garnisonssjukhus funnits en fullstandig
klinik fér mun- och tandsjukdomar. Hvad slutligen den svenska armén
angar, si hade hittills ingen vare sig undersokning af de virnpliktiges
tander eller 4nnu mindre nigon vard af desamma dar kommit till stand.

Den narmaste atgirden, som med anledning af dessa angifna forhallan-
den borde traffas, anser motiondren vara, att de varnpliktige tandlakarne och
tandlakareeleverna under uttfvande af sin varnplikt toges i ansprik for
lamnande af tandvird. Men for att rida bot pi det onda, siger motio-
niren, maste man ga till roten och stka undanrdja orsaken till de déliga
tandernas forckomst. Denna orsak skulle, enligt hvad en af motionaren
anford forfattare forklarat sig anse, vara den, att vara vanliga fodoamnen lida
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brist pi kalksalter. »Brod, mestadels framstalldt af finsiktadt mjol (det ask-
rika kliet afskiljes och gifves &t kreaturen), kott, sill och potatis samt fett
flask utgdra val bufvudsumman af den fasta naringen. Alla dessa fodoam-
nen #ro kalkfattiga. Hvad dryckerna betriffar, ar det ej battre bestalldt;
mjolken uttringes allt mer af ol och i synnerhet af kaffe, bida kalkfattiga
och afven i ofrigt ytterst daliga ersittningsmedel, framfor allt da de gifvas
at barn, som behdfva en nirande foda savil for kroppen i allmanhet som
speciellt for uppbyggande af skelettet och tanderna.»

Dricksvattnets olika kalkhalt hade man ocksi trott sig finna utofva
ett visst inflytande pa forekomsten af tandrota, si att & orter, ddr vattnets
kalkhalt varit hog, forekomsten af tandrota varit mindre #n & orter med
lagre kalkhalt i vattnet. Dock hade exempel afven férekommit pa mot-
satsen. >l forsta rummet vill jag», siger den ofvan nimnde forfattaren,
erinra om, att allt, som &r agnadt att utbilda en sund, kraftig kropp,
afven befordrar sunda, kraftiga tinder. For det andra bor man tillse,
att fodan ar af lamplig beskaffenhet. Dartill horer, dels att den &r sa
hard och grof, att den framkallar kraftig tuggning — véirt harda brod ar
fortrafligt dartill — dels &fven att densamma innehéller i tillracklig mangd
de askbestindsdelar, hvaraf tinderna skola uppbyggas.»

En internationell kommitté af tandlikare hade vid den medicinska
kongressen i Madrid 1903 afgifvit en rapport, som ledt till foljande
uttalande:

att 1 sival elementar- som folkskolor borde anordnas tandkliniker,
och undersokningar af barnens munnar goras hvarje halfar;

att grunderna af tandhygienen borde ingé i undervisningen i all-
mén hygien i skolorna;

att undersdkning och vard af skolbarnens tinder borde aga rum
redan vid barnens intrade i skolan eller allt fran sjunde aret sisom det
effektivaste medlet att riadda barnets tander frin att forstéras; samt

att, i betraktande af det faktum, att en armés kraft ar beroende af
de hygieniska forhallanden, under hvilka den befinner sig, det borde goras
alla  mojliga anstrangnmgar for att organisera regelbunden tandvard for
manskapet inom armén och flottan af vid ambulansen anstallde tand-
lakare.

Det har sedan linge varit bekant, att tandrotan haft stor utbred-
ning bland befolkningen i alla linder, men det ar forst under de allra
senaste aren, som man genom planméssigt verkstallda undersokningar er-
héllit kunskap om, hur allm#nt forekommande sjukdomen i sjalfva verket
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ar. Mer #n 90 procent af alla undersokta lara darvid hafva befunnits i
mer eller mindre grad behaftade med tandrdta, och knappt 10 procent —
pa sina stallen annu farre — visade sig hafva fullt friska tander.

For att, om mdajligt, finna nigon utvag till afhjalpande af de enligt
motionarens mening mycket stora oligenheter och faror, som denna tand-
sjukdom medfor, begar motiondren i den af honom fsreslagna skrifvelsen
till Kungl. Maj:t forst och framst utredning ej mindre angiende orsakerna
till den s& allmant utbredda tandrotan, utan dfven angiende sattet, hur
densamma skall kunna verksamt foérekommas.

Det synes emellertid utskottet, som om utredningen angéende tand-
rotans orsaker i det stora hela erbjode mindre svirighet an utredningen
af orsakerna till flertalet andra sjukdomar. Ty darom torde val knappt
rada nagot tvifvel, att den ojamforligt viktigaste orsaken till manniskornas
disposition for tandrota och andra tandsjukdomar ligger i ett frin det
naturliga mer och mer afvikande lefnadssatt och sarskildt i den om-
standigheten, att tinderna, hvilkas hufvudsakligaste funktion &r att krossa
och sonderdela fodo#amnena, alltmer undandragas denna forrattning, som
i stallet ofverlamnas &t de méngfaldiga verktyg och redskap, hvilka hos
manniskan kommit i bruk for sidant andamal. Man vet, att organ,
som hindras att utféra det arbete, hvartill de aro afsedda, smaningom
blifva svagare och omtaligare for att till sist fortvina och kanske helt och
hallet g& under. Det ar darfor ej underligt, att tuggverktygen hos ménniskan
ej kunna bibehalla sin kraft och sin friskhet. Men tinderna lida skada €]
allenast af brist pa arbete. De utsittas jamval oafbrutet for direkt skad-
liga inverkningar, fororsakade af en del fodoamnens och njutningsmedels
i och for sig onaturliga beskaffenhet eller i andra fall af tillsatser, som
goras vid fodans beredning. Andra orsaker till tandrota och forlust af
tander an de har papekade gifvas nog, t. ex. en del sjukliga tillstand i
organismen, kroniska forgiftningar o. d., men sadana inflytelser torde
endast i mera inskrinkt man bidraga till tandsjukdomars upptridande.

Om utskottet alltsi hyser den uppfattning, att utredningen af fragan
om orsakerna till tandrotans forekomst ej bor kunna mota alltfor stora
svarigheter, si anser utskottet diremot, att motsatsen torde med fog kunna
sigas angiende den af motionsren dnskade undersskningen, huru berorda
akomma skall kunna verksamt forekommas.

Genom en ytterst noggrann och ofta utford sakkunnig tillsyn samt
tidigt ingrepp mot sjukdomen kan onekligen, med den utveckling tand-
lakaretekniken i vara dagar natt, sjukdomen i manga fall stifjas i sin
borjan, innan den astadkommit nagon storre skada. Men i huru manga
fall kunna dylika atgarder i verkligheten vidtagas? Med den begransade
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tillgangen pa tandlikare i vart land kan uppenbarligen endast en mycket
ringa brakdel af befolkningen blifva delaktig af dylik tillsyn och vard.
Enligt hvad utskottet inhamtat, funnos namhgen vid 1904 ars borjan
inom landet icke mer an 328 tandldkare, hvaraf 298 1 stiderna. Stock-
holm ensamt hade 105, Goteborg 24, Malmo 10 tandlakare. Utom i sti-
derna hade sidana likare nedsatt sig i 8 af rikets 27 kopingar, i 15
municipalsamhallen samt pa 2 stillen annorstides 4 landsbygden. 23
stider saknade tandlikare.

Det ar visserligen ett nedslaende faktum, att tandrétans utbredning
ir s& stor, att man nira nog stir maktlos gentemot densamma. Men
lyckligtvis visar erfarenheten, att forlusten af en eller flere tinder i manga
tall ej medfor nigon siardeles menlig inverkan pd valbefinnandet. De kvar-
varande tianderna synas kunna dfvertaga de forlorades funktioner, 4&tminstone
till stor del, sa att den forberedande del af matsmaltningsakten, som for-
siggar i munhalan, kan pa ett normalt satt fullgbras, afven om en del tdnder
skulle saknas. Man har mingfaldiga exempel pa personer, hvilka redan vid
unga ar forlorat sina tinder och det oaktadt kunnat med god hilsa uppna
en hog lefnadsilder. Nigot egentligt halsomen behdfver silunda ej tand-
rotan i och for sig i regel fororsaka, ty afven det stundom uttalade pa-
stiendet, att skadade tinder skulle under vissa forhallanden genom att
gynna utveckhngen af bakterier framkalla farliga sjukdomar, sirskildt i
svalget och 1 luftvagarna, torde annu fa anses sakna fullgiltiga bevis.
Tandrota kan ej heller, savidt man k#nner, genom smitta ofverforas till
andra personer. Diremot torde arftligchet ej vara utan inflytande pa sjuk-
domens uppkomst.

Man synes darfor ha skil for den uppfattningen, att de sanitdra va-
dorna af denna sjukdom ej aro hvarken for den enskilde eller for det all-
minna af samma stora betydelse som de sjukdomar, for hvilkas motarbe-
tande allm#nna &tgarder hittills pakallats eller blifvit ifragasatta, sdsom
tuberkulosen, alkoholismen, de smittosamma konssjukdomarna m. fl.

Motioniiren har emellertid jamval hemstallt om utredning, »huru regel-
bunden och planmissig undersokning och vard af skolungdomens tiander,
sirskildt i stiderna, lampligen ma kunna beredas>.

Utskottet behjartar till fullo denna motion4rens hemstallan och anser,
att det vore i hog grad onskligt, om en dylik planmaissig undersokmn(r
och vird af tandsjukdomar hos skolungdomen kunde &stadkommas. Men
enligt utskottets mening skulle for en sidan undersokning och vird erfordras
pa grund af det synnerligen stora sjukmaterialet ett betydande antal under-
sdkare och vardare. Det &r mojligt, att man i vissa stader, synnerligast i
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de stdrre, skulle, om ock med stora kostnader, kunna ordna det sa, att en
del af ungdomen erholle tillsyn och vard i forevarande hinseende, men i
de mindre stiderna och pa landsbygden, dar likval hufvudmassan af be-
folkningen ar boende, blefve sidana anordningar si godt som outforbara,
darfor att erforderlig tandlikarepersonal ej stir till buds. Och hvem skulle
bestrida alla de utgifter, som en dylik vard, dar den 4r mdojlig att &stad-
komma, skulle krafva?

Till sist hemstiller motiondren, att »samma undersskning och vird»
— som ifragasatts rorande skolungdomen — #fven matte »komma den
varnpliktiga ungdomen till del.

Utskottet tilliter sig i anledning af denna hemstallan fasta uppméark-
samheten dirpa, att, enligt hvad i motionen uppgifves, det ar forst under
de allra senaste aren, som nagra af de storre lindernas militira sanitets-
myndigheter borjat #gna sin uppméirksamhet &t mun- och tandvérden inom
arméerna. Men #fven om det torde vara sirdeles onskligt att jamval i
vart land soka tillgodose krafvet pad en lamplig tandvird bland de varn-
pliktige, synes det dock vara mycket tvifvelaktigt, huruvida siddant for
nirvarande kan vara mojligt. For de garnisonerade trupperna skulle mi-
hinda en sidan vidrd kunna anskaffas, ehuru helt sikert kostnaderna dirfor
skulle bli afsevirdt stora, men for de trupper, som #nnu 6fvas pd lagerplatser,
torde en rationell tandvérd svarligen under nuvarande férhillanden kunna
beredas. Forst vid en blifvande omorganisation af landets militarlakare-
viasende kunde man mojligen tinka sig, att foreskrifter lampligen inférdes
om genomgdende af tandlakarekurser for vid hiren och flottan anstilld
lakarepersonal.

Utskottet, som inédste skinka sitt aktningsfulla erk#nnande &t motio-
niren, darfér att han inom Riksdagen riktat uppméarksamheten pa denna
ur ménga synpunkter viktiga fraga, héller fore, att omstandigheterna forr
eller senare mahinda komma att framkalla atgirder i det syfte motioniiren
angifvit. Ty ehuru, sisom forut papekats, det atminstone ej hittills visat
sig, att den s. k. tandrdtan innebir nagon allvarsammare fara for individen
eller for samhallet, s3 #r det likval ett for alla kiandt och af de flesta
genom egen erfarenhet bekraftadt sakforhallande, att denna dkomma, oaf-
sedt de pligor och andra obehag den medfdr, understundom gor den daraf
angripne for lingre eller kortare tid ofdrmogen att skdta sina vanliga
sysselsattningar. Darjamte ar det patagligt, att, om ett flertal tander aro
angripna af sjukdom eller gatt forlorade, fddans sdndertuggning i manga
fall blir ofullstandig, hvarigenom okade ansprak stillas pi ofriga delar af
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matsmaltningsapparaten, hvarférutom andra olagenheter och funktionsrubb-
ningar #n de har antydda likaledes kunna vallas af skadade eller defekta
tander. Det kan darfor med skal siigas, att motionirens hinvisning pa
tanddegenerationen och dess foljder ar »ett ord i sinom tid» och ett sidant,
som pékallar beaktande.

Att en andring till det battre for nirvarande skulle kunna ernas pi
den vig motiondren foreslagit, torde emellertid enligt utskottets mening
vara foga sannolikt, di en sidan undersdkning och vard af skolungdomens
och de varnpliktiges tinder, som skrifvelseforslaget afser, ej larer af skal,
som ofvan anforts, annu pd ling tid kunna med hopp om framgang ifriga-
sittas. 1 andra lander hafva visserligen hir och dar bland ungdomen
dtgarder borjat vidtagas i syfte att forebygga sjukdomen, men nagra all-
méinna foreskrifter i detta afseende har man dock icke ens dar ansett sig
kunna utfirda.

For vinnande af en obestridligt onskvird begransning af tandrotan
borde enligt utskottets formenande de nirmaste dtgirderna gi ut pd bestdm-
melser i den riktning, att allman halsolira gjordes till obligatoriskt under-
visningsimne i vara skolor och fér de varnpliktige, hvarvid undervisningen
skulle meddelas af dartill fullt kvalificerade personer. Det viktigaste af
laran om tindernas och munhéilans #ndamalsenliga vird kunde da utan
svarighet meddelas i samband med undervisningen i den allminna halso-
laran. Pa sadant sitt och genom att dessutom bland allm#nheten soka
sprida kinnedom — genom populdra skrifter, foredrag, artiklar i pressen
m. m. — roérande tandsjukdomarnas uppkomstsitt, deras behandling och
vird o. s. v. torde man si sminingom med utsikt om framging kunna
upptaga striden mot #fven denna sjukdom. Nagot sidant forslag har
emellertid icke blifvit af motionaren framstaldt.

Pi salunda anforda skil anser sig utskottet icke kunna tillstyrka
bifall till motionen, sidan den foreligger, utan hemstiller,

att herr E. O. V. Wavrinskys forevarande motion
ej matte till nigon Andra Kammarens atgird foranleda.

Stockholm den 25 februari 1904.
A utskottets vagnar:
K. H. GEZ. von SCHEELEL.

Stockholm 1904. Kungl. Boktryckeriet, P. A. Norstedt & Soner.



