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N:o 220.

Af herr E. O. V. Wavrinsky i Stockholm, om skrifvelse till
Kungl. Maj:t angdende wundervisning i hdlsolira vid
rikets ldiro- och wutbildningsanstalter.

Hilsan #gnas i allméinhet ej den omsorg, som dess betydelse for-
tjinar. I betraktande af de resultat, en rationell hilsovird férméar 4stad-
komma och de forpliktelser vi hafva mot det uppvixande sliktet i detta
hiinseende, kunde man vinta sig, att hilsoldran skulle intaga en mycket
framstdende plats bland ldrosdtenas discipliner. Men i stillet saknas
den i allminhet bland liroimnena. Vi hafva endast en professur i all-
miin hilsovérdslira, nimligen vid karolinska mediko-kirurgiska institutet.
Visserligen bibringas de studerande mer eller mindre af de elementira
kunskaperna om minniskokroppens anatomi och nigot af fysiologi, men
med undantag for nagra flickskolor torde ingen undervisning alls i till-
limpningen af dessa studier pd hilsovirden forekomma.

Den storsta uppmirksamheten pa detta omridde dgnas sjukvirden;
hilsovarden ér styfbarnet.

Men detta bakvinda tillvigagingssitt hdmnar sig. Trots den,
siirskildt bland de nordiska folken, viixande lifslingden, hotar en till-
tagande degeneration hos sliktet att gora lifvet allt dmkligare for det
stora flertalet. Hilsan — och dirmed utvecklingskraften och lyckan —
flyr oss. .

Y Det behofs endast att erinra om nagra af vira viirst hidrjande
folksjukdomars utbredning: lungsotens, konssjukdomarnas, alkoholismens
Bih. till Riksd. Prot. 1904. 1 Sami. 2 Afd. 2 Band. 92 Hift. (N:is 220,221). 1



2 Motioner 1+ Andra Kammaren, N:o 220.

och tandrétans?) samt andra sjukdomars hotande tillvéixt: influensans,
nervositetens, 1 dess manga nedbrytande former, magsjukdomarnas, blod-
fattigdomens, kriftans, blindtarmsinflammationens med fleres for att
ddagaligga detta tillstand. Och kan det vara naturligt eller oundvikligt,
att barn skola genomgé i storre eller mindre grad skalan af barnsjuk-
domar: mésslingen, skarlakansfeber, kikhosta, engelska sjukan®) o. s. v.
Vore det icke naturligt, att de s& godt som utan undantag vixte upp
friska?

Skola vi sla oss till ro med den reflexionen, att »ett frdn de natur-
liga mer och mer afvikande lefnadssitt» orsakar dessa rubbningar i
organismen?

For att rdda bot mot det svara missforhéllandet har man bland
annat foreslagit undervisning sérskildt rorande tuberkulosen, konslifvet,
rusdryckernas och tobakens verkningar, tindernas vird m. m.

Men hvad annat ér allt detta &n olika, ehuru sammanhéngande,
utomordentligt viktiga kapitel af den allmidnna hilsoldara, hvari under-
visning beklagligtvis saknas! Ja, vi sakna s& godt som fullstiindigt
ldrare i detta dmne for tillfredsstdllande af det stora behofvet déraf.
Och pé utbildning af ldrare i dmnet maste vél den forsta uppmérksam-
heten riktas.

Hélsolédra i dess mest omfattande bemirkelse, allmén hygien, méste
blifva ett af de allra viktigaste lirodmnen i all undervisning och upp-
fostran. 1 Andra Kammarens tillfilliga utskotts utlitande n:o 2 till
denna Riksdag rorande behofvet och vikten af rationell tandvard yttrar
utskottet, att det fér vinnande af en obestridligt oénskvird begrinsning
af tandrotan nirmast vore angelaget »att allmin hilsolira gjordes till
obligatoriskt undervisningsimne i vira skolor och foér de virnpliktige,
hvarvid undervisningen skulle meddelas af dartill fullt kvalificerade per-
soner». For ett si viktigt dmne maéste alltid finnas utrymme i laro-
planen.

Ett folks hilsa #dr kéllan till all dess kraft, den andliga sivil som
den materiella, detta kan aldrig fo6r ofta upprepas. Att icke vérda hélsan
som den dyrbaraste egendom é&r virre an ett brott och den sdmsta
nationalekonomi. Det vi ligga ner pd hélsovird, det hafva vi mer &n
igen p& minskad sjukvard.

1) 85 till 99 procent af skolbarn pd olika orter i landet lida af tandrita, och
omkring 20 till 37 procent af tinderna &ro skadade.

%) Nira 75 procent af spida barn i Stockholm &samkas engelska sjukan, minst
50 procent p& landsbygden.
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Jag tillater wig dirfor vordsamt hemstilla,
att Riksdagen ville i skrifvelse till Kungl. Maj:t
anhalla, det Kungl. Maj:t ticktes vidtaga atgarder for

meddelande i tillimpliga delar af undervisning i dmnet
hiilsolidra vid vara liro- och utbildningsanstalter.

Stockholm den 1 mars 1904.
Edvard Wavrinsky.



