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N:o 42,

Af herrar Grundberg och Tillberg, om anslag till understid
Jor medellosa lupuspatienters behandling enligt dewn s. k.
lyusmetoden,

Riksdagens ledamoter torde hafva sig bekant, att bland de senare drens
icke fa viktiga vinningar pd sjukdomsbehandlingens omride en af de vikti-
gaste utgores af lupussjukdomens behandling medels den s. k. ljusmetoden,
sirskildt medels denna metods anvindande pa det sdtt som af Nils R. Finsen
angifvits. Den vanliga formen af lupus, den s. k. lupus vulgaris, ir en
sirdeles svarartad, forr si godt som obotlig ansedd hudsjukdom, hvilken
nistan alltid upptrider i ansiktet. Den astadkommer fortjockningar i huden,
hvilka sonderfalla, och dirigenom uppstd substansforluster; sjukdomen fortgir
vidare i omgifningen och ned pa underliggande vifnader, som ocksd sminingom
sonderfalla och uppstétas. Ansiktet blir dirigenom smaningom s vanstildt,
att de sjuke for omgifningen blifva anskrimliga och skys, hvilket i hogsta
grad forbittrar de sjukes lif. Sjukdomen &r kronisk och varar i irtionden.
Regeln dr att, om ej doden foljer af tillfilliga sjukdomar, tuberkulos i inre
organ tillstoter, hvilket &ndar lifvet. Sjukdomen #r, sdsom 1881 af Robert
Kock bevisades, en till huden lokaliserad tuberkulos; den uppstir af tuberkel-
baciller och hotar bestindigt den sjukes lif genom tuberkulosens spridning
till ddla inre organ.

Sjukdomens behandling var forr i hog grad otillfredsstillande. Den
bestod i de sjuka partiernas afligsnande medels knif eller fritmedel; behand-
lingen var hogst smértsam, emedan smittimnet redan spridt sig till den
friska vdfnaden i omgifningen, och den forhindrade ej ansiktets vanstillning,
emedan den nodvindigtvis var atfoljd af stora substansforluster. Anvindan-
det af Kocks tuberkulin som behandling var otillfredsstillande dérigenom, att
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de sjuke samtidigt underkastades tuberkulinets farliga giftverkningar. Ljus-
behandlingen — med elektriskt ljus, rontgenstralar m. m. — &r ej forenad
med dessa olagenheter. Den &r smirtfri och ofarlig, och som den redan
visat utmirkta resultat, har den hastigt vunnit allmint erkinnande.

De erkindt vackraste resultaten ha vunnits medels Finsens metod. Den
borjade anvindas 1895, och ensamt vid Finsens institutet i Kopenhamn hade
till forra A&rets midt mer &n 800 fall behandlats och bland dessa dfven de
sviraste och lingst avancerade. Som af Finsens afhandling s+Om Beka®mpelse
af lupus vulgaris» framgdr, hade i 94 procent af dessa fall tillfredsstidllande
resultat vunnits. Metoden har tillféljd hdraf ocksd vunnit sidant erkdnnande,
att pi en mingd stillen (t. ex. Paris, Lyon, London, Berlin, Petersburg,
Stockholm) Finseninstitut for behandling af lupus inrdttats. Resultaten vid
alla dessa ha fullstindigt bekriftat de i Kopenhamn vunna. Behandlingen
ar smirtfri, de tidiga fallen botas, ansiktets vanstillande forebygges och
tuberkulosen i huden utrotas. De lidngre avancerade fallen bli hogst vésent-
ligt forbattrade och vanstillningen betydligt minskad.

Man trodde forr, att lupus var en ganska sillsynt sjukdom; nu, sedan
en tillfredsstillande behandlingsmetod vunnits, har man funnit, att den &r
langt vanligare, in man kunnat ana. De minniskoskygga sjuke komma fram
ur sina gomslen, dir de dolt sig, sedan de forgifves profvat den behandling,
som man forr kunde limna dem. Deras vanstillda utseende skrammer
minniskorna, och deras forvarfsformaga lider hirigenom svirt afbréck, fven
om de for ofrigt dro forvirfsdugliga. De dro darfor i regeln fattiga, och den intill
3 ménaders behandling, som ljusmetoden kréfver, mikta de ej bekosta sig.
I Danmark har staten antagit sig dessa olyckligas sak och beviljat ett anslag
af 25000 kronor till fattiga lupuspatienters behandling medels ljusmetod.
I Danmark hyser man grundade forhoppningar att reducera den forfarliga
sjukdomen till en ofarlig huddkomma. Alla de gamla fallen kunna komma
till behandling, likasa de firska nytillkomna, hvilka efter jamforelsevis kort
behandling botas. Sjukdomens fullstindiga utrotande kan man naturligtvis
ej pardkna, forrin tuberkulosen utrotats.

I sitt forslag till stat for &r 1902 upptog styrelsen for sjukhuset Sankt
Géoran i Stockholm hosten 1901 en summa af 4,800 kronor for inrdttande
& sjukhuset af en afdelning for ljusbehandling af lupus enligt Finsens metod.
Efter hilsovardsnimndens tillstyrkande beviljades den begdrda summan af
Stockholms stadsfullmiktige i december 1901. Kn Finsens lampa med 4 kon-
centratorer anskaffades, och afdelningen, som omfattar tvA rum & den s. k.
kvinnopaviljongen, 6ppnades for behandling af lupuspatienter den 6 oktober 1902.

Vid sjukhuset hafva under dessa 3 '/, manader behandlats 25 patienter,
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daraf 13 fripatienter (frin Stockholm), och 12 betalande, diraf 9 fran lands-
orten. Resultaten hafva varit sirdeles tillfredsstillande och ofverensstim-
mande med de i Kopenhamn vunna; en resumé af dem kommer att i den
nirmaste framtiden af sjukhusets ene ofverlikare, doktor Magnus Moller,
publiceras.

Fyra skoterskor iro vid afdelningen anstillda mot en afloning af 45
kronor i minaden. For hvarje patient dr nimligen under hela seansen, som
omfattar %/, timme dagligen, en skiterska behoflig. Det ir denna jamforelse-
vis stora skoterskepersonal, som i forsta rummet gor ljusbehandlingsmetoden
kostsam. Vidare erfordras en lampa af erforderlig ljusstyrka (60 a 70
ampere, 60 volt, d. v. s. en ljusstyrka af 30 & 40 tusen normalljus) en
mycket stark elektrisk strom och stor elektricitetsitging. Sjukhuset produ-
cerar sjilft sin elektricitet medels tvd dynamos och en accumulator.

Ehuru Finsens ljusbehandling ar af si ungt datum, si har den till
foljd af dess utomordentligt vackra likningsresultat mycket hastigt blifvit
bekant i vida kretsar, och lupuspatienterna hafva fran alla hilla strémmat
till Kopenhamn. Afven hos oss hafva under den korta tiden af 3!/, manader
minga anmélningar frdn olika delar af landet inkommit frin lupuspatienter,
som oOnskat komma under behandling, om icke kostnaderna dirfor stilla sig
for hoga.

Af redan antydda skil blir emellertid kostnaderna for denna behandling
ratt hoga. Stockholms hilsovardsnimnd har bestimt dem for personer frin
landsorten till 80 kronor for forsta, 70 kronor for dirpi foljande behandlings-
manad. Pd sirskild ansokan har dock hilsovirdsnimnden hittills i hvarje
fall beviljat nedsittning frin och med andra behandlingsminaden till halfva
beloppet, d. v. s. 35 kronor i manaden.

Emellertid ar lupus en fattigmanssjukdom. Manga af dem, som ifrigt
astundat komma under behandling, hafva alldeles mist afstd ddrifrin af brist
pd medel; andra hafva mist upphora med behandlingen i fortid, emedan pen-
ningemedlen voro slut. Sirskildt i dessa senare fall ar det sirdeles sorgligt,
att man ej har mijlighet att fi behandla patienten gratis, ty nir likningen
ej far foras till slutet, si griper sjukdomen &ter omkring sig, och den ofver-
gaende forbattringen var till foga nytta.

Alldeles afsta frin behandling och detta uteslutande af ekonomiska skl
hafva 12 lupuspatienter mast gora, nimligen 3 frin Sméland, 3 frin Uppland
och hvardera 1 fran Skine, Bohuslin, Nirke, Dalarne, Jimtland och Vister-
norrland. Af dessa 12 voro 11 fran landsbyggdskommuner, endast 1 frén
stadskommun.

7 lupussjuke hafva visserligen rest till Stockholm och borjat behand-
lingen, men hafva mycket ovissa utsikter att kunna skaffa medel till dess
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genomforande till slut. Dessa patienter &ro 1 frdn Virmland, Sméland,
Skéne, Uppland, Vistmanland, Visternorrland, Norrbotten; alla dessa patienter
dro fran landsbygdskommuner.

Kostnaderna for en lupussjuk frin landsorten uppgéd ungeftirligen till:

resa till och fr&n Stockholm........coooiiivenncciinnnns kr. 50

bostad och kost i 3 ménader efter 2 kronor prdag » 180

behandling i 3 mé&nader: 1:sta minaden 80 kronor;

for hvarje dirpi foljande (om hilsovirdsndmnden

s§ medgifver) Kronor 35 ... » 150
kr. 380

hvilket for de tolf fattiga lupuspatienter, som anmilt sig, blir en summa af
kronor 4,560.

Om man dirjimte for de patienter, som redan af egna eller af kom-
mun beviljade medel borjat behandlingen, men ej hafva utsikt att kunna fort-
sitta den, till slut finge pardkna en hjilp af omkring 1,000 kronor, skulle
totalbeloppet bli 5,560 kronor.

De lupussjukes till foljd af deras lidande hogst olyckliga belidgenhet,
deras fattigdom och déiraf harflytande brist pé forméga att komma i atnjutan-
de af den goda och framgéngsrika behandlingsmetod, nutidens vetenskap har
att erbjuda dem, synes mig utgora talande skil for att dfven i Sverige staten
tager sig an dem af dessa sjuka, som ej pa annat sitt kunna erhdlla hjilp
till att genomgs kuren. Och dessa synas i Sverige liksom i Danmark vara
ménga, sisom af ofvan meddelade siffror framgar, ty dels blir kuren for lands-
ortens sjuke dyrare till foljd af resan, dels kan ej begiras, att landsbygdens
kommuner, af hvilka ménga &ro ekonomiskt sémre stillda dn Stockholm, skola,
i likhet med Stockholm, bekosta sina obemedlade lupussjukas behandling.

Staten synes mig i sidana fall bora trida hjilpande emellan. Till huru
stort belopp detta bor dga rum synes mig déremot omtvistligt. Diraf att
tuberkulosen, sividt vi veta, &r lika spridd i Sverige som i Danmark, hvarfore
ocksd denna tuberkulosa hudikomma bor vara lika spridd i Sverige som i
Danmark, dfvensom af de siffror pi lupussjuke, som under den korta tid
Stockholms ljusinstitut varit tillgingligt, redan sokt erhélla bot dédrstides, fastin
bland de lupussjuke inom virt land kunskapen om den nya behandlingens virde
annu ar foga spridd, torde den slutsatsen med visshet kunna dragas, att
man knappast kan vinta sig i nigon man tilifredsstillande resultat af ett an-
slag, om man ej upptager detta till minst 10,000 kronor; vi kunna ej hoppas
att med ett sidant anslag vinna ens tillnirmelsevis sidana resultat, som Dan-
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mark har ritt att vinta sig af sitt &rliga anslag ps 25,000 kronor, men vi
kunna tillmotesgd det mest tringande behofvet.
Pi grund af hvad vi nu anfort, hemstilla vi,

att Riksdagen ville for ar 1904 bevilja ett anslag &
10,000 kronor att efter Kungl. Maj:ts bepréfvande, an-
vindas till understod &t medellosa lupuspatienter for deras
behandling med den s. k. ljusmetoden.

Stockholm den 27 janumari 1903.

L. Grundberg. Knut Tillberg.

Stockholm, K. B. Bostroms Boktryckeri, 1903.



