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N:o 234.

Af'herr J. Persson i Arboga, om skrifvelse till Kongl. Maj:t
angdende forbud mot att till personer under en viss dlder
silja eller utlemna tobak.

Bland sakkunnige torde numera icke rida mer #n en mening i
fraga om de stora vador i fysiskt, intellektuelt och moraliskt hinseende,
bruket af tobak som njutningsmedel medfsr under uppvixtiren. Tobak
innehaller, som bekant, ett starkt gift, nikotin, hvilket i rent tillstdnd
pastds doda hastigare #n nagot annat gift, med undantag af blisyra.
Nir detta farliga gift genom rokande af tobak eller dess begagnande
under annan form upprepade ginger och under lingre tid tillféres den
dnnu outvecklade organismen, #fven om det sker i helt sm& mingder,
kunna de forderfliga verkningarna deraf i lingden icke uteblifva. Till
belysning af detta forhallande torde det vara till fyllest att anféra nagra
uttalanden af framstiende likare. En af vart lands frimste skolhygieniker,
doktor P. Silfverskiold, skildrar i sitt arbete »Var skolungdoms helsovérd»
efter en utlindsk auktoritet pa foljande siitt tobakens skadliga inverkan
pé skolungdom:

»Forst .och frimst #ro nikotinets (d. v. s. tobakens) skadliga verk-
ningar starkare pid unga, dnnu ej fullvuxna menniskor, vidare vid klen
niring, blodbrist, stor retbarhet af hjertat, pa fastande mage och i kon-
valescensen efter allvarsamma sjukdomar. Under alla dessa forhallanden
och sd #fven af gossar, énda tills de fylt atminstone 16 ar, borde tobaken
helt och hallet undvikas. D4 vidare vid stillasittande lefnadssiitt giftet
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afskiljes frdn kroppen mindre hastigt och litt fin vid ett roérligt lif i det
fria, sa ligger hiri ifven en varning for skolynglingar, i synnerhet under
det myckna innesittandet fére examen.»

»Denna smygande tobaksférgiftning vttrar sig vanligen forst genom
stérd hjertverksamhet, hvarigenom pulsen blir paskyndad och oregelbunden.
Vidare instiller sig osikerhet eller darrning vid muskelrdrelser, sdrskildt
af ogonen, hvilka senare #fven férsvagas 1 de ljusfornimmande nerverna,
hvarjemte sirskildt efter stark rokning padkomma en viss dngslighet,
svindelanfall, troghet och obenigenhet for rérelser, nedstimdhet, hagloshet
och oférmaga till andligt arbete. Dertill komma klingande och brusande
ljud for oronen, for stark kiinslighet eller forslsande af smak- och lukt-
sinnena, matsmiltningsrubbningar, kolikartade smirtor 1 magen och
underlifvet, #fvensom mer eller mindre hiiftiga smértor i den ena eller
andra kroppsdelen.»

»Sdrskildt vigtiga for skolynglingarnas helsa dro rubbningarna i
hjertverksamheten, hvilken dessutom &r férsvagad genom det myckna
stillasittandet i1 krokig stillning vid skrifning och ldsning, samt minsk-
ningen af synférmigan, hvarigenom féremélen omhéljas af ett moln, ord
och rader flyta i hvarandra och seende pa nira hall hindras, mangen
géng fortskridande #nda till total och obotlig blindhet.»

P4 ett annat stille i samma arbete siger forfattaren vidare:

»Liksom mot spirituosamissbruk dr ock emot tobaksmissbruk det
sidkraste skyddsmedlet undervisning uti dessa dmnens skadliga verkningar
och foljder samt uppfostran till mattlighet och aterhallsamhet. Men der-
jemte maste med alla krafter arbetas derpé, att dessa retningsmedel icke
blifva tillgéingliga for outvecklade gossar utan motstandskraft.»

T samma rigtning uttalar sig en annan framstiende likare, doktor
A. E. Goldkuhl, i sitt arbete »Handledning i skolhygien> med f&l-
jande ord:

»Begagnandet af tobak, under hvilken form som helst, bor for-
bjudas lirjungarne vid de allminna ldroverken. Detta icke blott for
skadligheten af denna njutning fér barn och ungdom, utan ifven derfor,
att en sidan vana, grundlagd i ungdomen, litt fér med 'sig andra sma-
synder, att ej tala om den dermed litt grundlagda vanan for sloseri.
Den, som ej roker, trifves ej heller gerna i dessa qvalmiga och rékiga
nisten, der ungdomen si litt forsldar sin spinstighet och styrka sa till
kropp som sjil.»

Dessa uttalanden afse visserligen néirmast ungdomen vid de all-
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minna ldroverken, men att de ega giltighet dfven med afseende pd barnen
i folkskolorna och annan utanfér skolorna uppviixande ungdom, torde fi
anses vara sjelfklart och har #fven i rikt matt bestyrkts af erfarenheten.
Den kinde hospitalslikaren professor N. G. Kjellberg anférde i ett fore-
drag vid femte allminna likaremstet i Stockholm 1891 fall af svirartad
nikotinforgiftning #fven bland personer, som under sin uppviixtid fort ett
rorligt lif i det fria och Atminstone icke i stérre man varit utsatta for
de férsvagande inflytelserna af ensidigt intellektuelt arbete.

Bland rent psykiska verkningar af nikotingiftet pi unga hjernor
framhaller professor Kjellberg sirskildt dess forsloande af minnet. Den
tobaksrokande ynglingen har svart att halla tankarne tillsammans, att
fixera och sammanhalla forestillningar och begrepp, hvarigenom minnet
alltmer forsvagas, liksom hela den andliga spiinstigheten. Synnerligen
menligt, sdger dfven han, har tobaksrokandet visat sig inverka pé syn-
formagan. Detta i forening med dess forslsande inverkan pa minnet och
andra sjilsfsrmégenheter forklarar den af lirare ofta gjorda iakttagelsen,
att skolynglingar, som borja rtka, mirkbart forsiémras i sina studier, bh
hiaglésa och ouppmirksamma samt ofta tyckas niistan forlora formagan
att tillgodogdra sig undervisningen.

Sina iakttagelser rorande missbruket af tobak sdsom orsak till
sinnessjukdomar sammanfattar professor Kjellberg silunda:

» Nikotinets inflytande pd hjernan kan ga till verklig sinnesrubb-
ning, och det lider icke négot tvifvel, att det stora och alltjemt stigande
antalet af kroniska sinnessjukdomar till hufvudsaklig del orsakas af det
alltmer tilltagande bruket af tobak, helst di denna anviindes till
tuggning.»

Kan det saledes icke betviflas, att ett for tidigt och ymnigt bruk
af tobak #r forenadt med stora vador for bade kroppens och sjilens helsa,
maste hvarje vin af det uppvixande sldgtets sunda och lifskraftiga ut-
veckling finna det vara higst angeléget, att limpliga atgirder vidtagas
till stifjande af den bland minderariga alltmer omkring sig gripande
oseden att roka eller pi annat sdtt bruka tobak. Att denna farliga osed
i orovickande grad tilltagit pa senare tiden och lhotar vdr ungdom med
fysisk och andlig degeneration, dr ett sorgligt férhallande, som ligger i
oppen dag for hvar och en, som derit egnat den ringaste uppmirksamhet.
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Alla torde derfér vara ense om, att nigot bor i tid goras for att savidt
mdajligt motarbeta och himma detta onda.

Som medel dertill har, siasom af det foregiende synes, en af de
aberopade forfattarne pa skolhygienens omrade foreslagit, dels att under-
visning borde meddelas ungdomen om tobakens skadliga verkningar, dels
att atkomsten af detta retningsmedel borde s& mycket som mdojligt for-
svaras for barn och minderdriga. Det forra af dessa medel torde icke
vara att forakta, och det hade derfor varit onskligt, att dfven tobaken
uttryckligen inbegripits i det kongl. cirkuliret den 4 november 1892
angdende undervisning om de rusgifvande #mnenas natur och verkningar.
Men sédan undervisning ensamt skulle sikerligen icke verka till fyllest,
lika litet som de sedan gammalt vid de flesta allménna liroverk och pa
senare tiden iifven vid en del folkskolor tid efter annan af rektor eller
vederbsrande skolstyrelse utfirdade forbuden mot ungdomens tobaksrékning
visat sig tillrickligt verksamma. Med dylika forbud vinnes i lyckligaste
fall endast s& mycket, att skolornas lirjungar icke vaga visa sig offent-
ligt med cigarr eller cigarrett i munnen. De taga rikligen igen skadan
genom att hingifva sig at nikotinrusets njutningar pa platser och vid
tillfillen, der de #ro sikra om att undga sina lirares spanande blickar,
hvilket liter sig gora sd mycket littare, som i manga hem, till foljd af
bristande kunskap om tobakens skadliga verkningar, de ildre icke blott
tolerera, utan till och med uppmuntra de unges tobaksrokande. Af dessa
forbud triffas dessutom icke de talrika skaror af minderariga, hvilka
sdsom icke skolpligtiga stid utanfor skolornas skyddande hign, och det
ir kanske bland dem, som tobaksmissbruket mest fvas och skordar sina
flesta offer.

Det senare af de tvenne foreslagna medlen maste derfér sidsom
det mera och kanske enda verksamma anvindas. En nira till hands
liggande anvisning att sld in pid denna vig ér ocksi gifven genom kongl.
férordningen den 31 december 1891 angiende vilkoren for forsiljning
af brinvin m. m., hvilken i § 28 mom. 2 stadgar férbud mot att & for-
sdljningsstille utlemna brinvin till minderirig. Utfirdandet af ett dylikt
forbud mot forsiljning af tobak synes si mycket hellre kunna och béra
ifrigakomma, som det #fven hir giller att bekimpa ett missbruk, hvars
skadliga verkningar d#ro i flera afseenden likartade och jemforliga med
dem, som fororsakas af rusgifvande drycker. En férbudslag af det ifriga-
satta slaget skulle sikerligen giéra ganska stor nytta redan derigenom,
att dess tillvaro skulle 1 visentlig man bidraga till att bland fordldrar
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och mélsmin sprida tkad kiinnedom om de vidor, for hvilka deras barn
och myndlingar #ro utsatta genom frestelsen att i fortid roka tobak, sporra
ungdomens virdare och uppfostrare till att med storre omsorg och kraft
sbka att frin ungdomen afvirja dessa faror samt &t lirares och upp-
fostrares bemddanden derom gifva stodet och auktoriteten af ett bestimdt
lagbud. Att densamma ifven skulle visa sig synnerligen verksam till
att dtminstone bland den spiidare och derfsr mindre motstandskraftiga
ungdomen inskrinka, om icke helt och hillet utrota, bruket af tobak,
synes mig hojdt ofver allt tvifvel. Kontrollen ofver en siadan lags efter-
lefnad borde vil icke behdfva bli svirare #n ofver lagstadgandet om for-
bud mot forsiljning af brinvin. Icke heller skulle genom en dylik lag-
stiftning nagons berittigade intressen komma att tridas for nira.

I utlandet har man ocksa flerstides betriidt forbudslagstiftningens
vig 1 forevarande afseende. I atskilliga af Nordamerikas forenta stater
dro lagar antagna, hvilka vid #fventyr af hoga biter eller fingelse for-
bjuda att silja eller gifva tobak och cigarretter till skolgossar och andra
mindéririga. I Finland 4r genom lag forbjudet att silja tobak till barn
under 12 ar, och i Norge foreligger for nirvarande till Odelstingets prof-
ning ett forslag till lag om skydd for barn mot bruk af tobak, hvari
bland annat hemstilles om forbud vid #fventyr af boter fran 2 till 100
kronor mot att i hvilken som helst form silja tobak till barn under 15 ar.

Som af det senast anforda framgar, har den aldersgriins, intill hvilken
forbudet bor gilla, bestimts olika i olika linder. Onskligt vore utan
tvifvel, att demna griins, sisom det for nirvarande ldr vara patinkt i
staten Newyork, der densamma hittills varit bestimd till 15 ar, kunde
sittas sd hogt som vid 18 4r. Den skulle derigenom sammanfalla med
dldern for minderarighetens upphérande enligt kongl. férordningen den
18 november 1881 om mindeririges anviindande i arbete vid fabrik m. m.,
och det torde kunna antagas sisom ganska visst, att, om en person 1
allménhet icke forr uppnir den kroppsutveckling och styrka, som siitta
honom i stind att utan fara for helsan utfora hardare kroppsarbete, han
icke heller vid en tidigare alder ir tillriickligt utvecklad och motstinds-
kraftig mot tobaksgiftets skadliga inflytelser. Som det emellertid #r be-
tydligt svirare att afgéra och kontrollera, om en ung person befinner
sig under eller ofver den faststilda aldersgrinsen pa detta utvecklings-
stadium #n pi ett tidigare, torde det vara skiil att sitta denna grins
nigot ligre, t. ex. vid 16 ar, sisom en af de citerade skolhygieniska
forfattarne foreslagit.
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Savil denna som ofriga hithérande detaljer #ro tydligen af den in-
vecklade och grannlaga natur, att de kriifva en noggrannare och mera
sakkunnig utredning, #n som kan forviintas af en enskild motionér.
Endast Kongl.. Maj:t lirer forfoga ofver tillrickliga krafter for astad-
kommande af behorig utredning af frigan. Jag tilliter mig derfor foresld,

att Riksdagen matte besluta att i skrifvelse an-
halla, att Kongl. Maj:t ticktes, i syfte att himma det
ofverhandtagande bruket af tobak bland mindeririga,
vidtaga erforderliga atgérder for astadkommande af
lagbestimmelser om forbud mot att till personer under
en viss alder silja eller utlemna tobak.

Stockholm den 7 mars 1899.

J. Persson.

Stockholm, Nya Tryckeri-Aktiebolaget 1399,



