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N:o 21.

Ank. till Riksd. kansli den 28 april 1896, kl. 2 ¢. m.

Andra Kammarens andra tillfdlliga wiskotts utlatande n:o 5
angaende herr P. Waldenstroms motion © fraga om

alkoholismens betraktande sdsom en sjukdom m. m.

Till utskottet har blifvit 6fverlemnad en motion af herr P. Waldenstrom
med f6ljande yrkande: att Riksdagen maétte i1 skrifvelse till Xongl. Maj:t
hemstilla, det ville Kongl. Maj:t utreda i hvad man alkoholism kan be-
traktas sisom en sjukdom, samt hvad som 1 sidant fall kan och bor frin
statens sida goras for att bereda alkoholister nédig sjukvird.

Sisom motiv for motionen anféres, att dryckenskapen icke blott &r
en last utan en sjukdom, som bér behandlas sisom sidan, och att staten
har si mycket storre skyldighet att bereda alkoholister tillfiile till sjuk-
vird, som det allménna har stora inkomster af handeln med de drycker,
som utgora killan till sjukdomen.

Redan vid 1889 ars riksdag afgafs i detta fimne i Andra Kammaren
af herr E. Wretlind en motion, hvari han begiirde, att Riksdagen skulle
stilla ett anslag af 100,000 kromor till regeringens férfogande for att i
min af behof anordna eller understodja enskilda asyler, hvilka hafva till
syfte drinkares dterupprittelse till normal kropps- och sjilsbeskaffenhet.
Statsutskottet uttalade i sitt utlitande angiende motionen sina sympatier
for asyler for drinkare, men ansig ej ldmpligt, att staten sjelf ombesorjde
anordnandet af dylika, hvarfér utskotlet tillstyrkte Riksdagen att pd extra
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stat for &r 1890 anvisa och stilla till Kongl. Maj:ts férfogande ett belopp
af 25,000 kronor att pi de vilkor, Kongl. Maj:t egde att bestimma,
anvindas till understod &t enskilda, for drinkares kurativa behandling upp-
rittade asyler.

Utskottets hemstillan bifélls af Forsta Kammaren med den dndring,
att det ifrigavarande anslaget anvisades att pi de vilkor, Kongl. Maj:t
egde att bestimma, anvindas dels till understdd it enskilda, for drinkares
kurativa behandling upprittade asyler, dels till utgifning och spridning af
nykterhetsskrifter. Andra Kammaren deremot bifoll en vid statsutskottets
betinkande fogad reservation af herr L. O. Larsson af innehall, att Riks-
dagen skulle pi extra stat for 4&r 1890 anvisa och stilla till Kongl. Maj:ts
forfogande ett belopp af 25,000 kronor att pa sitt, Kongl. Maj:t profvade
laimpligast, anvdndas for nykterhetens befriimjande. Riksdagens skrifvelse
blef forfattad i 6fverensstimmelse med Andra Kammarens beslut.

Skilet dertill var, att man,i likhet med den ofvannimnda reservanten,
ansdg olimpligt att ansld medel till enskilda asyler, som ej funnes. Men
af frigans behandling framgick, att man erkiinde nyttan af alkoholisters
behandling i asyler, och att man var villig att lemna understsd it sidana,
om de pa frivillig vig upprittades.

Fyra ar efterdt, eller ar 1893, fick Riksdagen tillfille att i handling
visa sin offervillighet for saken. Till nimnda &rs Riksdag inkommo herrar
S. J. Boéthius och K. E. Holmgren med en motion, hvari begirdes ett
understéd for ar 1894 af 2,000 kr. till ett riddningshem for drinkare vid
Sans-Souci invid Upsala, hvilket hem var upprittadt pid enskild vig tvenne
ar forut.

Statsutskottet, som tillstyrkte anslaget, yttrade i sitt betinkande: »>D3
riddningshemmet vid Sans-Souci, att déma af motioniirernas redogérelse for
dess orgunisation och verksamhet, synes vara att hinfora till sidana asyler,
till formdn for hvilka utskottet &r 1889 uttalade sig och med afseende &
hvilka jemvil Riksdagen i dess helhet stilde sig ganska gynsam, samt det
nu endast ir friga om ett jemforelsevis obetydligt statsbidrag for att sitta
hemmet i tillfille att, under fortsatt verksamhet efter hufvudsakligen ena-
handa mattstock som hittills, samla storre erfarenhet att ligga till grund
for en blifvande utvidgning, har utskottet ansett sig béra bitriida motioni-
rernas forslag, sidant detsamma nu féreligger.s

Statsutskottets forslag bifélls af begge kamrarne, och Riksdagen har
sedan hvarje ar beviljat 2,000 kr. till den nimnda anstalten.

Utskottet vill i forbigiende nimna, att asyler for alkoholister finnas
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uppriittade i flere andra linder, sisom England, Frankrike, Tyskland, Schweiz,
Forenta Staterna och Norge.

Utskottet anser ej nédigt att redogora for de skil, som visa, att alko-
holister i allmédnhet bdra behandlas 4 sjukvardsanstalter. Sisom kindt ér,
intagas och virdas en del alkoholister pd de offentliga sjukhusen och hospi-
talen. Enligt statistiken for ar 1893 intogos samma ar & de férra 664 perso-
ner for »Alcoholismus chronicus, Delirium tremens> och & de senare 63 st. for
sinnessjukdomar, uppkomna genom missbruk af spritdrycker (Bidrag till
Sveriges officiella statistik for r 1893. Helso- och sjukvirden I. tab. 13
sid. XXVI: 120 och II. tab. 6 sid. 13). Men alla dessa patienter dro endast
sidana, som genom nimnda missbruk lida af svirare sjukliga forindringar i
vissa organer af kroppen. Flertalet af dem, som lida af alkoholism och
vilja begagna sig af kurativa medel hiremot, kan icke vinna intride & de
offentliga sjukhusen och hospitalen.

S3 vidt utskottet har sig bekant, finnes i vart land icke ndgon
annan enskild sjukvirdsanstalt fér alkoholister &n den vid Sans-Souci. An-
giende denna anstalt &r utskottet i tillfille *lemna féljande upplysningar.

I forsta provinsiallikarens i Upsala lin drsberdttelse till medicinalsty-
relsen for &r 1894 finnes inférd en redogérelse fér samma &r angdende
riddningshemmet Sans-Souci. Af densamma inhemtas, att 4 hemmet, som
star under en styrelse, tillsatt af Upsala lins nykterhetsférbund, vérdats 7
personer, af hvilka 4 voro under iret nyintagna. Vid drets slut qvarlago
3. Af de utgingna ausigos 3 vara friska eller forbittrade samt 1 ofér-
bittrad. Sedan hemmet den 14 november 1891 borjade sin verksamhet,
hafva der virdats 21 personer, af hvilka 18 utgitt och 3 fro qvar. Af
dessa 18 #ro 11 friska eller forbiattrade, 3 oforbittrade (af hvilka 2 efter
nagon tid aflidit), 2 Aterfallna (den ene efter 13, den andre efter G mana-
der); om 1 har hemmet ingen kénnedom, endr han afrest till Amerika; 1
har afbrutit kuren. :

Genom bref af den 28 sistlidne februari frin hemmets forestindare
herr (. Schwalbe har utskottet vidare inhemtat, att under loppet af &r 1895
ingingo forfrigningar angdende vird 4 hemmet for 25 patienter, som under
lingre eller kortare tid ansigos behofva behandling for alkoholism. Af
dessa virdades samma Ar & hemmet 7 patienter (dessutom 3, qvarvarande
frin 1894). Under ar 1896 till brefvets datum hade ingdtt forfrigningar
angdende 10 patienter*. For 7 patienter hade intriide genast blifvit ifriga-

B Enligt bref af den 12 april frdn hemmets likare herr doktor T. Brunnberg hade anmél-
ningar eller forfrigningar ytterligare ingtt om plats for 8 patienter.
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satt, men plats fans endast for en patient samt for 2—3 om nigra ma-
nader. Hogst 6 patienter kunde samtidigt virdas pi hemmet.

Sammanstiller man sistnimda uppgift om utrymmet & Sans-Souci med
de 1 forste provinsiallikarens 1 Upsala lin Arsberiittelse for ar 1894 lem-
nade upplysningar angiende hemmet, synes man kunna antaga, att inemot
1 ar atgdr 1 medeltal f6r en kur pd stillet. Utskottet ville derjemte nimna,
att hemmet Sans-Souci stir under tillsyn af Konungens befallningshafvande
1 Upsala lin och vederbérlig likare, samt att den for hemmets rakning
forvirfvade liagenhetens areal lir vara sidan, att den tilliter en utvidgad
verksamhet. Enligt hvad utskottet dfven fornummit, ar dagafgiften for
patienter 2 kronor pr dag. Deraf foljer mahinda, att, om anstaltens eko-
nomi tillite att afgiften nedsattes, skulle ett vida storre antal in hittills
soka intride.

Huru ofillricklig denna anstalt &r i sin nuvarande omfattning for att
uppfylla behofvet af sjukvird for sidana, som vilja och kunna begagna den-
samma, fAdagaligga ofvan gjorda meddelanden. Och #n mer finner man
detta vid tanken pd det stora gntal alkoholister, som ej kunna sika behand-
ling, derest ej kostnaden blifver billigare #n & nimnda anstalt. Friagan &r
sirskildt behjertansvird frin den synpunkten, att det ir ett af likarne er-
kiindt forhillande, att alkoholism ej alltid &r en, blott genom egen skuld,
ddragen sjukdom, utan understundom grundar sig pi nedirfda anlag eller
hvad man kallar medfédd sjuklig disposition.

Utskottet, som icke kan dela motionirens asigt angdende lampligheten
och behofvet att hos Kongl. Maj:t begira utredning, i hvad man alkoholis-
men kan betraktas som en sjukdom, anser f5r nirvarande tillriickligt att
fiiresld en utredning angdende lampligheten att bereda tillfalle till sjukvard for
alkoholister i vidstricktare min én hittills, s att en storre praktisk erfarenhet
mi forvirfvas in den, som anstalten vid Sans-Souci i sitt nuvarande omfing kan
lemna, till ledning fér bedomandet af de dtgérder, som mojligen ytterligare i
framtiden bora vidtagas. Utskottet anser for ofrigt, i likhet med statsutskottet
och Riksdagen 1889, att asyler fir alkoholister ej bora upprittas af staten
sjelf, men & andra sidan, att sidana, upprittade af enskilda personer eller
nykterhetsféreningar, ej gerna kunna vidmagthillas utan bitride af det
allménna.

Utskottet fir derfor med anledning af den i dmnet vickta motionen
hemstélla,
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att Andra Kammaren for sin del beslutar, att
Riksdagen genom skrifvelse till Kongl.. Maj:t anhéller,
att Kongl. Maj:t ville lita utreda, om och huru genom
statens atgorande eller medverkan tillfille till sjukvird
mi kunna beredas alkoholister i vidstricktare min #&n
hittills 4 enskilda anstalter, for att derefter till Riks-

dagen inkomma med sidant forslag, som utredningen
kan féranleda.

Stockholm den 28 april 1896.
A utskottets viignar:

P. WALDENSTROM.

Reservation

af herr Waldensirom, som ansett, att utskottets utlitande bort hafva
folj ande lydelse:

Till utskottet har blifvit 6fverlemnad — — -— — Forenta Staterna
och Norge (lika med utskottet).

Hvad nu angir den frigan, om alkoholism &r en sjukdom eller icke.
maste forst enhgt utskottets mening tillses, hvad med alkoholism forstas,
I sin verldsberomda bok om Alcohohsmus chromcus sager framlidne gene-
raldirektor M. Huss:

»Med denna benimning betecknas sammanfattningen af de sjukdoms-
syttringar fran nervsystemet, savil dess psykiska som motoriska och sensi-
stiva sferer, hvilka, fortgaende under kronisk form, ej sti i nigot direkt
seller hufvudsakligt sammanhang med nagra, hvarken under lifstiden be-
sstimbara eller efter diden for det obevapnade ogat upptickliga, forind-
>ringar 1 sammansittningen af nervsystemets vare sig centrala eller perife-
sriska delar, och hvilka forekomma hos siddana, som lidngre tid, ihillande
»och i 6fvermatt njutit alkoholhaltiga drycker.»

Den frigan, om Alcoholismus chronicus ér att anse sdsom en sjukdom,
torde alltsa icke behofva diskuteras, si mycket mindre som vira allménna
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sjukvirdsinrittningar mottaga till sjukvird patienter, som lida deraf. Enligt
statistiken for dr 1893 var antalet af patienter, som intogos pi lasaretten
fér »Alcoholismus chronicus, Delirium tremens» icke mindre &n 608 min,
56 kvinnor. (Bidrag till Sveriges officiclla statistik. Helso- och sjukvirden I.
Medicinalstyrelsens berittelse fér a4r 1893 tab. 18 sid. XXVI: 120).

Att missbruk af spritdrycker stundom vallar sinnesrubbning, ir ocksi
ett allmint bekant faktum, och for sidana fall beredes sjukvird vid vira
hospital. Enligt de statistiska tabellerna intogos vid hospitalen i riket un-
der ar 1893 for sidan sinnessjukdom 56 mén, 7 kvinror. (Bidrag till
Sveriges officiella statistik. Helso- och sjukvirden II. Ofverstyrelsens ofver
hospitalen underdiniga berdttelse for ar 1893. Tab. 6, sid. 13).

Om dessa bada grupper kan alltsi hir icke blifva tal. Men med alko-
holism menas ock ofta ctt dryckenskapsbegdr, som den dermed behdfiade
trots alla foresalser och anstrdngmingar icke kan motsté. Angiende denna
form af alkoholism hinvisar utskottet till den bilaga, som #r fogad till
detta betinkande, dfvensom de yttranden af ‘professorerna Henschen och
Kjellberg, som d@ro anférda i herr Boéthii motion &r 1893.

Huru en person i sidant tillstind bor bedémas, torde dnpu icke vara
en afgjord sak. Som bekant, straffas han under nirvarande férhallanden
med »boter for fylleris, nir han faller for sitt olyckliga begir pd ett for-
argelsevickande sitt. Och om han blir alldeles forfallen, kan han démas
till allmént arbete. Xmellertid borja allt flere och flere roster att hoja
sig, som friaga, om detta &r ritt, och om icke den arme drinkaren, som
kommit i ett siddant tillstind, snarare bér behandlas sisom sjuk #n sisom
brotislig, afven om han — hvilket dock, sisom bilagan visar, icke alltid
ar fallet — -genom eget forvillande bragt sig deri.

Denna 4skddning har ock tagit sig uttryck i den mingd asyler for
drinkare, som i olika lainder upprittats. Afven i vart land har pi enskildt
initiativ en sddan anstalt kommit till stind i hemmet »>Sans Souci» vid
Upsala, hvilket hem sedan nigra &r &tnjuter understéd af statsmedel.

Angiende verksamheten vid denna anstalt meddelar provinsiallikaren
i Upsala i sin berittelse till medicinalstyrelsen fér 1894 (den senast tryckta)
foljande uppgifter:

»A hemmet, som stir under en styrelse, tillsatt af Upsala lins nykter-
hetsforbund, hafva under nédmnda ar véirdats 7 personer, af hvilka 4 voro
under &ret nyintagna. Vid arets slut qvarlago 3. Af de utgingna ansigos
3 vara friska eller forbéttrade samt 1 oférbéttrad. Sedan hemmet den 14
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november 1891 borjade sin verksamhet, hafva der virdats 21 personer, af
hvilka 18 utgitt och 8 #ro qvar. Af dessa 18 dro 11 friska eller forbitt-
rade, 8 oférbittrade (af hvilka 2 efter ndgon tid aflidit), 2 Aterfallna (den
ene efter 13, den andre efter 6 ménader); om 1 har hemmet ingen kéinnedom
endr han afrest till Amerika; 1 har afbrutit kuren.»

Till yttermera visso har utskottets ordférande vindt sig i skrifvelse till
herr stadslikaren T. Brunnberg i Upsala, som tjenstgjort sisom likare vid
hemmet »Sans Souci» under alla de &r, det varit i verksamhet, och han
har lemnat det hogst behjertansvirda svar, som finnes bifogadt till detta
utlatande.

A andra sidan Iirer det vil emellertid icke kunna fornekas, att det
méste vara forenadt med mycket stora svarigheter att afgora, nir och under
hvilka forhallanden dryckenskapen bor betraktas och behandlas sisom en
last och ett brott, eller nir den bor anses och behandlas sisom en sjuk-
dom. Att gora alla supare till sjuklingar kan omdjligen vara ritt. Ut-
skottet har sig ock bekant, att frigan for ndrvarande inom likarekret-
sar sivil i som utom vArt land #r foremdl for liflig uppmérksamhet
och diskussion. Och det kan derfér icke annat &n dela motiondrens me-
ning, att Kongl. Maj:t bor lita det vara sig angeliget att istadkomma en,
si langt mojligt &r, tillfyllestgérande utredning genom sakkunnige min.
Pi grundvalen af de erfarenheter, som blifvit gjorda vid anstalter och inom
likarekretsar sivil i Sverige som iandra linder, torde man ock kunna komma
ganska lingt i detta afseende. Och fir utskottet derfor med anledning af
motionen hemstilla,

att Andra Kammaren mi besluta, att Riksdagen
i skrifvelse till Kongl. Maj:t anhaller, det tacktes
Kongl. Maj:t lita genom sakkunnige min pd grund-
valen af de erfarenheter, som dels inom Sve-
rige dels i andra linder vunnits, utreda, i hvad mén
personer, som lida af ett ocmotstindligt dryckenskaps-
begiir, kunna och bora anses sisom sjuklingar, samt
med anledning af de resultat, som en siddan utredning
kan leda till, foresld for Riksdagen de dtgirder, som
hora frin statens sida vidtagas for att bereda alkoho-
lister af nu niimnda slag lamplig sjukvird.
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Bilaga ill herr Waldenstrims reservation.

Herr Lektor P. Waldenstrom, Stockholm.

Till svar & Eder skrifvelse den 11 dennes anhiller jag fi i korthet
meddela foljande.

Med begreppet alkoholism: forstd vi likare en sammanfattning af alla
de fysiska och psykiska rubbningar i organismen, som uppkomma genom
missbruk af spirituosa. Vi betrakta under alla forhillanden alkoholismen
som en sjukdom sui generis, vare sig den upptriider under akut eller kro-
nisk form och oafsedt hvilka etiologiska moment ligga till grund for den-
samma, antingen den tréffar en fullt normal person eller etablerar sig hos
en individ med en viss sjuklig predisposition eller med irftliga anlag for
sjukdomen frin ndrmare eller afligsnare sligtled.

Vanligen betraktas ju alkoholismen uteslutande som en foljd af spiri-
tuosamissbruk, och utan vidare bryter man stafven 6fver dylika patienter,
sisom sjelfforvillande till sin sjukdom och dess féljder. Men analyseras
de olika fallen, finner man ofta, och kanske oftast, att a#fven det ofvan-
niranda momentet, den érftliga predispositionen, maste tagas med i beriknin-
gen sisom en bidragande eller framkallande sjukdomsanledning. Detta etio-
logiska moment &r ju, som vi veta, en vigtig patogenetisk faktor i alla sjuk-
domar och far aldrig lemnas ur sigte, der det giller att bedsma en sjukdoms
uppkomst och utveckling. Ett exempel hérpd 4r den form af alkoholism,
som vi kalla Dipsomani. Dipsomanen eller periodsuparen lider af en verklig
psychos, oftast drfd frin niirmare eller afligsnare sligtled. Han vill ej falla,
han gor de mest aktningsvirda forsok att motstd den dominerande &tran efter
spritdrycker sisom det enda medlet, som formar slicka den olidliga térsten
och skingra den tryckande #ngslan, som ansitter honom vid vissa tider, men
dukar dock slutligen under och faller till sin stora sorg for frestelsen. Kj
&r hir spritbegiiret nigon last, och ej ir en dylik olycklig varelse fullt till-
riknelig for sitt handlingssitt. Den mentala omprofningen #r upphifd, och
hjernan eger ej formiga att kontrollera vare sig tankar eller handlingar. Han
stir pi grinsen till sinnessjukdom. Dylika patienter dro ganska allmént



Andra Kammarens Tillfilliga Ulskotts (N:o 2) Ullitande N:o 21. 9

forekommande. Hirmed vill jag nu icke hafva sagt, att alla de olika for-
mer, hvarunder alkoholismen upptrider, &ro beroende af en dylik &rftlig be-
lastning eller en medfodd sjuklig disposition, men jag vill frambdlla, att
dylika degenererade varelser ej fi kallas lastbare supare, och att de, pd grund
af hvad jag nimnt, méste anses mindre tillrikneliga, i synnerhet i jemforelse
med andra supare, som ej hafva drft denna obetvingliga impulsiva drift, som
vi fiona hos dipsomanerna. Den enda méjliga riddningen for dylika
svira fall ar isolering under en lingre tid, ju lingre desto bittre, i limplig
anstalt, afsedd for dylikt #ndamil. Endast pi sidant sitt kunna de pe-
riodiska anfallen smaningom férsvinna, och hjernan skonas frin de eljest allt
oftare pakommande skakningar, som sjukdomen har med sig. Mingen pa-
tient af denna typ har utskrifvits frin asylerna fullt iterstild till kropp oeh
sinne. Och lika viil som staten offrar flere millioner kronor pa asyler fér obot-
ligt sinnessjuka, lika vil synas mig dessa dipsomaner vara fortjente af skydd
och hjelp frin statens sida, da de si kunna iterforas igen till samhillet och
familjen med &tervunna sjils- och kroppskrafter.

Den likarevird, som egnas vira patienter, ir naturligen limpad efter
hvars och ens sjukdomstillstind: arbete, flitig rorelse i det fria, god och
kraftig kost jemte bad och medicin, der sidan ér indicerad. I Jampliga fall an-
vinder jag den hypnotiska suggestionen, som jag funnit vara ett godt hjelp-
medel i ménget fall. Enligt min erfarenhet verkar denna metod sirdeles
lugnande och stirkande pd hjerna och nervsystem. Den kan betvinga, 1
manget fall, patientens sjukliga torst och dermed sammanhingande lingtan
och &trd efter spritdrycker, som forr utgjorde det enda hjelpmedlet vid de
dterkommande perioderna. Den #r och forblir, denna metod, ett viirdefullt
hjelpmedel vid behandling af alkoholister. :

I eder skrifvelse frigar ni mig, herr lektor, om de 11 sisom »friska och
forbattrade» utskrifna varit sidana, att de kunnat motstd rusdryckernas fre-
stelse. Derpi kan jag svara Er med ja. Blott en har dterfallit. 2af dessa
11 dro doda i mellankommande sjukdomar. De ofrige drs fortfarande fullt
friska, arbetsfora och fria frin sitt rusdrycksbegir. Jag kan for 6frigt upp-
lysa Eder, att af de 28, som vardats i vért hem »Sans Souci: under de 5
ir, som hemmet haft sin verksamhet, 24 utgitt, deraf 13 sisom friska eller
forbittrade och fortfarande fria frin sitt rusdrycksbegir. 4 éro qvarliggande
- 4 hemmet. Tillsammans hafva 65 anmilningar eller forfrigningar inkommit,
och deraf i ar redan 18. Vi kunna ju silunda viga hoppas, att var anstalt
vunnit fértroende; skada blott, att utrymmet dr si ringa och véra resurser
iro su smi. Vi hoppas dock, att virt exempel skall verka uppmuntrande,

Bib, Gl Rilsd. vot. 1896, 8 Saml. 2 Afd. 2 Band. 18 Hift. 2
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s att flere anstalter for alkoholisters behandling si smaningom skola komma
1 ging. Bist dock, att staten ej tager hand om saken helt och hallet.
Min tanke r, att de enskilda nykterhetssillskapen biist ordna om dylika in-
rittningar, di det visat sig, att det personliga intresset for nykterhetssaken
ar ett vigtigt och kanske det vigtigaste inligget vid ett ritt och effektivt
handhafvande af dessa riddningshem.

Forlit nu min lingrandiga redogérelse. Mycket vore att tilligga, men
det sagda mé& vara nog och kanske mer #n nog. Ni sjelf, herr lektor, #r
ju s& inne i dessa fragor, och hoppas vi alla, som iro intresserade for saken,
att ni for den fram till det mal, som &r gagneligast.

Vill staten blott ricka en hjelpsam hand, der det behdfves, torde nog
dessa stackars sjuklingar f& det drigligare och bittre, #n de hittills haft det.

Med sann hégaktning
Upsala den 12 april 1896.

Tyko Brunnberg.

Stockholm, Iduns Tryckeri Aktiebolag, 1896



