Motioner 1 Andra Kammaren, N:o 121. 1

N:o 121.

Af herr G. Elowson, om beviljande af statsanslay till befrimjande
af pedagogisk gymnastik vid landets folkhogskolor.

Sisom en vigtig sanning torde erkdnnas, att vid all uppfostran
kroppens utveckling och vard ej for mycket fai stillas tillbaka for
sjilens odling. Redan i lingt hédnsvunna tider hade menniskorna kom-
mit till insigt derom, att en sund sjil uti en sund kropp vore upp-
fostrans mal. Gymnastiken, som hos forntidens civiliserade folk var
ett bildningsmedel af stor betydelse, hade likvil under tidernas lopp sé
godt som upphort att finnas till. En fordndring i detta hinseende har
dock redan intridt. Man har nemligen under den nyaste tiden borjat
dterupplifva gymnastiken vid véra lirdomsskolor och flickskolor. Be-
triffande ater folkskolorna pa landet har gymnastiken hittills vunnit
hogst ringa insteg. Skilen hirtill dro visserligen flera. Exempelvis
kan framhéallas, att sivil dndaméilsenliga lokaler som dugliga instruk-
torer saknas. Men framfor allt torde en ratt insigt fattas om gymna-
stikens betydelse for de kroppsarbetande klassernas barn.

Erfarenheten visar, att, hvar helst gymnastiken vunnit erkén-
nande, der vinner den ock allt mer och mer terring, beroende hufvud-
sakligen derpd, att densamma alstrar ej endast styrka och helsa utan
tillika glidje, lifskraft och lefnadsmod. For ofrigt synes det vara
ofverflodigt att hidr orda om den svenska gymnastikens uppfostrande,
utvecklande och helsobringande kraft. '

Genom exemplets magt borde man soka att pa landsbygden
vinna en lifligare anslutning till gymnastiska o6fningar. Minga af
de mu befintliga hindren for dessa ofningar skulle da helt visst bort-
falla i foljd af det vunna medvetandet om gymnastikens gagnande in-
flytande. I vart grannland Danmark har gymnastiken vunnit insteg
ifven pa landsbygden. P4 ménga stillen ser man der »6fningshusy,
dit ungdomen samlas till idkande af gymnastikéfningar. Den danska
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folkhogskolan har tagit initiativet hirutinnan. En visentligt medver-
kande faktor hértill har yarit medvetenheten om gymnastikens bety-
delse fér vickandet och stirkandet af fosterlandskirleken. Vil inse-
ende, att fysisk styrka, parad med andlig kraft, ir en god grundval
for ett folks sjelfstindighet, har derfér danska folket med entusiasm
omfattat de gymnastiska 6fningarna.

Afven inom den svenska folkhogskolan hafva réster hojts for in-
férande af ordnade gymnastikéfningar. Betydelsen af dessa héirvidlag
dr pifallande. Ifrigavarande skola har nemligen till mal att pé kort
tid bibringa stérsta mojliga praktiska vetande och ps samma ging
soka vicka hos sina elever hég och lust for nyttig verksamhet, for
ddla och rens tidsfordrif samt derjemte motverka liknojdhet och for-
soffning. Skall detta i niagon visentlig méan lyckas, bér det medel,
som ligger uti gymnastikens véckande kraft, ingalunda lemnas obe-
gagnadt.

Folkhdgskolans elever utbyta vid ankomsten till skolan merendels
ett rorligt lif emot ett stillasittande. Denna hastiga ofvergang ir
stundom menlig for deras helsa. Mot foljderna hiraf har gymnastiken
visat sig sisom ett utmarkt botemedel. Men pa de flesta stillen sak-
nas bide lokal och materiel dfvensom limplig lirare. Skolornas eko-
nomi medgifver icke heller dessa bristers afhjelpande, fér s& vidt icke
staten 1 nigon mén dertill bidrager.

Arligen besékes den svenska folkhégskolan och den med henne
pé flera stillen forenade landtmannaskolan af ett alltjemt vixande an-
tal elever. Enligt uppgift uti Kongl. Maj:ts berittelse om hvad i rikets
styrelse sedan sista riksdags sammantride sig tilldragit hafva folk-
hégskolorna under &r 1890 undervisat 642 manliga och 262 qvinliga
eller tillsammans 904 lirjungar. Finge dessa ynglingar och flickor
komma i éatnjutande af ordentlig gymnastikundervisning, skulle ej en-
dast for dem sjelfva nyttan blifva mirkbar, de skulle ock helt visst
efter aterkomsten till hemmet fran skolan i visentlig grad bidraga till
att gora gymnastikens betydelse kind och erkind pa landsbygden.

Under forutsittning att de sirskilda folkhogskolorna under den
nirmaste tiden komma att till antalet utgéra 25 stycken och att ett
anslag af 1,000 kronor kunde ifrin statens sida vara ett lampligen af-
passadt belopp sisom bidrag till gymnastikens ordnande vid hvar och
en af dessa skolor, blefve den erforderliga summan 25,000 kronor.

Dé staten i forhiilande till hela omkostnaden for folkhégskolorna
upptridt sasom stodjande, men skolornas uppritthillande for ofrigt an-
setts vara, om man frinser elevernas egna bidrag, en kommunal ange-
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ligenhet, i torde en likartad foérdelning emellan staten 4 ena sidan
och vederbérande kommuner 4 den andra bora bibehallas jemvil 1 af-
seende pa kostnaden for undervisningen i gymnastik. 1 foljd héraf
mi folkhogskolorna vidkéinnas skyldigheten att med det bidrag, som
af statsmdel kan erhédllas, anskaffa behoflig lokal och redskap for de
gymnastiska o6fningarna #dfvensom aflona kompetent lirare eller lédra-
rinna. Betriffande omfinget fér undervisningen i gymnastik synes det,
som borde foreskrift derom meddelas af Kongl. Maj:t. Likaledes torde
Kongl. Maj:t béra lemna de ndrmare bestimmelser, som kunna anses
nod1g1 angdende sittet for statsbidragets lyftande dfvensom for inspek-
tion af den gymnastiska unde1v1sn1ngen

Pa grund af hvad salunda anférdt blifvit,hemstéller jag vordsammast:

att Riksdagen métte bevilja och till Kongl. Maj:ts
disposition anvisa ett forslagsanslag 4 25,000 kronor
till beframjande af pedagogisk gymnastik vid landets
folkhogskolor;

att Riksdagen vid anmélan af sitt beslut hdrom
ville anhalla, det Kongl. Maj:t tdcktes lemna ndrmare
foreskrifter angdende omfinget af den gymnastiska
undervisningen och inspektionen af densamma samt
angdende siittet for statsbidragets lyftande;

att Riksdagen ville faststilla det bidrag, som
hvarje folkhégskola, der undervisning i gymnastik till
foreskrifvet omfing pd ett nojaktigt sdtt meddelas,
eger att uppbé’tra, till 1,000 kronor; samt

att det md aligga folkhdgskola, som oOnskar
komma i &tnjutande af detta bldlab, att ej mindre
vidkdnnas alla ofriga kostnader for de gymnastiska
6fningarnas ordentliga uppritthillande n édfven un-
derkasta sig den inspektion, som Kongl. Maj:t kan
finna skiligt bestdmma.

Om remiss till statsutskottet anhalles.

Stockholm den 28 januari 1891.
Gullbr. Elowson.



