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N:o 112.

Af Herr E. Leijer: Angdende anhdllan hos Kongl. Maj:t om
revision af gdillande stadga angdende sinnessjukes be-
handling och vdrd samt anslag for sddant dndamdl.

Ofver hundrade ar hafva forflutit sedan at Riddare af Serafimer-orden den
%9 Mars 1773 anfortroddes virden om hospitalsviisendet, och &nnu i dag st4 de
imom riket befintliga nio hospital, som &éro afsedda for sinnessjuka personers be-
handling och vard, under ofverinseende af det ar 1787 instiftade Serafimer-ordens-
gillet, under hvars hagn en viss del af sinnessjukvirden vunnit en jemn och syn-
nerligast under de senaste femton 4ren snabb utveckling, si att vira nuvarande
anstalter for sinnessjuke i allmdnhet vil kunna uthirda jemférelse med likartade
anstalter utom landet, och det tér ej vara mer &n ritt och billigt om man séger,
att de befinna sig foga efter de brittiska anstalterna, i jemnbredd med Tysk-
lands och Frankrikes bittre anstalter och ett godt stycke framfor anstalterna i
Italien.

Hos oss har den offentliga sinnessjukvirden hittills endast framtridt under
form af si kallade stingda anstalter (hospitaler), hvarest hufvudsakligen dels nyss
insjuknade och dels samhillsvidliga sinnessjuke emottagas. DA det af Kongl.
Ordens-gillet uppgjorda och for Riksdagen framlagda program hunnit bli genom-
fordt dr onekligen landets behof af stdngda anstalter vil tillgodosedt.

Uppftrandet af stingda anstalter #r dock ingalunda det enda siitt, hvarpa
man kan bereda tillfillen for vird af sinnessjuke. Flera olika slag af friare vird-
former hafva i andra linder kommit i bruk. Salunda har man s. k. 6ppna sinnes-
sjukanstalter for kroniska, lugne sjuke; olika slag af landtgirds-asyler (s. k. ko-
lonier) for sinnessjuke, vidare férekommer methoden att i en stingd anstalts nir-
het i pension till sjukvaktare- eller andra familjer utlemna sjuke, dock endast
under forutséttning att dessa fortfarande befinna sig under anstaltens inspektion;
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dessutom det s. k. Cottage-systemet med flera anordningar. Erfarenheten har
lirt att man genom en vidgad frihet i manga fall kan forbittra de sinnessjukes
beligenhet. Det har mycket ordats om hvilka sinnessjuke biéra sdsom farliga och
samhillsvidliga anses. Sikert ir att det mesta hirvid lag beror p den omgifning,
hvari den sjuke befinner sig. Om denna &r sidan, att den limpar sig for den
sjukes tillstand; om behandlingen &r rigtig och god, si dr det ojemforligt storsta
antalet sjuke fullkomligt oskadliga; d& deremot vid oéindamélsenliga forhallanden,
yttre uppretning och dalig behandling hvar och en nagon ging kan bli farlig. For
pirvarande vistas 4 de stingda anstalterna icke si fi lugna och oskadliga, men
hvilka, s snart de utskrifvas, genast &terskickas med utforliga intyg ofver deras
valdsamhet och samhillsvadlighet. Hiraf synes, att si linge vi sakna kolonier,
dit lugna sjuke kunna sindas frén de stdngda anstalterna, si kunna dessa inga-
lunda vil uppfylla sitt &ndamal, utan dro med hénsyn till Atskilliga, for nirva-
rande i brist pA annan utvig derstides virdade, sjuke mindre indamélsenliga.
Den alltsedan ar 1858 gillande stadgan angdende sinnessjukes behandling
och vard &r vil affattad och motsvarande det kraf, som i forstone kunde hos oss
med fog stéllas pd en ordnad sinnessjukvird, och genom denna stadga lades éfven
en god grund till virden om de sinnessjuke inom riket, men byggnaden kan och
bor ingalunda betraktas sdsom afslutad och fullfirdig. Tvértom ar denna stadga,
oaktadt sin omfattande titel, egentligen att betrakta sisom en blott hospitals-
stadga eller “ordning for stingda sinnessjukanstolter. Betriffande de sinnessjukes
vard i allménhet och utanfér anstalterna nimnes endast att “presterskap och la-
kare ega tillse det de sjuke med mildhet och omsorg behandlas¢, men huruvida
dylik behandling i verkligheten kommer de sinnessjuke till del, dr for staten un-
der nirvarande forhallanden alldeles obekant, ty ndgon uppsigt ofver de sinnes-
sjukes virdande i orterna eger frin statens sida for narvarande ej rum, och né-
gon inspektion ofver sinnessjuke forekommer endast med afseende & de hospitals-
virdade sjuke, si vida man ej sdsom en sorts inspektion vill anse det 1 stadgans
95:te paragraf foreskrifna dliggandet for presterskap, sockennimnd eller polis-
myndighet att “besirjo“ de sinnessjukes vird, och tillse, att “de sjuke, sa ldnge
de #ro under enskild omvardnad i sitt hem eller hos anhériga eller hos andra,
atnjuta nodig och dndamalsenlig kur och vard“. Afven om man hos de ndmnda
vederbérande far forutsitta den bista vilja att f6lja den i stadgan gifna anma-
ningen, si sakna dock “presterskap, sockennimnd och polismyndighet“ vil 1 de
allra flesta fall nédig insigt och formiga att pa ritt sitt bedoma och ombesérja
sinnessjuke personers limpliga vérdande. Forhillandet dr alltsa, att inom vart
land finnes #nnu effektiv och kontrollerad sinnessjukvird endast & sinnessjukho-
spitalerna. I den Norska sinnessjuklagen (Norges Sindssygelov) af ar 1848 finnes
i ett serskildt kapital stadgadt om varden af “Sindsyge der forblive hos deres
Familie, eller udsattes i privat forpleining“. Hos oss aterstir det &dnnu att lag-
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stadga hirom. Det synes nippeligen nigot skl vara f6r handen som fordrar, att
svenska staten fortfarande skulle begriinsa sin omvardnad blott il de & sinnes-
sjukanstalterna upptagne individer, och lita ofriga sinnessjukes vard lemnas s§
till sdgandes vind for vag.

For att ge ett exempel pi en i sin helhet ordnad sinnessjukvérd, tillater
jag mig att kasta en blick p4 huru denna sjukvird for nirvarande befinner sig 1
ett land, som med hénsyn till folkméingd och vilmiga ej &r synnerligen olikt vart
eget. 1 Skottland med sina 3 !/, millioner innevinare ir den offentliga sinnes-
sjukvdrden liksom hos oss en relativt ny angeligenhet; och reformen af det skott-
ska sinnessjukvisendet daterar sig till och med frin samma &r som hos oss, det
vill siga 1858. Detta ar inrdttades i Edinburgh en styrelse och uppsigtsmyndig-
het ofver sinnessjukvirden, sinnessjukvirdskommission (“Boardof Lunacy“) med
fem ledamdter, dels ldkare och dels forvaltningsmién. Den uppgift, som tilldela-
des denna myndighet, bestod deri, att den skulle foretaga undersékning Gfver
antalet af samtlige inom landet befintliga sinnessjuke personer och férskaffa sig
upplysning om deras verkliga beligenhet och beskaffenheten af den vard, som
egnades dem. Derjemte fick kommissionen befogenhet att ofva uppsigt ofver de
utom anstalterna varande sinnessjuke och magt att inom vissa grinser férfoga om
sittet for deras virdande. Denna befogenhet maste naturligtvis bestimmas olika,
allt efter som de sjuke lefde af egna tillgingar, eller berodde af allmint un-
derstod.

For att 16sa sin uppgift fick kommissionen bitride af tvi fackmin, hvilka i
egenskap af kommissionens deputerade (Deputy Commissioners) hade forpligtelse
att taga reda pa alla i privat och kommunalvird varande sjuke. Ofver sidane,
hvilka man enligt erhallna underrittelser ej ansig behofligt att beséka, infordra-
des endast skriftliga uppgifter frin vederbérande. TFor att ligga denna grundval
till kinnedom om de sinnessjukas beligenhet och vird inom Skottland erfordra-
des en tid af fem 4r, och under denna tid gjordes af Deputerade for sinnessjuk-
virden 2,508 bestk hos icke fattiga sjuke (“non paupers“) och 4,922 besik hos
fattige (“paupers); och angdende de férra infordrades 1,504, och om de senare
303 berittelser frin hemortsmyndigheten eller andra, si att samtliga antalet af
uppgifter rérande serskilda personer uppgick till omkring 10,000. Skottland &r
ett med sinnessjukanstalter rikligen forsorjdt land. Det eger 22 offentliga anstal-
ter, 8 privatanstalter och 15 sinnessjuk-afdelningar pi fattighus. Ungefir halfva
antalet af landets sinnessjuke vdrdas pa anstalter af olika slag.

I vart land kan formodligen antalet sinnessjuke i rundt tal anslas till
10,000, och d& man snart nog kan motse plats 4 hospitalen fér omkring 2,000, s
skulle atta tusen (8,000) sinnessjuke finnas, om hvars vird man med visshet in-
genting vet och kinner. Tyvirr vet dock den, som nigot har reda p4 en del
sinnessjukes beldgenhet hir och hvar i afkrokarne pi landet, att minga sjuke éro
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och méiste vara utsatta for svir vanvird. Det &r ej osannolikt, att en utredning
af forhillandet med sinnessjukes kommunal- och hemvird skall ligga i dagen
beklagliga omstdndigheter, hvarom man i allménhet ¢j hittills haft ndgon forestill-
ning. Tillstdndet hos en del af de sjuke, som tillféras hospitalerna, vittnar redan
derom, att sjuke ej alltid i hemorterna med mildhet behandlas.

En sakkunnig uppsigt 6fver de utom anstalterna varande sinnessjukes vér-
dande &dr en angeldgenhet, som vil for tillfillet kan undanskjutas, men alldeles
icke for nagon ldngre tid later sig tillbakavisas. Betriffande nodviindigheten af
en inspektion Ofver hospitalen, som dock’forestis af sakkunnige likare, har aldrig
nigot tvifvel forekommit. Men foérunderligt nog synes hittills knapt nigon i vart
land kommit att tinka pd den tréngande nddvéndighetenatt hafva inspektion éfver
menniskor ¢ allmdnhet, f6r sd vidt som de ha ait skaffa med sinnessjukes virdande.
Just hédr finnes verkliga faror for handen, som af den géllande sinnessjukstadgan
fullstindigt ignoreras. Den foreskrifver i tydliga ordalag, att “de sjuke skola &
hospital med mildhet behandlas, men de ofriga sjuke, som ej &4 hospital virdas,
lemnas nédra nog it sitt dde, och lagstiftaren synes hafva antagit deras milda be-
handling sisom en gifven sak. Fall af borjande sinnessjukdom f4 under olimp-
lig behandling ofvergs till fullkomligt obotlig f6rryckthet och sinnessldhet. I de
allra flesta fall anlinda de sjuke ej till de nuvarande hospitalen forr én tillstin-
det blir sddant, att omgifningen ej lédngre, som uttrycket later, “kan dragas med
dem®. Den behandling, som de sjuke undergd hemma, #r i alltfér manga fall
ren misshandel till f6lje af omgifningens okunnighet och rihet och den deraf for-
anledda n#stan paniska fruktan fér den olycklige. Frukterna af hemmabehand-
lingen ser man alldagligen i hospitalerna.

Sinnessjukvirds-problemet &r ej af den art, att det kan littvindigt 16sas,
snarare torde man med fog kunna pastd, det uppgiften att pd riktigt sitt ordna
sinnessjukvirden i Gfverensstimmelse med vetenskapens och humanitetens grund-
satser, 4r ett af den nyare statsforvaltningens svaraste problemer. Det fordras
nemligen att utéfver sjukvirden i egentlig mening tillse de sinnessjukes rittighe-
ter och borgerliga forhillanden, s att dessa f& i lagstiftningen den klarhet och
bestimdhet som &r af noden; att beakta den mentala hygiénen inom samhillet,
hvaraf foljer att sinnessjukvards-angelédgenheten i sin fulla utstrickning berér flera
olika kulturomriden och #r af stor vigt for samhillsmedlemmarnes vilfird. Cen-
tral-forvaltningen i afseende & sinnessjukvarden &r siledes en sammanfattning af
uppgifter, hvaraf hospitals-dfverstyrelse utgor endast en del.

En Kongl. proposition om fordndrad hospitals-6fverstyrelse hvilar for nir-
varande & Kammarens bord, men di denna, s& vidt jag af en hastig 6fverblick kun-
nat finna, ej berér de delar af sinnessjukvirden, jag hinsyftar pi, vigar jag, med
stod af hvad ofvan blifvit anfordt, vordsamt hemstélla:

att Riksdagen, ehvad den 4n beslutar med anledning af
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den Kongl. propositionen, mitte hos Kongl. Maj:t i underdj-
nighet anhalla, att Kongl. Maj:t técktes lata foretaga nédig
revision af gillande stadgan angdende sinnessjukes behandling
och vard, samt genom en komité af med sinnessjukvirds-an-
geldgenheten fortrogne personer tillika lita utréna effektiva
antalet af sinnessjuke personer inom riket och verkstilla un-
dersckning af deras verkliga beligenhet och beskaffenheten
af den vard de itujuta; bérande samma komité derjemte ut-
arbeta forslag till sinnessjukvisendets ordnande i sin helhet,
och angifva den administrativa form for styrelse och uppsigts-
myndighet, som anses tjenligast till vinnande af en fullt tids-
enlig och betryggande vard for de sinnessjuke inom riket, och
att Riksdagen ville till Kongl. Maj:ts disposition stélla en
for dndamélet ldmplig summa.
Om remiss till Stats-Utskottet anhéalles.

Stockholm den 26 Januari 1876.

Ernst Leijer.

1 denna motion instimmer

Th. Stromberg.



