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Nr 49

Utlatande i anledning av motioner om biittre mojligheter till rorelse-
trining for aldringar och rorelsehindrade.

I de likalydande, till allmdnna beredningsutskottet hinvisade motionerna I: 126
av fru Elvy Olsson och froken Pehrsson samt 11: 138 av fru Nilsson m. fl. hemstil-
les, att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla om utredning angfende
forbittrade méjligheter for aldringar och rérelsehindrade att erhalla rorelsetriining
i enlighet med vad i motionerna anforts.

Motiondrerna framhéller att handikapputredningen visat pa behov av omfattan-
de dtgdrder inom handikappvarden, bl. a. #r de handikappades rorelsetrining efter-
satt. Framfor allt reumatikerna men dven manga &ldringar har stort behov av sadan
trining. Goda insatser pa omradet har gjorts av Riksforeningen mot reumatism.
Den har inriktat sin verksamhet pa landsbygdens och de mindre titorternas befolk-
ning. Ambulerande behandlingsenheter, envar bemannad med tv& sjukgymnaster,
stationernas ca tre manader i en mindre ort dir den ena sjukgymnasten har fast
mottagning, medan den andra behandlar patienterna i hemmen.

Det idr naturligtvis bdst om behandlingen kan ges av en legitimerad sjukgym-
nast, men det behdvs dven annan personal som ir i stdnd att ge enklare rorelsetré-
ning, och sddan personal bor dérfor utbildas. Huvudmannaskapet for utbildningen
bor ligga hos landstingen, men det #r angeldget att statsmakterna vidtar stimule-
rande atgirder. Statsmakterna bor ocksd utfirda riktlinjer for verksamheten.

Betriffande motiveringen i 6vrigt hidnvisas till motion I: 126,

Remissyttranden

Over motionerna har yttrande inhimtats fran socialstyrelsen, statens handikapp-
rdd, Svenska landstingsforbundet och Svenska kommunfdrbundet.

Socialstyrelsen framhaller vikten av att mera kvalificerad rérelsebehandling ut-
fores av sjukgymnaster efter likarremiss. Eftersom det rader brist pa sjukgymnas-
ter dr det viktigt, att dven andra personer som har kontakt med rorelsehindrade
patienter medverkar vid sidan behandling. Denna personal méste alltid arbeta
under ledning av en sjukgymnast. Inom sjukvardens och socialvardens planerings-
och rationaliseringsinstitut (SPRI) har nyligen pabérjats en utredning rorande sjuk-
gymnasternas verksamhetsomrade. Behovet av hjilppersonal torde aktualiseras i
denna utredning. Styrelsen anser dérfor inte att behov foreligger av ytterligare ut-
redning.

Statens handikapprdd understryker att behovet av en kontinuerlig rorelsetrdning
ar mycket stort for minga rorelsehindrade for att deras fysiska status skall kunna
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forbéttras eller for undvikande av en forsimring av densamma. Mdjligheten att
erhalla rorelsetrining dr dock mycket begrénsad, vilket till stor del beror pa brist
pé legitimerade sjukgymnaster. Det behovs krafttag fran samhillets sida for att
hiva denna brist. Manga rorelsehindrade har behov av kvalificerad sjukgymnastik,
men manga har dven behov av en enklare form av rrelsetrédning under viss ledning
for att forbittra eller uppritthélla vissa fysiska funktioner. Detta géller dven grup-
per som synskadade, diabetiker, psoriatiker och psykiskt utvecklingsstorda. Pa
detta omrade bor vanliga gymnastiklirare och gymnastikledare kunna gora en
insats.
Vidare anférs i handikappradets yttrande.

I Ostergotlands Idn t. ex. har man sedan négra ar bedrivit sdrskild verksamhet
for utvecklingsstorda, inte minst sddana med rorelsehinder. Hir har den ordinarie
vardpersonalen fitt lira sig vissa enklare rorelsedvningar som de i den dagliga
vérden kan hjilpa de rorelsehindrade med. »Rorelseinstruktionskurserna» har letts
av legitimerad sjukgymnast som #ven hela tiden haft Gverinseende och ansvar for
den trining som personalen gett. Erfarenheterna av den rorelsetréning som per-
sonalen lamnar dr mycket positiva.

Handikappradet har till sitt yttrande fogat en skrivelse frdn Riksforeningen mot
reumatism. Riksforeningen anfor bl. a. foljande.

Riksforeningen mot Reumatism har sedan 1964 en ambulerande sjukgymnastisk
verksamhet pa i forsta hand glesorter. Under de ar som verksamheten bedrivits har
vi sett, att det verkligen foreligger ett stort behov av sjukgymnaster pa glesorter.
P4 manga orter har minniskorna varken sett eller hort talas om sjukgymnaster och
dnnu mindre fatt sjukgymnastisk behandling. P4 manga vardhem och é&lderdoms-
hem finns det minniskor som sedan ménga ar varit bundna vid sdngen, men som
efter en kortare tids rorelsetriining kan borja gd igen. Liksom motiondrerna anfor
s ir behandling av en legitimerad sjukgymnast bista formen och detta skall natur-
ligtvis efterstrivas. Men man fér inte bortse ifran att manga, kanske forst och
framst aldringar, endast behdver en enklare rorelsetriining och kravet pa en legiti-
merad sjukgymnast dr da icke ovillkorligt. Forslagsvis skulle man kunna ténka sig,
att hemsamariterna under sin utbildning far instruktioner av legitimerade sjuk-
gymnaster for enklare rérelsedvningar.

Eftersom hemsamariter anstills av kommunerna bor enligt riksforeningen en
samordning mellan landstingen och de kommunala myndigheterna ske vid utbild-
ning av s. k. rorelsesamariter.

Svenska landstingsforbundet framhéller att sjukvardshuvudménnens insatser pé
langtidsvardens och handikappvérdens omrade under senare ar alltmera inriktats
pa 6ppna vardformer. Motsvarande forhallande géller dven f6r den primédrkommu-
nala sociala aldringsvarden och servicen till de handikappade. Landstingsforbun-
det och Kommunférbundet har nyligen utfirdat en gemensam rekommendation om
samordnad Aaldringsvard-langtidsvard. Riksféreningens mot reumatism sjukgym-
nastiska verksamhet finansieras genom bidrag fran landstingen. Bristen pa vard-
personal gor emellertid att landstingen inte kunnat fullfdlja ambitionerna till allt
storre insatser i den Oppna varden.
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For att fa till stind en 6kad utbildning av sjukgymnaster gjorde Landstingsfor-
bundet i mars 1966 en framstillning till skoldverstyrelsen. Férbundet har #ven
pabdrjat ett utredningsarbete, bl. a. syftande till att skapa ytterligare underlag for
beddmning av utbildningsbehovet. I anslutning hértill har dven frigan om utbild-
ning av hjilppersonal till sjukgymnaster tagits upp.

Landstingstérbundet nédmner vidare att utbildning av s. k. rérelsesamariter pa
forsok paborjats pa enstaka hall i landet. Utbildningen, som utgdr en pabyggnads-
kurs for hemsamariter, synes i stort motsvara den utbildning fér enklare former ax
rorelsetraning som asyftas i motionerna.

Forbundet framhaller avslutningsvis att utbildningen av véardyrkespersonal far
en helt ny utformning dé den nya gymnasieskolan infors &r 1971.

Landstingsférbundet avstyrker motionerna.

Svenska kommunforbundet anfor att kommunernas insatser pa &ldringsvardens
omréde i allt hogre grad inriktats pa en utbyggnad av den 6ppna varden. Viss del
av serviceverksamheten samordnas nu i en del kommuner i friliggande eller till
alderdomshemmen knutna s. k. dagcentraler. Hir liksom pi &lderdomshemmen
finns i allt storre utstrickning mdjlighet till rorelsetrining med resurser och per-
sonal avsedda ocksa for kontinuerliga hembesok. Tillgdng finnes till sivil pensio-
narsgymnastik som enklare funktionstréning och fotvard — allt i syfte att genom
trining forsoka bibehalla och forbittra dldre personers mojlighet till egen aktivitet.

Vidare framhalles i Kommunférbundets yttrande.

Sokloverstyrelsen har tillsatt en arbetsgrupp med representanter frin kommun-
forbundet, landstingsfrbundet och socialstyrelsen, som fatt i uppgift att utreda
vissa vardyrkesutbildningsfragor. Hog aktualitet har bl. a. sjukgymnastutbildningen.
Sévil kapicitetsproblemet som utbildningens innehéll dr foremal for utredning.
Kommunforbundet har i arbetsgruppen framhallit att man for enklare rorelsetri-
ning behover personal med mindre omfattande utbildning #n sjukgymnastikutbild-
ning.

Med hédnvisning till pagaende utredningar och forsdksverksamhet finner Kom-
munférbundet sérskild utredning ej erforderlig.

Utskottet

I motionerna understryks den stora betydelsen av rorelsetrdning for aldringar
och rorelsehindrade och patalas de bristande resurserna for sddan vard. Det fram-
hélls sdrskilt att mycket skulle vara att vinna om bittre tillging fanns inte endast
till sjukgymnaster utan dven till personal utbildad for enklare former av rorelse-
traning.

Utskottet delar motionédrernas uppfattning om virdet av rérelsetréining och om
vikten av goda resurser for dndamalet. Savitt utskottet kunnat finna #gnas emel-
lertid hithdrande fragor avsevidrd uppmirksamhet savil inom ramen f6r den Gkade
satsningen pd Oppen vérd och langtidsvard som i andra sammanhang. Utskottet
vill sdledes erinra om den utredning som pagér inom sjukvardens och socialvirdens
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planerings- och rationaliseringsinstitut (SPRI) betriffande sjukgymnasternas verk-
samhetsomride. Landstingsforbundet bedriver utredningsarbete i syfte att erhalla
underlag for en bedomning av utbildningsbehovet i friga om sjukgymnaster. Vidare
har skoloverstyrelsen tillsatt en arbetsgrupp, vari ingar representanter for Kommun-
forbundet, Landstingsfrbundet och socialstyrelsen, med uppgift att utreda vissa
frigor rorande utbildningen for vardyrken, bl. a. sjukgymnastutbildningen. I samt-
liga nu nimnda utredningssammanhang tas frégan om utbildning av hjdlppersonal
till sjukgymnasterna upp till behandling. Bland praktiska atgirder av betydelse kan
nidmnas att pa vissa hall forsok paborjats med utbildning av s. k. rorelsesamariter.
Utbildningen avses vara en pabyggnadskurs for hemsamariter. Avensd torde till-
komsten av s. k. dagcentra — friliggande eller knutna till alderdomshem — kunna
Oppna vissa 6kade mojligheter att ge rorelsetrining.

Det synes utskottet som om genom den pagéende verksamheten goda forutsitt-
ningar bor skapas for ett tillgodoseende av motiondrernas Snskemdl. Utskottet
finner inte skl fororda den foreslagna, sirskilda utredningen utan hemstéller

att de likalydande motionerna I: 126 och II: 138 inte mé for-
anleda nagon riksdagens atgérd.

Stockholm den 27 oktober 1970
P4 allménna beredningsutskottets vignar:

EINAR LARSSON

Niirvarande:

fran forsta kammaren: herrar Eric Peterson (fp), Axel Kristiansson (cp),
Helge Karlsson (s), Kilsmo* (fp), Karl Gustav Pettersson (s), froken Stenberg (m),
herrar Ernst Olsson* (cp), Hansson (s), fru Landberg* (s) och fru Florén-Winther
(m);

fran andra kammaren: herrar Larsson i Borrby (cp), Nilsson i Bistekille (m),
fru Ekroth (s), herrar Johansson i Simrishamn (s), Johansson i Skdrstad (cp), Wik-
lund i Hirnosand (s), Andersson i Orebro (fp), fru Fraenkel (fp), fru Asbrink* (s),
herrar Hill (s) och Gadd (s).

* Ej narvarande vid utlatandets justering.



