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Nr 969

Av fréken Mattson m. fl,, om en kartliggning av dldringarnas for-
hdllanden, m. m.

(Lika lydande med motion 1111 i Andra kammaren)

Aldre ménniskor anses i dag ha en 6kad frihet att leva som de sjilva
kinner det. Men hur manga far ta del av denna 6kade frihet? Den plotsliga
isoleringen gor det kanske svart att triffa nya méinniskor, dd urvalet av
sillskap blir mindre. Nérhetsbutiker liggs ner, och svarigheter uppenbarar
sig med ink6p i stressande snabbkdpsbutiker pa 1anga avstand fran bostaden.
Aktivitet, egna vinner, sysselsittning, hjilp med praktiska ting i den dag-
liga rutinen d& méinniskan drabbas av fysiska svagheter — det #r fundamen-
tala komponenter for att pensioniiren skall kunna halla sig paA samma niva
som den arbetande generationen. Pensioneringen skall vara en bérjan till
en ny period i livet, som &r lika fullviirdig och innehallsrik som andra
perioder.

Socialdemokratiska kvinnoférbundet genomforde varen 1969 en enkiit-
undersokning. Kvinnoklubbarna i kommunerna utgjorde intervjuare och
observatorer. For att fa vissa fragor besvarade tog man kontakt med social-
nidmnd eller annan kommunal myndighet. Fér den slutna varden besoktes
ett alderdomshem i kommunen.

Summan av det totala invdnarantalet i de undersékta kommunerna upp-
gick till ca 6140 000, saledes ca 77 procent av befolkningen.

Resultatet av undersdkningen har ingéende analyserats. Det framgar bl. a.
att de minsta kommunerna, totalt sett, har storsta andelen invinare som &r
67 ar och #ldre. Antalet kdande till Alderdomshem, pensionirshem och lang-
tidsvard dr sammanlagt ca 50 000 i de undersékta kommunerna. Den storsta
kon giller pensionérshemmen. Nigot &ver hilften av kommunerna planerar
nya Alderdomhem inom den nirmast femarsperioden.

Vad den 6ppna varden betriffar finns det dels kommuner som har nagon
form av social hemhjilp hos niistan hilften av pensionirerna, dels kommu-
ner vars hemhjilp understiger 10 procent. Det tycks &ver huvud taget inte
finnas nigot samband mellan graden av hjilp och antalet aldringar.

Andi dr det ett jimlikhetskrav att tillvaron efter pensionsaldern skall
vara fullt jimférbar med de aktiva arens, kringgirdad av den komfort och
service som vi krédver — och i viss man har tillgodosett — for ovriga sam-
hillsgrupper. Eget rum med egen toalett och mojlighet att bada sa ofta man
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onskar #Ar pensionirers sjidlvklara rédtt. Andd finns det inom den slutna
aldringsvarden endast 60 procent som har eget rum pa &lderdomshemmen,
och mer An en tredjedel har inga egna toaletter. Mojligheterna att bada in-
skrinker sig oftast till ett bad varannan vecka eller en ging i manaden —
endast 6 procent far bada efter eget 6nskemal, men en sadan valfrihet fore-
kommer inte i Sveriges atta storsta stader.

Mycket dterstir ocksi i kedjan hygienisk service alltifrin fotvird (oftast
tillgodosedd) och héarvard (inte alltid beaktad) till motion. Det vore sjilv-
klart att t.ex. gymnastik skulle ingd i den slutna aldringsvardens dags-
schema, men enligt undersokningen saknas den foér 41 procent.

Ett krav pa riktigt sammansatt kost, sd i centrum for propagandan for
ovriga grupper, ir alltfor siallan tillgodosett. Kosten ar ofta kaloririk men
niringsfattig.

Nodvandigt for berikande av tillvaron ér for alla ménniskor stimulansen
av sillskap, kontakt med anhoriga och vianner, meningsfull sysselsidttning.
Med den forflyttning som dr utmirkande for dagens samhiille borde det vara
sjilvklart att varje sluten anstalt hade 6vernattningsmojligheter for anhdriga
pd besok liksom att den kulturella delen av den ordnade fritiden inneholl
mer dn andakt, utflykter och boklén. Varfor inte t. ex. litet mer studiecirklar
och dans?

Markerandet av de slutna anstalternas sirkaraktir, si skild fran tillvaron
i ovrigt, blir ocksi onodigt stor, om man blandar lingtidssjuka och friska
aldringar. Det tycks finnas en tendens for kommuner under 25 000 invinare
att i storre utstrickning varda langtidssjuka pa hemmen &n i stérre kom-
muner, och da ir att mirka att i 73 procent av samtliga undersokta hem
vardas langtidssjuka. Endast ett fatal har langtidssjuka pa sérskild avdel-
ning. De flesta blandar sjuka och friska.

Enligt var uppfattning boér en samordning komma till stind mellan
sjukvarden, alderdomshemmen och den férebyggande virden. Sysselsitt-
ningstrianing och medveten aktivitetstrdning bor sittas in i storre omfatt-
ning én nu, nya normer for kosten utarbetas.

Som ett led i strivan att en forflyttning till 4lderdomshem inte skall ut-
gora ett avsteg fran tidigare levnadsvanor bor man efterstriva att bygga
nya hem som ett centrum for dldre. Pa si sitt skulle en ny modell for
gemenskap skapas med dagcentral och chans till sysselsittning for pen-
sioniirer i olika slags boendeférhallanden. Sidana planer bor foljas i lAngt
fler an de 37 kommuner, som for nirvarande enligt undersokningen har
sddana dagcentra.

Sadana centra skulle ocksa sti oppna for pensionérer i sirskilda pensio-
niarshem eller boende kvar i det egna hemmet. Det lyckligaste dr att mén-
niskor far bo kvar i sin vanda miljo si linge som mojligt. Genom mer hem-
hjilp skulle dldre slippa att i fortid ldimna sina hem. Som férhéllandena ar
nu forekommer det i vissa fall en samarit pd en hjidlpt pensionir, i andra
en samarit pa tva hjilpta o.s.v. Det finns en tendens att hemsamariter 1
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kommuner med liten aldringsandel har mer tid for hjilpbehdvande pensio-
nirer. I nirmare 30 procent av samtliga kommuner delar enligt undersok-
ningen 5—8 pensionirer pi en enda hemsamarit.

Det bor dock understrykas att bostaden bér ha rimlig standard. Den
undersékning av aldringarnas bostadsforhéllanden som féretogs for en del
4r sedan visade vilka stora brister som da fanns i standardhinseende. Sedan
dess har en foérbéttring skett, men punktundersékningar visar att det fort-
farande finns viss eftersldpning. Det aligger socialnimnderna att bedriva
uppsokande verksamhet. Det dr med hénsyn till detta viktigt att éverviiga,
om det inte bor goras en metodisk 6versyn i varje kommun eller kommun-
block éver de dldres boendevillkor.

Det finns ocksd skidl understryka att utékad matdistributionsservice,
badservice och telefonservice, som nu mestadels forekommer i de storre
stiderna, skulle underldtta pensionérernas dagliga liv och att sadan
service bor komma till stand i samtliga kommuner. Annars blir villkoren for
de dldre beroende pa var i landet de ar bosatta.

Eftersom en del av det i motionen patalade ligger under utredning, bor de
mojligheter som finns tillvaratas att stimulera kommuner och kommun-
block till atgérder for att forbéattra den slutna aldringsvarden.

Med hénvisning till ovanstaende hemstiller vi,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t begir att at-
girder vidtas for att, i avvaktan pa pagdende utredningar,
0ka intresset i kommunerna och kommunblocken f6r en
kartldggning av aldringarnas forhallanden samt genom in-
formation till kommunerna stimulera dem att vidta nod-
vindiga atgirder.

Stockholm den 28 januari 1970

Lisa Mattson ('s) Grethe Lundblad (s) Lilly Ohlsson (s)

Nr 970

Av herr Nilsson, Thorle, m. fl., om forebyggande hdlsovdrd.
(Lika lydande med motion nr 1109 i Andra kammaren)

Sjukvardskostnaderna i vart land tenderar att 6ka i en takt som ligger
langt utéver den genomsnittliga produktionsékningen. Under senare ar har
kostnaderna for hilso- och sjukvarden stigit med ca 15 % om Aret.

Om denna tendens fortsidtter, kommer utrymmet fér andra nédviandiga
reformer att krympa eller kanske helt utebli. Samtidigt vet vi att det d4nnu
aterstar mycket att gora som drar med sig stora kostnader.



