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Nr 530

Av fru Freenkel m. L, i anledning av Kungl. Maj:ts framstdllning
om anslag till Hdlsovdrdsupplysning.

(Lika lydande med motion nr 466 i Forsta kammaren)

Den forebyggande hilsovarden ir i dag ett omrade som fortfarande ir
eftersatt. De resurser som anviinds fér detta indamal &r mycket sma i jam-
forelse med vad som satsas pa den egentliga varden. Detta giller savél forsk-
ning som personal och ekonomiska resurser. Det ir givetvis angeliget att i
god tid motverka uppkomsten av egentliga virdbehov, som blir pafrestande
fér den enskilde och kostsamma fér samhillet. Sannolikt kan en 6kad sats-
ning pa férebyggande vard (friskvdrd) i framtiden undanrdja vardbehov
inom den egentliga sjukvirden.

I den motion rérande vardfrigor som folkpartiet ligger fram vid Arets
riksdag diskuteras mer ingdende de Atgirder som kriivs fér en forbitirad
férebyggande vard. Det giller t. ex. Atgérder pa miljéomridet, som kan be-
traktas som férebyggande véird i vid mening, propaganda for kad fysisk
aktivitet, bittre kostvanor, hiilsokontroller och en forbittrad forebyggande
hilsovird for barn. I motionen forordas en ¢kad satsning pa den forebyg-
gande varden.

Hilsovardsupplysningen har en viktig roll att fylla nir det géller att fore-
bygga ohilsa. Behovet av sddan upplysning ir mycket stort. Vi vill hir
ndmna nigra omraden dér den enligt vAr mening behdver forbiittras.

Okad upplysning krivs om betydelsen av motion och fysisk trining. At-
skilligt satsas nu pa motionsanliggningar etc. Men énda visar undersékning-
ar att en mycket liten del av svenska folket regelbundet motionerar. Motion
kan mycket vil bedrivas dven utan stérre anliggningar och hjilpmedel, men
en fortsatt forbittrad upplysning mdste till for att fi fler minniskor att
regelbundet motionera.

Ytterligare upplysning krivs kring goda kostvanor. Trots vilstandsok-
ningen lever alltfor ménga ménniskor pa en felaktigt sammansatt kost.

Ytterligare upplysning krivs i narkotikafrigor, vilket dven narkoman-
vardskommittén starkt understrukit.

Tandvirdskostnaderna ér for den enskilde mycket betydande. En forbitt-
rad upplysning i tandvirdshygien och kariesférebyggande atgirder krivs.

Aven pi andra omraden, t. ex. mentalhygien, sexualhygien beh6vs forbétt-
rad upplysning.
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I dagens samhélle med ett viixande utbud av information och propaganda
maste den samhiilleliga hélsovardsinformationen goras slagkraftig och sil-
jande. Medverkan fran expertis pa information bor i stérre utstrickning
efterstriivas. Lika viktigt dr att samhiéllet satsar tillriickliga resurser for att
kontrollera effekten av den information och upplysning man meddelar.
Sociologiska undersékningar om vilka grupper som uppmirksammar sam-
héllets hilsovardsupplysning och i vilken utstriackning man paverkas av den
ir nodvindiga for att forbéttra informationen och fi den riktad till l1ampliga
malgrupper.

Den forbittrade information vi hir plidderar for kriver en stérre ekono-
misk och personell satsning. I statsverkspropositionen foreslas anslaget till
hélsovardsupplysning utga med 2 500 000 kr. Enligt var mening bor anslaget
foras upp med ytterligare 1 000 000 kr. for att mojliggora en vidgad héalso-
upplysning och en forbiittrad uppfoljning av dtgirdernas effekter.

Med héinvisning till vad som ovan anforts hemstéller vi,

att riksdagen matte besluta att till Hélsovardsupplysning
under socialhuvudtiteln anvisa ett i férhallande till Kungl.
Maj:ts forslag med 1000 000 kr. forhojt reservationsanslag
om 3 500 000 kr.

Stockholm den 28 januari 1970

Ingegdrd Freenkel (fp) Elias Jonsson (fp) Anders Jonsson (fp)

i Ingemarsgérden i Mora

Kerstin Anér (fp) Gabriel Romanus (fp)
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