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Nr 83

Utlitande i anledning av motioner angdende berikning av livs-
medel med jdrn.

Andra lagutskottet har behandlat tvé till lagutskott hinvisade motioner,
[: 158 av fru Diesen och fru Hultell samt I1: 253 av herr Clarkson m. fL

I motionerna, vilka ir likalydande, har hemstéllts, »att riksdagen i skri-
velse till Kungl. Maj:t matte anhalla att 1963 ars livsmedelsstadgekommitté
far i uppdrag att utreda behovet av ékad tillsats av jarn som beriknings-
amne vid framstillning av livsmedels.

Utskottet har i den ordning 46 § riksdagsordningen foreskriver inhiamtat
yttrande éver motionerna frin statens institut for folkhélsan.

Géllande bestimmelser

Enligt livsmedelsstadgan den 21 december 1951 far — dar ej annat fram-
gar av bestimmelse i stadgan — som tillsats till livsmedel som framstills
eller bereds for avsalu anvindas allenast vara eller amne, som efter prov-
ning i sirskild ordning godkints sasom tillsats fér livsmedlet i fraga (43,
1 mom.). Med tillsats till livsmedel forstas hirvid vara eller imne, som ir
avsedd att, i allménhet i ringa mingd, tillféras livsmedel — utan att ingéa
i detsamma sdsom rivara — for att paverka dess firg, smak, konsistens
eller hillbarhet eller fér annat liknande dndamal och alltjamt finns kvar i
det fardiga livsmedlet (1 §, 3 mom.).

Godkénnande av tillsats meddelas av kommerskollegium efter samrad
med representanter for socialstyrelsen, veterinirstyrelsen och statens insti-
tut for folkhilsan och i vissa fall statens jordbruksnimnd (5 §). Det alig-
ger kommerskollegium att uppritta och arligen offentliggora forteckning &
godkanda tillsatser till livsmedel.

I livsmedelsstadgan 8 kap. meddelas sirskilda bestimmelser om vissa
livsmedel. Fér nagra varor, t.ex. mjélk, smér och mjél, har foreskrivits att
varan med vissa undantag inte fir innehalla annat frimmande Amne 4n si-
dant, som av kommerskollegium siirskilt godkénts som tillsats till varan
i fraga.

Anvindning av vitaminer i livsmedel faller utanfor livsmedelsstadgan
och regleras genom ett sirskilt tillstandsforfarande enligt forordningen den
23 maj 1941 om framstéllning och inférsel av vitaminiserade livsmedel. Det
finns flera andra dmnen som i likhet med vitaminer tillsitts livsmedel
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for att hoja tillforseln av olika niringsdmnen. I den man sadana beriknings-
amnen inte dr att anse som tillsatser i livsmedelsstadgans mening eller som
frimmande dmnen enligt bestimmelserna i stadgans 8 kap. for vissa dar
angivna fododmnen giller fér dem i allménhet inte nigra sarskilda fore-
skrifter utover det i 3 och 7 §§ stadgan angivna generella kravet att de
inte far gora livsmedlen skadliga eller otjinliga till minniskoféda.

Kommerskollegiums forteckning over godkianda livsmedelstillsatser om-
fattar frimst Amnen som tillsittes i tekniskt syfte. I nagra fall féorekommer
dven berikningsiamnen. I den for ar 1969 gillande forteckningen (kom-
merskollegii kungorelse den 22 november 1968, nr 3) har upptagits ferrofu-
marat, ferrosulfat och ferrum reductum i vissa koncentrationer sasom till-
sats till mjol av spannmél.

Motionerna

Motioniirerna anfor, att anemi har blivit en mycket vanlig bristsjukdom
till f61jd av den allt ligre jarnhalten i modern kosthéllning och ménniskor-
nas genom indrade arbetsforhillanden minskade energibehov. 25 % av
kvinnor i fertila aldrar beriknas lida av allvarlig blodbrist, vilken kan med-
fora allmén trotthet, initiativ- och héigloshet, retlighet och irritabilitet. Aven
arbetsformagan torde paverkas i negativ riktning.

Jarn anvindes som berikningsimne vid framstillning av mjol. Mot bak-
grund av bristsituationen bor emellertid enligt motionirerna en langtgden-
de dversyn goras av behovet av ytterligare jarntillsats vid livsmedelsfram-
stallning. Alternativa 16sningar, sisom ¢kad motion eller éindrade matvanor,
ar enligt motionirerna sannolikt betydligt svarare att fa till stand.

Remissyttrande
Styrelsen for statens institut for folkhdlsan anfor bl. a. foljande.

Jarnbrist ir en av de vanligaste kostberoende hilsorubbningarna i
Sverige. Sjukdomen é#r sirskilt vanlig dels hos personer som har 1ag energi-
forbrukning pa grund av 1ag fysisk aktivitet, exempelvis aldringar, dels hos
yngre personer med lagt kaloriintag, dels hos kvinnorna i fertil alder, vilka
har speciellt stort jarnbehov.

Halten av jirn var i den svenska kosten ar 1939 omkring 5 mg per 1000
kilokalorier och utgjordes helt av naturligt forekommande jarn. Framst pa
grund av den sjunkande konsumtionen av cerealieprodukter hade den na-
turligt forekommande halten av jirn ar 1965 sjunkit till ca 4 mg per 1000
kilokalorier. Detta kompenserades emellertid genom den berikning av mjol
med jirn, som inleddes ar 1944, och den totala halten utgjorde ar 1965 om-
kring 6 mg per 1000 kilokalorier. P4 grund av minskad fysisk aktivitet har
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emellertid befolkningens intag av energi sjunkit, varfor intaget av jarn ej
utvecklats lika gynnsamt som halten.

Den rekommenderade halten i genomsnittskosten dr omkring 8 mg per
1000 kilokalorier. Denna niva kan uppnés genom lampliga forandringar av
kosten, framst en sinkt konsumtion av fett och socker och en 6kad kon-
sumtion av potatis, cerealier och kott.

Tillsats av jarn ar en frivillig dtgiard fran producentens sida. Numera be-
rikas allt siktat mjol. Berikningsgraden utgor sedan 1965 5 mg per 100 g.
Denna berikningsnivd torde ligga néra den halt, diar smakfériandringar
upptriader. Berikningen av mjol torde inte kunna okas namnvart, och den
forekommande berikningen av ett fital andra fodoidmnen torde spela en
obetydlig roll for jarnfoérsorjningen.

FFor att berikning av ett fododmne skall anses motiverad méste en rad
generella krav vara uppfyllda. Salunda skall d4mnet som avses for berik-
ningen vara en essentiell eller livsviktig bestindsdel i fodan; mingden av
berikningsidmnet skall vara saddan att man far ett visentligt tillskott av
amnet, och det berikade fodoimnet skall konsumeras i sidan utstrickning
att berikningen far onskad effekt. Det skall vidare foreligga misstanke att
gangse kostvanor ger upphov till bristtillstind betriffande dmnet i fraga
och f4 antagas att en 6nskvird forbéttring av kostvanorna ej ar mojlig inom
rimlig tid.

Forutom mjol torde bara ett fital livsmedel uppfylla dessa krav. Den
enda storre fodoidmnesgrupp, for vilken berikning skulle kunna vara ak-
tuell, ir vissa charkuteriprodukter. Dessa férhallanden ligger till grund for
institutets uppfattning att en 6kning av jarnhalten i kosten frimst bor ske
genom en fordndring av kostvanorna.

Institutet anser att tillsittande av jarn i forsta hand bor bygga pa frivil-
lighet. PA grund av den stora betydelsen fran folkhilsosynpunkt kan det
likvdl vara skil att Gverviga, huruvida mojlighet bor foreligga att lagli-
gen foreskriva berikning av visst fododmne med jirn. Institutet tillstyrker
darfor att livsmedelsstadgekommittén far i uppdrag att utreda behovet av
och moéjligheterna for en 6kad tillsats av jirn som berikningsimne vid fram-
stallning av vissa livsmedel.

Utskottet

I motionerna framhalls, att en otillriacklig tillférsel av jarn i kosthallet
haft till f6ljd att anemi blivit en vanlig bristsjukdom. Motionirerna hem-
stéller darfor om utredning av frigan om ¢kat anvindande av jarn som
berikningsimne vid framstillning av livsmedel.

Utskottet instimmer i det syfte som ligger bakom motionerna. Enligt vad
utskottet inhidmtat har emellertid 1963 ars livsmedelsstadgekommitté be-
aktat frigan om tillsatser till livsmedel i berikningssyfte. Kommittén kom-
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mer att redovisa sina forslag i betinkande, som vintas foreligga i borjan
av ar 1970. Utskottet finner sig i avvaktan hiirpa inte béra tillstyrka bifall
till motionerna utan hemstéller,

att motionerna I:158 och II: 253 inte foranleder nagon
riksdagens atgérd.

Stockholm den 25 november 1969
P4 andra lagutskottets viagnar:

AXEL STRAND

Vid detta drendes behandling har ndrvarit

fran forsta kammaren: herr Strand (s), fru Hamrin-Thorell (fp),
herrar Dahlberg (s), Eric Carlsson (cp), Kaijser (m), Ivar Andersson (s)*,
fru Grethe Lundblad (s)* och herr Axelson (fp);

fran andra kammaren: herrar Odhe (s), Jonsson i Ingemarsgirden
(fp)*, froken Wetterstrom (m), herrar Fredriksson (s), Svensson i Kung-
ilv (s), Larsson i Oskevik (cp), Nilsson i Kalmar (s) och fru Havik (s).

* Ej nirvarande vid utlatandets justering.
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