Motion i Férsta kammaren, nr 577 ar 1969

(V]

Nr 577

Av fréken Stenberg och herr Lundstrom, om inrdttande vid Umed

lasarett av en klinik for alkohol- och likemedelsmiss-
brukare.

(Lika lydande med motion nr 654 i Andra kammaren)

I regeringens tiopunktsprogram mot narkotikamissbruket av den 27 de-
cember 1968 handlar tva av punkterna om vard. Dels forebadas ett fortydli-
gande av lagen om sluten psykiatrisk vard, si att svara narkotikamissbruka-
re kan kvarhallas pa sjukhus fiven efter den forsta avgiftningsfasen, dels vill
man oOka resurserna for psykiatrisk vard och eftervard — i férsta hand ge-
nom omdisponeringar.

Avsikten torde vara att skapa bittre vardresurser. Detta bor enligt var
asikt ske genom samordning och utnyttjande av tillgangliga resurser. Darfor
kommer ocksa varden av alkoholmissbrukare in i bilden.

Fragan om inrittandet av kliniker fér alkohol- och likemedelsmissbru-
kare sisom en atgird att foérbattra virden for dessa bada kategorier och for
de psykiatriska patienterna i évrigt kompliceras av det forhallandet, att om
varden av alkoholmissbrukare hér till nykterhetsvard ar staten huvudman
men om den riaknas till sjukvard ar landstinget huvudman.

Det ir enligt var mening foga rationellt att se pa alkohol- och narkoman-
vardsfragorna som tvé separata problem, och det forefaller dirfér som mest
andamalsenligt, att staten tar pa sig det ekonomiska ansvaret for dessa vard-
sektorer.

Narkomaniproblemet ar betydande. Antalet narkomaner uppskattas till
ca 10 000 i hela landet. Men alkoholismen #r dnd4 det overskuggande pro-
blemet. Riknar narkomanin sina offer i femsiffriga tal, sa riknar alkoholis-
men sina i sexsiffriga. Ett nytt vardproblem far ej undanskymma att vi har
ett gammalt, som fortfarande ar otillfredsstillande 16st — sa mycket mer
som alkoholister och narkomaner féreter flera likheter och till stor del kan
betjinas av en gemensam vardorganisation.

Frin medicinsk synpunkt r alkoholism och narkomani likartade tillstand
som ibland sammanfattas som toxikomanier. Det rér sig om utvecklandet
av ett beroende med allvarliga medicinska och sociala konsekvenser. Det &r
liknande virdtekniska problem med mer eller mindre uttalad recidivtendens
och insiktsloshet. Rehabiliteringen tar ofta lang tid. Flera personer ir s. k.
blandmissbrukare.
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Enligt narkomanvirdskommittén ér det nodvandigt att inrédtta sarskilda
avdelningar eller kliniker for narkomanvéard. Men #ven alkoholmissbrukare
erbjuder vardproblem av liknande, ehuru mindre uttalad art. Detta har lett
till att orter och sjukhus med stor frekvens alkoholmissbrukare inrattat
sarskilda kliniker eller avdelningar for alkoholmissbrukare. Detta aktualise-
ras nu pa allt fler orter.

Ior storstdderna, som har en stor méangd alkohol- och likemedelsmisshru-
kare, ter det sig naturligt att inrdtta sdrskilda narkomankliniker (avdel-
ningar) och sirskilda alkoholkliniker (avdelningar). I vissa stdder har
kanske dessa problem inte storre omfattning 4n att allménpsykiatriska kli-
niker kan tillgodose vardbehovet. Men i manga stdder utgor alkoholismen
en stigande andel i den psykiatriska sjukvarden, medan man i varje fall in
sd ldnge endast har strofall av narkomaner. Som exempel kan ndmnas att vid
psykiatriska kliniken i Umea har andelen alkohol- och likemedelsmissbru-
kare okat fran 7,8 9% ar 1962 till 18,1 % 1967 samtidigt som andelen konsu-
merade varddagar okat fran 6,2 % till 14,3 %. Denna utveckling i férening
med vardtekniska problem har lett till en framstéllning till huvudmannen
om inrittande av en sarskild klinik for alkohol- och likemedelsmissbrukare
vid Umed lasarett. Framstillningen avslogs under hénvisning till dels att
staten dr huvudman for nykterhetsvarden, dels att alkoholistvarden ir fore-
mél for utredningar och 6verviaganden.

Enligt nykterhetsviardsutredningen beloper sig 1965 ars kostnader for den
slutna av landstingen bedrivna sjukvardens insats i varden av alkoholmiss-
brukare till 63 milj. kr. Som jamforelse med dessa landstingsutgifter nimns,
att statens utgifter for driften av vardanstalterna var 40 milj. kr. Det ar allt-
s uppenbart att den landstingskommunala sjukvarden for nidrvarande star
for en storre del av varden dn den statligt understédda nykterhetsvarden.

Fa torde ifragasitta att alkohol- och lakemedelsmissbrukare ar sjuka mén-
niskor och att de med fordel vardas pa sjukhus. Inte heller huvudménnen
har ifragasatt det medicinskt berittigade i att alkoholmissbrukare vardas vid
dess sjukvardsinrittningar. Men statsbidrag utgar ej for sluten vard av alko-
holmissbrukare vid sjukhus. Ej heller har fylleristraffutredningen provat
kostnadsansvaret om omhéndertagandet av alkoholmissbrukare skulle ske
pa sjukvardsanslutna akutkliniker i stillet for i polisarrester.

Fylleristraffutredningens férslag om inridttande av akutkliniker med so-
cialmedicinsk inriktning (for alkoholmissbrukare) som erséttning for polis-
arrester ar ur medicinsk synpunkt vl motiverade. Ett likarteam vid en kli-
nik foér alkohol- och likemedelsmissbrukare kan vél ombesérja ocksa en
akutklinik.

Mot bakgrunden av vad som i motionen anférts ar det enligt var mening
onskvart att kliniker for alkohol- och likemedelsmissbrukare inrattas i sti-
der, dar underlaget ej ar tillrickligt for skilda alkohol- och narkomanklini-
ker. Landstingens kostnader for sjukvarden ar stora och en angelédgen diffe-
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rentiering av den psykiatriska varden genom en utbyggnad av varden av
alkoholister och narkomaner forsenas, om ej staten bidrar med anlaggnings-
och driftskostnader. I och med att narkomanvardsfragan aktualiseras i allt
flera landstingsomraden ar det med hénsyn till vardaspekter och behov av
gemensamt huvudmannaskap ldmpligt med en gemensam vardorganisation,
som bor f4 samma statliga bidrag som nykterhetsvarden. Kliniker for alko-
hol- och likemedelsmissbrukare underlittar ocksa avvecklandet av det nu-
varande ovirdiga omhéndertagandet av alkoholmissbrukare och tillskapan-
det av sjukhusanslutna akutkliniker. Om ej staten ger landstingen ekono-
miskt stod for alkohol- och narkomanvard riskerar dessa vardsektorer att bli
an mer kaotiska.
Med stod av vad som ovan anforts hemstélles,
att riksdagen matte besluta att i skrivelse till Kungl.
Maj:t hemstédlla om skyndsam utredning och foérslag om
statsbidrag till inrattande vid Umed lasarett av en klinik
for alkohol- och likemedelsmissbrukare.

Stockholm den 28 januari 1969

Gunvor Stenberg (m) Birger Lundstrém (fp)



