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Nr 503

Av herr Schétt m. fl., om simundervisningen vid lirarhigskolorna.

De gamla seminariernas omorganisation till lirarhégskolor har medfért en
avseviard nedskidrning av de schemabundna timmarna i avsikt att bereda
lirarkandidaterna mera tid for fria studier.

En jédmférelse mellan seminariernas och lirarhégskolornas timplaner vi-
sar att denna nedskirning drabbat d&mnet gymnastik i sirskilt hog grad — i
synnerhet aterverkar detta pa simutbildningen. Denna méste niimligen hu-
vudsakligen forliggas till tid efter den ordinarie skoldagen, och de lirartim-
mar som tidigare tilldelades seminarierna f5r siddan undervisning pa »obe-
kvim tid»> utgar inte till lirarhogskolorna. Vid jimforelsen bor man beakta
att lairarkandidaternas utbildning till ledare fér ungdomens fysiska fostran
undergétt en betydlig reducering i tvd etapper tidigare, dels i slutet pa 1930-
talet, dels vid den senaste timplanens tillkomst 1960.

Lasaret vid seminarierna omfattade 39 veckor, inklusive tiden for intri-
desproven, pasklov m. m. Om man riknade med 35 effektiva veckor, si blev
de schemabundna timtalen fér gymnastik pa de olika linjerna féljande:

Arskurs

I IT III v S:a  Hela utb.
4-arig folkskollararlinje 4 4 3 3 14 490
2-arig > 4 4 — — 8 280
3-arig smaskollararlinje 3 3 3 — 9 315
2-arig > 3 3 — - 6 210

Férutom ovanstdende timtal anvisades 1 veckotimme pa varje linje for fri-
villig gymnastik under lirares ledning samt 2 veckotimmar fér simundervis-
ning, som enligt anvisningarna (»Undervisningsplan foér folkskolesemina-
rierna») huvudsakligen borde inriktas p& simlirarutbildning. Det papekas
som betydelsefullt att denna sker i Gverensstimmelse med simorganisatio-
nernas kompetensfordringar.

Aven om anvisningarna talar om »frivillig simundervisning» var lirar-
kandidaterna skyldiga att deltaga, tills simkunnighet i bréstsim 200 meter
och ryggsim 100 meter forvirvats samt en kort kurs i livriddning, omfat-
tande dykning, ilandféring, konstgjord andning och islivriddning, genom-
forts.

Simlédrarutbildningen var diremot frivillig, men manga lirarkandidater,
som arbetat sig fram till godkind simfédrdighet, blev si intresserade att de
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fortsatte att utnyttja de frivilliga timmarna fér att férkovra sig och eventuellt
skaffa sig simlararkompetens.

Ytterligare en férman utom den fria undervisningen var att badavgiften
subventionerades genom anslag frian skoloverstyrelsen.

Det bor observeras att bestdmmelserna fér gymnastikundervisningen inte
uteslot mojligheten att dven anvinda en del av de obligatoriska gymnastik-
lektionerna for simundervisning. Dirigenom hade gymnastikliraren tillfille
att ge samtliga lirarkandidater en inblick i metodiken vid elementir sim-
undervisning samt évning i livridddning. Tack vare att stadgan foreskrev
att tva skilda undervisningsavdelningar skulle upprittas i klasser med bade
manliga och kvinnliga elever kunde simutbildningen pa gymnastiktid bedri-
vas med grupper om bara 12—13 elever pé folkskolldrarlinjen, medan man
p& smdskolldrarlinjen nédgades arbeta med helklass.

Den viisentliga forutsattningen foér simutbildningen vid seminarierna ut-
gjordes dock av den generdsa tilldelningen av lirartimmar. Ett seminarium
med de fyra i tablan upptagna linjerna fick sélunda 8 lirartimmar per vecka
speciellt for simningen och utanfér den vanliga gymnastiktiden. Vanligen
var flera av dessa linjer dubblerade, och dirigenom stilldes ytterligare tim-
mar till gymnastiklirarens forfogande. Vissa seminarier kunde dirigenom
utbilda 256—30 procent av liararkandidaterna till simlarare, och endast i un-
dantagsfall limnade nagon elev seminariet utan att ha avlagt de obligato-
riska proven, savida det fanns simhall p4 studieorten.

Vid Gvergéngen till lirarhégskoleorganisationen dndrades forutsittning-
arna for simutbildningen radikalt och tyvérr i negativ riktning:

Fér det forsta slopades alla frivilliga timmar for gymnastik och simning.

Foér det andra reducerades timplanen fér gymnastik avsevirt — speciellt
pd mellanstadieldrarlinjen.

Medan tidigare samtliga lirarkandidater erhéllit ca 300 timmars utbild-
ning i gymnastik, inklusive den mer eller mindre frivilliga simkursen, far
vid lirarhogskolan endast 50 procent av mellanstadielirarkandidaterna en
»fullstindig» utbildning, som d& dr maximerad till 200 timmar. Ovriga 50
procent, som man riknar skall vilja musik som tillvalsimne, far i gym-
nastik endast en grundkurs pa 50 timmar. Den férra gruppen, som dels gatt
igenom grundkursen pa 50 timmar, dels en tillvalskurs pi 150 timmar,
far kompetens att handha gymnastiklektionerna. Den senare gruppen blir
endast nodtorftigt utbildad for att leda friluftsverksamheten, ordna enklare
tavlingar, kontrollera simprov m. m. Nagon metodikundervisning éir det inte
frdga om, alltsa inte heller ndgon simlirarutbildning.

Av grundkursens 50 timmar torde endast 5—6 kunna anslds till simun-
dervisning for att ga igenom vattenvanedvningar, livriddning och sikerhets-
bestimmelser. Langt ifran alla hinner pa den tiden férvirva en sadan siker-
het i vattnet att de kan godkinnas som kontrollanter vid de obligatoriska
simproven. Erfarenheten visar nimligen att en stor del av de intagna har en
mycket svag simfiardighet eller inte kan simma alls.
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P4 lagstadieldararlinjen ar reduceringen foérhallandevis mindre — alla far
en grundkurs pa 140 timmar och dirmed kompetens att skéta undervis-
ningen i gymnastik pa lagstadiet. Med en genomgangen tillvalskurs pa 60
timmar erhalls behorighet att ocksa undervisa i gymnastik pa mellanstadiet.
Men de forut si virdefulla extratimmarna dr ocksd héar slopade. Sa virst
mdnga fler timmar dn pa grundkursen kan inte anslas fér simutbildningen,
eftersom det ir si mycket annat som behover gas igenom. Nagon simlarar-
utbildning kan det inte bli tal om. Man forstar gymnastiklararnas saknad
efter de frivilliga simtimmarna, niar man hor hur illa det kan vara stallt med
simkunnigheten bland de intagna p& visst hall. Av 48 ldrarkandidater vid en
norrlindsk lirarhégskola var det i héostas 22 icke-simkunniga. Sa illa ar det
i regel inte, men det dr diremot inte ovanligt att cirka hilften av nyborjarna
ir svaga simmare pa grund av tekniska felaktigheter. Och det skulle vara
vil motiverat med den tidigare tilldelningen av extratimmar fér simningen.

Sammanfattningsvis kan man utan 6verdrift siga att simundervisningen
vid lirarhdgskolorna hamnat i ett katastroflige. Detta ter sig desto egen-
domligare som tongingarna i lararutbildningssakkunnigas betinkande ar
avgjort positiva for denna del i lirarkandidaternas utbildning. Har kan som
exempel citeras féljande klara standpunktstagande (LUS-betinkandet del
III, timplaner, s. 460):

»Det dr angeliget att lirarkandidaterna far klart for sig, att liraren pa
14g- och mellanstadiet ar skyldig att leda simundervisning och kontrollera
simprov. Man maste darfor av honom kriava god firdighet i simning och
livriddning samt féorméga att kunna organisera barnens simoévningar pé ett
betryggande satt.»

Man understryker i samma stycke betydelsen av att barnen lir sig simma
sa tidigt som mojligt for minskning av drunkningsolyckorna samt betonar
simningens gynnsamma effekt pa muskelstyrka, smidighet och kondition.
Sarskilt framhalls simningens véirde i detta avseende for de fysiskt svaga
och handikappade eleverna, samtidigt som den utgor en killa till stimulans
och gladje.

Med stod av vad ovan anforts hemstilles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhélla
om skyndsamma étgirder for att dstadkomma tillfredsstal-
lande simundervisning vid landets samtliga lararhégskolor.

Stockholm den 28 januari 1969

Lars Schétt (m)
Lars Larsson (s) Rolf Wirtén (fp) Torsten Bengtson (cp)
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