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Nr 415

Av herr Lundberg, om dtgéirder till frimjande av fritidsverk-
samhet, m. m.

Dagens ungdom har i manga avseenden visat prov pa en friskare syn pa
vira samhiillsproblem #n vad en stor del av den Aldre generationen varit
miiktig. Den ser i regel med ett vaknare samvete pa orittvisorna i samhil-
let, och dess anklagelser mot den ildre generationen iir ofta berittigade,
dven om de tar sig nigot 6verdrivna och ibland obalanserade uttryck. Det
ar dock tinkbart att éverdrifterna ir nodvindiga for att fa de idldre att
reagera,

Detta giller t.ex. den ildre generationens felsyn rorande rasfragor, in-
skrinkt nationalism och profithunger, som stortat var virld i forodande
krig, i folkmord och hinsynslos forstérelse av de naturviirden som i hogre
grad ir den kommande generationens egendom in vAar.

Man skulle kanske kunna siiga att den unga generationens storsta fel ir
att den inom kort kommer att tillhéra den nya ildre generationen, ma-
hiinda med samma troghet och brister som denna.

Man maste i den nuvarande samhillsbilden ge vir ungdom mdojligheter
till en annan livssyn dn den nuvarande ildre generalionens samt till ett
effektivare och rikare liv.

Den industriella utvecklingen har revolutionerat hela vart arbels- och
samhiillsliv. Det kroppsligt tunga arbetet har ersatts av maskiner. Data-
maskiner dvertar en hel del tidsodande kontorsarbete och mojliggor forsk-
ningsuppgifter som tidigare inte kunnat genomforas. Detta har lagt grunden
till vart framatskridande, som dock blivit mycket ojamnt fordelat.

Denna ulveckling har inte heller kunnat ske utan en hel del skadeverk-
ningar. Minniskan har tidigare varit fysiskt aktiv men har genom inféran-
det av langt utvecklade tekniska hjialpmedel blivit alltmer fysiskt inaktiv.
Vi dr emellertid skapade for fysisk aktivitet som den naturligaste och ur-
sprungliga livsformen, och den fysiska inaktiviteten har fort med sig en
rad s. k. inaktivitetssjukdomar. Dessutom har industrialismen medfsrt en
forstoring av vara naturviirden, vilket hotar hela var existens.

Den fysiska inaktiviteten samt bruket av alkohol och tobak har ur fysio-
logisk-medicinsk synpunkt varit férodande for den ildre generationen. Ty-
virr synes dessa levnadsvanor, med tendens till stegring, ga i arv till var
ungdom. Hirtill kommer bruket av narkotika med sin nedbrytande effekt,
nagot som ger anledning till stora farhagor och kriver atgérder pa savil
kortare som lingre sikt.

Konditionen och hilsan hos ett folk representerar ett kapital som maste
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betraktas som hela nationens egendom och som ingen borde ha ritt att for-
slosa, eftersom detta medfor stora forluster for hela samhéllet. Vi har hittills
inte i tillrickligt hog grad haft uppmirksamheten riktad pa dessa problem,
och profitbegiiret och egennyttan har utan foérutseende planering fatt styra
vart handlande.

Hilso- och sjukvarden borjar nu att kridva enorma personella och ekono-
miska resurser, och om vi inte i tid uppmirksammar problemet kommer
kanske den ena hilften av vart folk att i en framtid vara tvingad varda den
andra hilften. Detta innebiir en orimlig utveckling som till varje pris misle
forhindras.

Da det giller sjukvarden maste det vara riktigare att genom profylaktiska
atgirder forebygga #in att stindigt bygga ut vardresurserna. Forskningen
inom fysiologi och medicin visar att det hir finns stora outnyttjade mojlig-
heter. Under 1950- och 1960-talen har fysiologer, ortopeder och hjirtlikare
pavisat vilken stor betydelse regelbunden fysisk aktivitet har for arbets-
formégan och som medel att férebygga hjart-kdrlsjukdomar, ryggdkommor
och fetma. En berikning av enbart foérlorade arbetstimmar som arligen for-
loras i Sverige pa grund av hjart-kidrlsjukdomar visar att de icke understiger
20 miljoner. Ytterligare forskning med uppgift att klarligga i vad mdn
fysisk trining okar prestationsférmégan inom arbetslivet respektive mins-
kar sjukfranvaron samt vilka former av trining som i olika fall kan vara
att rckommendera torde vara av stor betydelse. En 6kad upplysning och
trining och en bittre fysisk kondition méste grundlidggas under skol-
aldern.

De ortopediska klinikerna lika vil som véira hjértkliniker har till alitfor
stor del kommit att befolkas av méinniskor vilkas enda fel varit att de rort
sig for litet.

Tobaks-, alkohol- och det nu speciellt aktuella och fér hela vart folk
nedbrytande narkotikamissbruket belastar savil den enskilde som samhiillet
med enorma kostnader. Forutom kostnaden for sjidlva njutningsmedlen
medfor bruket av dem en fortidig dod, en okad sjuklighet, en 6kad brotts-
lighet och en personlig misiir savil for brukarna som for deras anfdrvanler.
Det maste darfor vara en betydelsefull samhéllsangeligenhet att i tid soka
forebygga bruket och forhindra missbruket av dessa njutningsmedel.

En 6kad forskning inom olika omréden dr nddviandig for att fa s manga
som mojligt av de problem som hir vidrorts ytterligare belysta. Emeliertid
kan man redan nu vara overtygad om att praktiska atgirder kan och bor
vidtagas for att 6ka minniskornas mojligheter till fysisk aktivitet, atgirder
som pa lingre sikt skulle minska behovet av sjuk- och aldringsvird och
dirmed kostnaderna fér denna sektor av samhéllslivet samt 6ka effektivi-
teten i arbetslivet.

Man maste tyvirr konstatera att samhillet fér nérvarande uppvisar en
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skrimmande oférméaga att ge var ungdom en meningsfull, positiv och ut-
vecklande fritidssysselsittning. Stora ungdomsgrupper samlas i vara storre
samhillen pa gator, i tunnelbanor och pa andra platser, diar de utgor ett
hot mol ordningen och ofta tvingar till polisingripanden. I en sidan miljo
synes ocksi bruket av narkotika och andra stimulantia fi ¢kad spridning.
Det méste vara en viktig samhillsangeldgenhet alt noggrant kartligga bak-
grunden till dessa problem samt att vidtaga radikala atgérder for att bereda
ungdomen sadana former av sysselsittning som kan fa dem att kiinna med-
ansvar och gemenskap i samhillet och ansvar for sin egen och andras hilsa.

Den enorma foérindringen i boende- och sysselsattningsplaneringen som
snabbt forindrat miljoer m. m. for stora grupper i samhillet, har skapat en
sorts rotlos hemléshet for savil ung som gammal, och hembygden som en
fast punkt i tillvaron har slagits sonder. Den alltmer okade titortsgruppe-
ringen av manniskor var icke forberedd och planerad, och detta har skapat
problem som aldrig kan l6sas med en aldrig sa forstirkt polismakt.

Den kortare arbetstiden, lingre semester, jikt och stress, fria lordagar
cte. har icke beaktat fritidsmiljons krav vid stads- och samhiillsplaneringar.
Man har #dgnat mycket storre intresse och givit mycket stérre ekonomiska
resurser 4t gamla slolt och museer én at att varda och skydda — men jim-
val gora det mojligt for hela vart folk att njuta av och ta vara pa — alla
de viirden som svensk natur med dess fauna och flora kan ge bade for vila
och for alt forebygga och bota sjukdomar. Fritidsfragorna har alltfér mye-
ket utldmnats till kommersiella intressen, och man har alltfér mycket asido-
satt dess nodvindighet for alla folkgrupper.

Den fysiska fostran och triningen for ungdomen, men dven for de ildre,
har tyvirr férsummats, och vi har icke beaktat den forindring motorismen
och mekaniseringen inneburit for hela vart folk. Idrotts- och fritidsanligg-
ningar har alltfor ofta skjutits pa framtiden, kanske av personella och
ckonomiska skiill. Vadorna av denna bristande planering har vi sedan mott
i problem som krivt en dn storre vardpersonal och storre utgifter. Alltfor
ofta har dven de kommersiella kraven satts i forgrunden och kviivt mojlig-
heterna for ungdomen att meningsfullt anviinda fritiden till idrott och fri-
luftsliv samt till kulturella och andra socialt positiva sysselsittningar.

I stillet for det stindiga kravet pa fler poliser borde man i forsta hand
soka skapa mojligheter f6r ungdomen att under ledning av psykologiskt och
pedagogiskt skolade ledare fgna sig 4t olika former av fysisk aktivitet som
verkligen kan locka och engagera dem. Hiirtill behévs forutom goda ledare
dven goda triningsplatser och évningslokaler. Limpliga idrottsmiin av god
klass inom olika grenar kan anstillas for dessa arbetsuppgifier efter nod-
vindig psykologisk-pedagogisk utbildning, och lirarutbildningen kan kom-
pletteras med en ungdomsledarkurs. Lokaler och évningsplatser bor inga
i bestiimmelserna vid tétorts- och stadsplanering.
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Dé skola och utbildning i dess demokratiska utformning vidgat mgjlighe-
terna for savil unga som vuxna, méste lirarhégskolorna figna den fysiska
fostran allt stérre uppmérksamhet. Det dr ylterst pa ldrarutbildningens
kvalitet och pa formégan att engagera lirarkandidaterna fér deras kom-
mande arbete som det beror hur de kommer att kunna 1ésa sin uppgift att
dstadkomma en lustbetonad och effektiv fysisk fostran av eleverna. Det kan
darfor inte vara rationellt att 1ata de nya lirarhégskolorna arbeta under s&
primitiva forhallanden som nu #r ridande. For att den begrinsade utbild-
ningstid som star till forfogande skall kunna utnyttjas effektivt och inte
betraktas som bortslésad &r det nédviindigl att tidsenliga gymnastiklokaler
och idrottsplatser stills till lirarhogskolornas forfogande, och byggnadssty-
relsen bor erhalla sddana direktiv att delta beaktas vid nybyggen.

Eftersom omstillningen pa arbetsmarknaden medfort arbets- och syssel-
sittningsproblem pa avfolkningsorterna, borde AMS-medel i stérre utstriick-
ning kunna stéllas till forfogande for att nyttja den fristillda arbetskraften
till en utbyggnad av de kommunala friluftsanliggningarna, kanske da
frimst av karaktiren ndranliggningar. Dessa arbetsobjekt limpar sig ut-
maérkt vil som beredskapsarbeten.

Men den ldngre semestern, okad fritid och krav pd rekreation och av-
koppling har skapat — och kommer in mer att i en snar framtid kriva —
fjarranldggningar, som foretridesvis bor anviindas under semestertid men
som dven under vissa mellantider skulle kunna anviindas i utbildningssam-
hillets tjénst. Det rader stor brist pa lockande vinteranliggningar som kan
erbjuda inkvartering till rimlig kostnad. De bér givelvis planeras som &ret-
runtanliggningar och vara limpliga #ven fér kursverksamhet, kongresser
och traningsléger.

Stora grupper semesterfirare tvingas for nirvarande tillbringa sin vinter-
semester utomlands i alperna eller i norska fjéllomraden pa grund av plats-
bristen pa vara svenska anldggningar. Som exempel kan namnas att de fran
1969 arliga kurserna i skidlopning for nirmare 4 000 lirarkandidater till
stor del pa grund av bristen pa limpliga forliggningar inom landet méiste
forliggas till Norge. Aven for skolungdomsresor miste man soka forligg-
ningar utomlands, darfor att den ypperliga skidterring som finns i Sverige
inte kan utnyttjas pa grund av forliggningsbrist. Det #ir mangmiljonbe-
lopp som pa detta sdtt gar svensk turistniring forbi.

Jamtland ar ett avfolkningslin som brottas med svéra sysselsitinings-
och arbetsléshetsproblem. Jimtland saknar stérre industrier, och hela sédra
och mellersta Norrland har ett befolkningséverskott for vilket arbetstillfal-
len méiste skapas. Lénets centrala myndigheter jimte fem jimtlandskom-
muner, Kall, Are, Undersaker, Morsil och Mattmar, har uppvaktat centrala
myndigheter for att fa en utbyggnad av turistviisendet och pa s sitt okad
sysselsitining. Inom Kalls kommun har mycket noggranna undersékningar
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gjorts for detta d&ndamal av bl. a. professor Arpi och arkitekt Lekhammar.
Man vill i forsta hand skapa eit turismens lokaliseringsomrade, vari Kalls
kommun skulle ingd, omkring Areskutan. Flera organisationer, bl. a. RESO,
har framhallit sitt intresse héarfor.

Det borde anses vara en betydelsefull samhillsangeligenhet att icke lata
enskilda markigare av enbart profitiniresse punktvis och oplanerat exploa-
tera svensk natur med kind forstorelse av oersittliga naturviirden. I stillet
bor alla méjligheter till en hénsynsfullt planerad utbyggnad av storre en-
heter ske och en turismens strukturrationalisering praktiseras. Detta med-
ger dven ett mera ekonomiskt utnyttjande av jirnviigar, vigar och flyg-
falt samt anldggning av skidbackar, linbanor, skidleder, serviceanligg-
ningar, hotellanliggningar m. m.

Om man skall kunna forhindra spekulationsintressena alt fa ett domine-
rande inflytande och forhindra att priser m.m. blir s& hoga att de ligre
inkomsttagarna kommer att bli utestingda, borde staten pa férhand inldsa
tillréckligt stora mark- och vatlenomréden, som majliggor en vettig, hin-
synsfull planering samt en fritidsanliggning som kan tillfredsstilla fiven
internationella krav. Liknande lokaliseringsomraden for turism och rekrea-
tion bor dven p& andra hall planeras och uthyggas. De spekulativa intressena
maste bort ur bilden, och man maste planera s att rekreations- men dven
utbildningssamhillets olika krav kan tillmoétesgas. Samtidigt géller det
emellertid att skapa siikrare och vidgad sysselsittning fér befolkningen
i ldnet,

I detta sammanhang maste det ske en radikal férdandring i vad det giller
den kollektiva trafiken och dess service. Statens jarnvigar maste genom
mycket laga taxor soka stimulera allminheten att till huvudsaklig del
nyttja jirnviagarna for fard till och fran Ostersund. Man borde sirava till
-— om nu delta dr mojligt — att forsoka eliminera behovet av bilen som
transportmedel till och fran Jamtlands turistcentra. En nedséttning av bil-
jettpriset med exempelvis 50 procent pa jdrnviagarna borde kunna ha en
viss inverkan pa transporterna till och fran turistcentra.

Folkrorelserna bor dven pa samma sétt som i semesterbyar utomlands
kunna engageras. Arbetsmarknadens parter skulle dven kunna engageras
dels for att sikra en god semestervistelse at de anstillda, dels fér att battre
kunna planera och sprida semestern.

Staten och kommunerna bor sjilvfallet dga majoriteten av anliggning-
arna samt ha det ekonomiska ansvaret for skotsel och service. Staten bhor
sjilvfallet dven svara for kostnaderna for forvirv av tillrickliga markomra-
den, och AMS:s investeringar genom olika beredskapsarbeten bor idven ingé
som tillgdng i anliiggningen och tillgodoriknas staten. Tillgiingliga fonder
bér av Kungl. Maj:t kunna utnyttjas fér limpliga markinkop innan plane-



18 Motion i Andra kammaren, nr 415 ar 1969

ring och utredningar kan verkstillas. Likasad bér AMS kunna anvisa bety-
dande belopp for beredskapsarbeten inom fritidssektorn.

Behovet av rekreation och avkoppling okar. Efterfragan pa semester och
veckoslutsvistelser vixer dirmed i stegrad takt. Om det svenska samhiéllet
icke dr villigt att soka tillmotesgd denna vixande efterfrigan, tvingar vi
dem som har god ekonomi att soka sig till andra ldnder, trots att vi har lika
goda eller bittre mojligheter inom landet om de utnyttjas och byggs ut.

Vi kan inte heller fortsitta med att tro pa att forbud och allménna tale-
siatt och polisforstiarkningar skall kunna lésa exempelvis ungdomens nar-
kotika-, sprit- och tobaksvanor. Inte heller kan de fa vardplatser vi har till
forfogande namnvirt hjialpa eller bota narkotikaoffren. Vi maste genom att
ge mojligheter till ett meningsfullt och stirkande friluftsliv och fysisk tré-
ning skapa behov av fysisk spidnst och didrmed andlig vitalitet, som visar
all narkotika m. m. icke har plats i den tillvaro dir meningslosheten har
kommit bort. Man maste kompensera titorternas och industricentras gria
stress och atmosfir genom att tillgang till friluftsliv, vila och rekreation
i nir- eller fjarranliggningar ges alla medborgare. Detta ar och blir trots
allt den billigaste, effektivaste och for alla biasta forebyggande och bo-
tande hilso- och sjukvarden. Den kan ge meningsfull avkoppling, fysisk
spinst och andlig vitalitet, vilket troligen endast kontakten med naturen,
dess fauna och flora, kan ge minniskor som onskar ha eller fa en menings-
full tillvaro. Nagra tiotal miljoner kronor till kop av markomraden, plane-
ring och utbyggnad av denna verksamhet ir inte endast nagot nodvandigt
och mojligt utan jamvil den billigaste satsningen for trivsel och en sundare
livstoring.

I sirskild motion gores hemstillan om o6kad anvindning av AMS-medel
for kommunala fritidsanliggningar, m. m.

Med hinvisning till vad ovan anforts hemstilles,

att riksdagen med beaktande av de framférda synpunk-
terna matte besluta

att i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstélla om en skynd-
sam utredning samt forslag till inkép av i forsta hand erfor-
derliga markomréaden i Kalls kommun, Jimtlands lin, och
i Areskutans omgivning for anliggning av ett fritids-, se-
mester-, rekreations-, idrotts- och utbildningscentrum av
internationell standard, men med beaktande av att dags-
kostnaderna inte far bli s4 hoga, att ligre inkomsttagare
utestéings fran att nyttja detsamma;

att tidsenliga lokaler och Ovningsplatser for klasslarar-
hogskolorna anligges, med beaktande av atgidrder for att
16sa ledarfrigan for var ungdoms fysiska fostran samt be-
hovet av lokaler och 6vningsplatser,
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att Atgirder vidtages for att stimulera till 6kad anvind-
ning av kollektiva trafikmedel — friamst jirnvigarna — for
att pa si sitt dstadkomma en minskning av trafikolyckor
samt en bittre boende- och trafikmiljo.

Stockholm i januari 1969
John Lundberg (s)



