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Nr 253

Av herr Clarkson m. fl., angdende berikning av livsmedel med jirn.
(Lika lydande med motion nr 158 i Forsta kammaren)

Anemi har till f6ljd av utvecklingen mot ett ckat stillasittande inte minst i ar-
betet och den allt ligre jérnhalten i modern kosthillning blivit en mycket vanlig
bristsjukdom. Foridndrade arbetsforhillanden har siledes resulterat i ett minskat
energibehov med den effekten att minniskor idter mindre #n tidigare. De kan
ddrmed ej heller tillgodogdra sig den jdrnhalt som de pa grund av det kade
stillasittandet i den dagliga tillvaron s& vil behover. Samtidigt har sammansitt-
ningen i vér mathéllning utvecklats i en fran hilsosynpunkt starkt negativ rikt-
ning. De fettrika produkterna har saledes 6kat pa bekostnad av de tidigare si
vanliga brodprodukterna, som innehaller en relativt hog jirnhalt.

Denna situation har medfort oerhdrda problem for i synnerhet kvinnor i fertila
dldrar. 25 % av dessa beriknas lida av allvarlig blodbrist. Allm#n trétthet, initia-
tiv- och hégloshet, retlighet och irritabilitet blir resultatet av denna otillfredsstil-
lande situation. Arbetsformagan torde ocksd paverkas i negativ riktning. Ur na-
tionalekonomisk synvinkel #r den pétagliga jirnbristen i nuvarande kostsamman-
sattning darfor langt ifran tillfredsstillande.

I kommerskollegiums forteckning 6ver godkiinda tillsatser vid framstillning
av livsmedel regleras jidrnets anvindning som berikningsimne vid framstiilning
av mjol. Mot bakgrund av den nu allvarligt forviirrade bristsituationen borde dock
en mera langtgdende Gversyn av behovet av ytterligare jirntillsats vid livsmedels-
framstillning fOretagas. Alternativa l0sningar sisom o©kad motion respektive
dndrade matvanor &r sannolikt betydligt svarare att f3 till stand.

Med stod av ovanstdende hemstiilles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla att
1963 ars livsmedelsstadgekommitté far i uppdrag att utreda be-
hovet av oOkad tillsats av jarn som berikningsimne vid fram-
stillning av livsmedel.

Stockholm i januari 1969
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