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Nr 18

Ullitande i anledning av motioner om madltider for gamla och
handikappade inom skolbespisningen.

I de likalydande, till allminna beredningsutskottet hanvisade motionerna
I: 91 av herrar Johan Olsson och Svanstrém samt II: 128 av herrar Bor jes-
son i Falkoping och Eriksson i Bickmora hemstilles, att riksdagen i skri-
velse till Kungl. Maj:t matte rekommendera kommunerna att beakta mojlig-
heterna att inom skolbespisningen bereda tillfille for gamla och handikap-
pade att erhalla daglig maltid.

Motionirerna framhéller, att man under senare tid fgnat stor uppmaérk-
samhet 4t kostvanor i allménhet och bl. a. fran lakarhall understrukit vik-
ten av att ménniskor ater sundare och vitaminrikare mat. Det har kunnat
konstateras att manga gamla, sirskilt ensampensionirer, lever pa alltfor
ensidig kost, beroende pa att de ofta finner det besvirligt att skaffa sig mat-
varor och dirtill tycker att det blir alltfoér arbetskrivande att tillaga maten.
Vidare bidrar ensamhetskinsla och isolering. Ur hilsosynpunkt &r detta
sjélvfallet i hog grad otillfredsstillande.

I skolbespisningarna #dgnas stor omsorg at maten. Enligt motionirernas
mening borde kommunerna dverviga méjligheterna att inom skolbespisning-
ens ram bereda de aldringar som sa onskar tillfille att till sjilvkostnadspris
erhélla maltid. P4 nigot hall har man startat sddan verksamhet, och den har
mottagits med stor glidje av manga Aldringar. Bland annat bidrar sam-
varon till att de gamla deltar i de gemensamma maltiderna.

Motiondrerna anser att kommuner mer allmént borde uppmairksamma
dessa mojligheter for att hjilpa sina gamla och dven sadana handikappade
som inte har anhoriga som bistar dem i hushallet. Detta torde kunna anord-
nas inom ramen av de anslag som utgér till social hemhjélp och andra sociala
verksamheter som kommunerna lagenligt dr skyldiga bedriva bland sina
gamla och handikappade.

Utskottet har berett Svenska kommunféorbundet och Svenska stadsforbun-
det tillfalle att yttra sig 6ver motionerna.

I de av forbundsstyrelserna avgivna yttrandena, som ar delvis likalydande,
anfors att niringsvirdesberiknade matsedlar fér skolbespisningen utarbetats
och inom kort kommer att distribueras till kommunerna. I och for sig kan
man sdlunda utgd fran att skolmaltiden utgér ett laimpligt lunchmal ocksa
foér vuxna.

Det ér enligt férbundsstyrelsernas mening inte mojligt att utan nirmare
undersokning och analys fa klarhet om orsakerna till att mattjénsten to-
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talt sett inte fatt stérre spridning an som skett. Det utredningsarbete som
pagar inom institutet for storhushallens rationalisering synes kunna kom-
ma att bidra med virdefulla synpunkter och fakta rérande tillagning och
distribution. Behovssituationen far ocksa ses mot bakgrunden av den om-
fattande och expanderande sociala hemhjalpsverksamheten for aldringar
och handikappade, dérvid hjilp med mathallningen ocksa limnas.

Saval dlderdomshem som skolbespisningar har pa sina hall svarat for till-
lagning av mat som distribuerats till enskilda hushall. P4 nagra hall har en
daglig mdltid kunnat erhallas pa alderdomshem for ett begrinsat antal ald-
ringar fran exempelvis nirbeldgna pensiondrshem. Tillfalle kan ocksa be-
redas pensionirer och handikappade att inta en daglig maltid pa skolbespis-
ning, pensiondrscentrum eller privat niringsstille. En kombination av
skilda organisationsformer kan fér den enskilda kommunen visa sig vara
praktiskt genomfoérbar och dndamélsenlig. Man méste ocksi beakta loka-
lernas beldgenhet ur kommunikationssynpunkt, mojligheterna att ta emot
géster med hénsyn till lokalutrymme och det egna tidsschemat samt att
den reguljira skolbespisningen inte halls 6ppen under sén- och helgdagar,
skollov och ferier.

Kommunférbundets styrelse anfor avslutningsvis, att nigon generell re-
kommendation fran kommunférbunden om pa vilket sidtt kommunerna bér
organisera sin service pa detta omrade knappast torde vara att forvinta.
Styrelsen finner det heller inte motiverat med nigon speciell information
fran Kungl. Maj:ts sida pa siatt som motionarerna foreslagit.

Stadsforbundets styrelse anser ej heller att en generell rekommendation
av foreslagen innebdrd ar pakallad. Ett utnyttjande av skolbespisningen
ar — nar detta gar att praktiskt genomfora — endast en av de former som
kan provas for att uppna syftet. Med ledning av det informations- och rad-
givningsarbete som bedrivs av exempelvis institutet for folkhélsan, social-
styrelsen, hemkonsulenter och utbildningsanstalter och som #ven kommu-
nala myndigheter och institutioner pa manga héll medverkar i borde prévas
aven andra vigar dn de som hittills tillampats for att informera de gamla
och vicka deras intresse for och insikter om behovet av niringsriktig kost
och regelbundna kostvanor.

Utskottet

Motionarerna féreslar att kommunerna skall rekommenderas att beakta
mojligheterna att bereda gamla och handikappade daglig méltid inom skol-
bespisningen.

Vissa fragor om matdistribution till aldringar och handikappade har stu-
derats av socialpolitiska kommittén (SOU 1963: 47 och 1964: 43). Bl a. re-
dovisade kommittén att det i begransad omfattning férekom att aldringar
med egen bostad intog maltider p& alderdomshem.
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Utvecklingen fram till rsskiftet 1965/66 har kunnat belysas genom upp-
gifter som infordrats i samband med ansékningar om statsbidrag till den
sociala hemhjéalpen. Enligt vad som redovisats i Sociala meddelanden 1967:
5—6, s. 144 ff., forekom vid utgadngen av ar 1965 matdistribution till ald-
ringar m. fl. genom kommunalt organ eller enskild organisation i cirka 90
kommuner, och i 24 kommuner fanns restauranger anordnade.

Socialstyrelsen har i sina Rad och anvisningar nr 195, utgivna i juni 1967,
angdende oppen verksamhet for aldringar m. fl. behandlat fragor om kost,
matdistribution och matserveringar for pensionérer. Styrelsen har darvid
uttalat att en riktigt sammansatt kost har mycket stor betydelse for den
aldrande och gamla ménniskan och hénvisat till handledningar i fragan.
Styrelsen har vidare framhallit att distribution av fardiglagad mat effektivt
underlattar den dagliga livsféringen for pensionérer och handikappade och
har bl. a. namnt att en del nya alderdomshem numera planeras med stor-
kok, som ar sa dimensionerade att de kan betjéna flera hem i kommunen och
restauranger for pensionirer och dessutom kan leverera mat for distribution
till enskilda hushall. Styrelsen anfor ocksa att forsék med restauranger for
pensionérer har slagit mycket vil ut och &r vérda efterfoljd. Restaurang eller
matservering kan enligt styrelsen lampligen anordnas i matsal pa alder-
domshem, pensionérshem eller i skolbespisningslokal.

Socialstyrelsen har saledes utfirdat rekommendationer som bl. a. tacker
det av motiondrerna framlagda forslaget men som dven anvisar andra meto-
der att forbattra aldringars och handikappades maltidsférhallanden. Ut-
skottet ansluter sig vidare till den av kommunférbunden uttalade asikten,
att en kombination av skilda organisationsformer kan vara dndamalsenlig.
Foérbunden har dven framhallit, att de studier som bedrivs inom institutet
for storhushallens rationalisering bor kunna ldmna virdefulla bidrag till
den fortsatta utvecklingen.

Utskottet finner sig pa nu anfoérda skil inte bora tillstyrka motionerna
utan hemstéller,

att de likalydande motionerna I:91 och II: 128 icke ma
foranleda nagon riksdagens atgard.

Stockholm den 19 mars 1968

Pa allmidnna beredningsutskottets vagnar:

NANCY ERIKSSON

Ndrvarande:

frin forsta kammaren: herrar Moller (s), Oscar Carlsson (s), Eric
Gustaf Peterson (fp), Axel Kristiansson (cp), Helge Karlsson (s), Karl Pet-
tersson (s), fru Hultell (h), herrar Kilsmo (fp), Ernst Olsson (cp), fru
Landberg (s)* och herr Ove Karlsson (s);
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fran andra kammaren: fru Eriksson i Stockholm (s), fru Jaderberg
(s), herrar Hamrin i Kalmar (fp), Svensson i Kungélv (s)#, Dickson (h),

Lundmark (s)# Riméas (fp), Larsson i Borrby (ep)#*, Nilsson i Béstekille
(h), Hugosson (s) och Josefson i Arrie (ep).

* Ej nirvarande vid utlatandets justering.
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