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Nr 205
Av herr Sérenson m. fl., angdiende den psykiska hélsovirden.
(Lika lydande med motion nr 263 i Andra kammaren)

Behovet av effektiva atgérder frin samhillets sida for att astadkomma
ett bdttre psykiskt klimat synes vara vil dokumenterat. Medicinalstyrelsen
sdger i ett remissvar till allminna beredningsutskottet 4r 1966: "Forsk-
ning inom de omréden som hér samman med stressproblematiken i sam-
héllet fortjinar allt stod den kan fa, framfor allt i ekonomiskt avseende.”
Universitetskanslersimbetet vill i sitt remissvar samma ar ”starkt under-
stryka betydelsen av att debatten rérande just de spénningsfenomen, som
motiondrerna belyst (i motionerna I: 248 och II: 311, 1966), intensifieras
inom de ansvariga samhillsinstanserna. Ambetet delar siledes sjalvfallet
motionédrernas uppfattning om vikten av att de grundldggande problemen
angrips pd s& bred och djup front som mojligt. Det dr dérvid av utomor-
dentlig vikt att samhillets organisation #ger adekvat utformade institu-
tioner for en fortlopande analys och behandling av dessa fragekomplex.”

I remissvar till allménna beredningsutskottet med anledning av motio-
nerna I: 376 och II: 471 ar 1967 framhaller arbetsmedicinska institutet
att det har visat sig, "att tillgdng pa arbetspsykologisk expertis vid stora
forskningsprojekt och uppdragsundersékningar dr absolut nodvindig for
en allsidig beddmning av méinniskan i arbetet. En deltidsanstilld konsult
i arbetspsykologi — — — har inte visat sig tillriicklig for institutets be-
hov.” Medicinalstyrelsen séger att det ar hogst onskvirt att pa ett s4 ti-
digt stadium som méjligt ingripa mot psykiska storningstillstand av skil-
da slag och helst vidtaga preventiva atgirder av sadan art, att uppkoms-
ten av dylika tillstind motverkas”. Styrelsen siiger vidare: "De befintliga
resurserna inom den psykiatriska sektorn av sjukvérden, savil den Gppna
virden som den slutna, &r emellertid — — — f6r nirvarande icke av den
storleksordningen, att omedelbart bistdnd kan limnas alla hjilpsékande.”
P4 grund av samhillets tekniska och sociala omvandling har kraven pé
hjilp for psykisk obalans 6kat och skillnaden mellan behov och tillgadng
av hjilpresurser (frimst pd personalsidan) Skat. Ericastiftelsen framhal-
ler det angeléigna i att man, di de hir aktualiserade fragorna behandlas,
klart skiljer mellan mentalvard och mentalhygien. Man betonar vikten av
att négot slags centralt organ fér de mentalhygieniska fragorna kommer
till stdnd. Den samordning av forskning och atgérder som ett sadant or-
gan borde kunna astadkomma existerar icke i vart land. Ytterst litet har
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hos oss gjorts i mentalhygieniskt avseende. D4 det samhilleliga stodet har
saknats, har det blivit en friga om punktinsatser utan storre rickvidd. S:t
Lukasstiftelsen sidger: Stiftelsen finner det utomordentligt viktigt, att
samhillet forsoker astadkomma ett betydligt rikare register av profylak-
tiskt effektiva atgiirder. Véara kunskaper om verksamma forebyggande
atgirder och metoder ir emellertid synnerligen bristfilliga.” S4 framhél-
ler stiftelsen “starkt” virdet av att ett organ skapas med uppgift att ver-
ka for att den psykiska folkhiilsan blir en central fraga i samhillslivet.
De anforda citaten mé vara nog som uttryck for foljande situation:

1. Samhillets atgidrder for psykisk hélsovard dr f. n. av mycket begrin-
sad omfattning, dels synes malsidttningen oklar, dels saknas effektiv eko-
nomisk satsning och planering;

2. Snara dtgirder for att hjilpa méinniskan i det moderna samhéllet till
ett hilsosammare psykiskt liv dr av hogsta angeldgenhetsgrad.

Om behovet av en 6kad, kraftfull samhillelig satsning tycks allt storre
enighet rada. Oklarhet synes dnnu foreligga om limpliga vigar. I debat-
ten har tre organisationsformer foreslagits:

1. Den nya socialstyrelsen ges mojligheter till en effektiv verksamhet
for den psykiska hilsovarden.

2. Statens institut for folkhélsan ges mdojligheter till ett effektivt arbete
for ocksd den psykiska folkhélsan.

3. Ett sdrskilt organ, statens institut for den psykiska folkhilsan, in-
rittas.

Organisationsformen &r, som universitetskanslersimbetet framhallit (se
ovan), av stor betydelse. Viktigast dr dock att staten stéller effektiva re-
surser till forfogande. En ansvarskinnande demokrati, som vi gor ansprak
pa att foretrida, har till uppgift att soka skapa sddana forhallanden i
samhillet att mdnniskan som helhet far de basta forutsidttningar att leva
val. Lika visentligt som ekonomiskt goda villkor 4r en psykiskt stédjan-
de, "riktig” samhéllsmiljo. De problem som hdrmed aktualiseras har myec-
ket stor rickvidd. De beror en mangfald omraden i det moderna samhél-
let. Samspelet mellan de skilda ekonomiska, tekniska och ménskliga fak-
torerna ar djupgéende och omfattande. Kunskapen om detta samspel &r
#innu outvecklad. Foljden blir att atgdrderna blir osidkra eller helt uteblir.
Forskning dr didrfér en ofrankomlig uppgift. Det dr vidare uppenbart, att
begreppet psykisk hélsa eller mentalhygien behover klargoras och aktuali-
seras med atgirder pa bredden som f6ljd. Det kan icke heller forbigés att
ménga minniskor icke klarar det moderna samhillets pafrestningar i
mentalhygieniskt avseende. En snabb hjilp at dessa ménniskor i ett ti-
digt stadium av den psykiska stérningen ar av hogsta angelidgenhetsgrad.
Dessa och liknande fragor torde ett organ foér den psykiska folkhélsan f3
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syssla med. Det ma hér &n en gdng framhallas att den kostnad som en
kraftig samhéllssatsning pé atgérder for att stirka den psykiska folkhil-
san drar pd lang sikt utan tvekan genom tkad hilsa, ligre vardkostnader
och effektivare arbetsprestationer blir en nationalekonomisk vinst. Hir-
till kommer den humanitéira faktorn, som enligt vir mening viger lika
tungt som den ekonomiska.

Att i en motion skissera detaljerna for ett organ av ovan antytt slag ar
icke mdjligt. Icke heller &r det mdjligt att ta slutlig stillning till limplig
organisationsform. Endast en utredning kan ligga nédvindig grund for
ett riktigt stéllningstagande i regering och riksdag.

Med stod av vad salunda anforts far vi hemstilla,

att riksdagen hos Kungl. Maj:t métte hemstilla om en
utredning av hur statens dtaganden for en effektivare
psykisk hélsovard ldmpligen bor utformas.

Stockholm den 23 januari 1968
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