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Nr 44

Av herrar Borjesson i Falkoping och Rimmerfors, angdende en
statlig propagandakampanj for bditire forebyggande
hdlsovard.

(Lika lydande med motion nr 30 i Forsta kammaren)

Uppskattningsvis 15 miljarder kronor kostar arligen ohilsa, sjukdom
och en for tidig dod det svenska folket i form av direkta och indirekta
utgifter och produktionsforluster. En betydande del av dessa kostnader —
och minskliga lidanden — skulle kunna begrinsas med férebyggande at-
girder av skilda slag. Samhillet har ocksi insett detta och vidtagit om-
fattande atgirder i forebyggande syfte.

Vi vill erinra om exempelvis likarundersokningar av barn och skolung-
dom, vaccinering mot olika sjukdomar, arbetarskyddslagstifining, trafik-
sikerhetsfrimjande atgirder samt satsning pa idrott och friluftsliv. Det
bér dven erinras om den informationsverksamhet pa hilso- och sjukvér-
dens omrade som bedrives av socialstyrelsens hélsovardsupplysningsdele-
gation (HVUD).

Sjalvfallet ar det angeliiget att samhillets hilsofrdmjande atgérder vi-
dareutvecklas. En aldrig sa vil utbyggd samhillelig hélsovard kan dock
inte ge fullgott resultat utan en aktiv medverkan fran varje enskild mén-
niska. Det giller att engagera den enskilde for tanken att férbétira sin
egen hilsa och forebygga sjukdomar.

Fordelarna med ett friskare folk dr uppenbara. Produktionen stiger och
vilstandet 6kar. Sjukhuskrisen kan hévas, mer pengar kan anslas till bo-
stiader, u-landshjilp, viigar och allt annat som vi upplever som visentligt.

For att skapa bittre folkhélsa galler det att hos de enskilda medborgar-
na skapa kunskap om och opinion foér vilka atgirder han eller hon sjalv
skall vidtaga. Enligt var uppfattning &r det motiverat med — jédmsides med
en okad satsning pa forebyggande verksamhet, t.ex. flera idrottsanlagg-
ningar — en statlig och kommunal hilsovirdskampanj. Kampanjen bor
framst patala virdet av att motionera mera, vidan av felaktig konsumtion
av mat, olika stimulantias skadeverkningar samt foérdelarna av en vad
man kan kalla sund livsforing.

Ifragavarande kampanj &r pa intet sitt tinkt att ersitta den kontinuer-
liga information som sker vid skolan och andra samhilleliga organ —
framst HVUD. Den av motionérerna férordade kampanjen skulle snarare
utgora ett komplement och under en begrinsad tidsperiod rikta den stora
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allminhetens uppmirksamhet pa vardet av en bittre férebyggande héilso-
vard. Om kampanjen ligges upp pé ett riktigt sitt med anlitande av alla
moderna massmedia finns det all anledning att tro att ménga medborgare
skulle stimuleras att motionera mera, forbitira sina kostvanor, begrinsa
anvindandet av stimulantia etc. i anledning av kampanjens propaganda.

Kampanjen bor sdlunda vara brett upplagd och innehalla savil ett upp-
lysningsavsnitt som en aktivitetsskapande del. Lampligen kan erfarenhe-
terna fran upplysningskampanjen kring hoégertrafiken utnyttjas. I hilso-
virdskampanjen kan f6ljande moment ingé:

1. Material i form av filmer, bildband, upplysningsskrifter, broschyrer
och affischer framstélles av en central kommitté. Denna anordnar idven,
i samarbete med Organisationssverige, rikskonferenser och kurser.

2. Genom speciella program i etermedia och annonser i pressen samt med
anlitande av andra moderna reklammetoder fores kampanjens upplysning
ut.

3. P4 lektionstid informeras eleverna vid alla utbildningsanstalter och
alla varnpliktiga.

4. PA lins- och lokalplanet engageras alla organisationer for att vid mo-
ten och sammankomster féra informationen vidare. Olika aktivitetsska-
pande arrangemang — t. ex. motionstavlingar — anordnas. Hir finns er-
farenheter fran t. ex. proven fér Simborgarmirket, Sport 60 eller Snostjir-
nan att draga nytta av.

5. De centralt framstéllda filmerna visas som férspel pa alla biografer.

Utoéver massmedia, undervisningsvisendet och organisationerna #ar det
av storsta vikt att niringslivet engageras i denna kampanj. Det sistnfimnda
bér inte vara svart da det for naringslivet dr rent foretagsekonomiskt rik-
rigt att séka minska antalet sjukdagar genom hélsofrimjande atgarder.

Med stéd av ovanstdende hemstélles,

att riksdagen maétte besluta att i skrivelse till Kungl.
Maj:t anhdlla om en utredning om en riksomfattande stat-
lig propagandakampanj for en bitire férebyggande hilso-
vard.

Stockholm den 12 januari 1968

Bengt Bérjesson (cp) Einar Rimmerfors (fp)
i Falképing



