10 Motioner i Andra kammaren, nr 128 dar 1968

Nr 128

Av herrar Borjesson i Falkoping och Eriksson i Bickmora, om madl-
tider for gamla och handikappade inom skolbespisningen.

(Lika lydande med motion nr 91 i Forsta kammaren)

Vara aldringars kostvanor har vid olika tillfillen patalats. Det har kunnat kon-
stateras att manga gamla, sdrskilt ensampensionirer, lever pa alltfor ensidig kost.
Det dr uppenbart att bade oregelbundenhet och ensidighet i kosthushall beror pa
att gamla ofta finner det besvirligt att skaffa sig matvoror och dirtill tycker att det
blir alltfér arbetskridvande att tillaga maten. Vidare befrdmjar inte heller ensam-
hetskinsla och isolering aptiten.

Ur hilsosynpunkt dr detta sjdlvfallet i hog grad otillfredsstdllande. Man har
under senare tid dgnat stor uppmérksamhet at kostvanor i allménhet och bl. a. fran
ldkarhall understrukit vikten av att minniskor iter sundare och vitaminrikare mat.
Kosten bor déarvid med enkla medel kunna varieras utan att fordenskull stélla sig
ekonomiskt dyrbarare. I vara skolbespisningar dgnas stor omsorg at den mat bar-
nen dér far. Enligt vir mening borde kommunerna 6verviga mojligheterna att inom
skolbespisningens ram bereda de dldringar som sa onskar tillfdlle att till sjalvkost-
nadspris erhalla sin maltid ddr. P4 nagot hall har man startat sddan verksamhet, och
det visade sig att denna mottogs med stor glddje av manga aldringar. Bland annat
bidrog samvaron till att de gamla deltog i de gemensamma maltiderna. Dessa
anordnades sedan skolbarnen avverkat sin skolfrukost.

Vi anser att kommuner mer allmédnt borde uppmairksamma dessa maojligheter for
att hjédlpa sina gamla och dven saddana handikappade som inte har anhdriga som
bistar dem i hushallet. Detta torde kunna anordnas inom ramen av de anslag som
utgar till social hemhjilp och andra sociala verksamheter som kommunerna lag-
enligt dr skyldiga bedriva bland sina gamla och handikappade.

Med stod av vad ovan anforts hemstiller vi,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte rekommendera
kommunerna att beakta mojligheterna att inom skolbespisningen
bereda tillfiile for gamla och handikappade att erhalla daglig mal-
tid.

Stockholm den 17 januari 1968
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i FalkOping i Bickmora



