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Nr 43

Utlatande i anledning av motioner om kartliggning av kostva-

norna, m. m.

Till allminna beredningsutskottet har hanvisats de likalydande motio-
nerna I: 242 av herr Edstrém och I1:310 av herr Enskog, vari hemstilles
att riksdagen métte i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstalla om utredning
i syfte att dels kartligga vara kostvanor och deras inverkan pa var hilsa,
dels ldmna forslag till atgirder — t. ex. dndrad sammansittning pa vissa
livsmedel — som bér vidtagas i anledning av kartlaggningen.

I motionerna anfors, att flera av vara folksjukdomar enligt senaste ron
till stor del beror pi vara kostvanor, exempelvis for stor fettkonsumtion,
for liten dggvitekonsumtion och felaktig konsumtion av kolhydrater. Vi far
ocksé for litet naturliga vitaminer, och det r inte siikert att giangse rekom-
mendationer for vitamintillférsel dr limpliga for svenska férhallanden.

En kartliggning av kostvanornas negativa inverkan pa var hilsa och en
utredning syftande till en dndring av vissa av vara livsmedelsprodukter
m. m. skulle enligt motionirerna kunna leda till en forbattring av hilso-
tillstandet, varvid bl. a. behovet av sjukvard och tandvard skulle minska.

Betriffande motiveringen i &vrigt far utskottet hinvisa till motion
I1: 310. ’

Utskottet har inhdmtat yttrande fran medicinalstyrelsen och statens in-
stitut for folkhélsan.

Medicinalstyrelsen anfor, att styrelsen enligt sin instruktion bl. a. har
att frimja allminna niringsstandarden och sunda kostvanor. Motionérer-
nas framstillning anknyter till denna sirskilda uppgift men beror ett vi-
dare filt, i vilket ingar bl. a. produktionsproblem pa livsmedelsomridet
samt klarliggande av befolkningens behov av vitaminer och av eventuella
ogynnsamma verkningar av nuvarande konsumtion av vissa livsmedel.

Styrelsen upplyser, att dven i véart land vissa yrkesgruppers, t. ex. sjo-
folkets, kostvanor har undersékts och belysts, ehuru i mycket begrinsad
omfattning. Styrelsen framhaller att en kartliggning av kostvanor inte bor
inriktas endast pa de negativa sidorna utan bér ges en konstruktiv upp-
liggning. ,

En utredning som den i motionerna asyftade kriver bl. a. medverkan
av _humanmedicinsk och veterinirmedicinsk, sirskilt niringsfysiologisk,
sakkunskap samt experter i vitaminforskning och lantbruksekonomi lik-
som representanter fér néringslivet och konsumentintressena. En hlivan-
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de utredning bor lidggas pa bred bas for att man skall fi resultat, som se-
nare kan utnyttjas for atgirder inom livsmedelsproduktionen och évrig livs-
medelsférsorjning.

Styrelsen forordar en utredning.

Styrelsen for statens institut for folkhdlsan upplyser, att man vid insti-
tutet har gjort berdkningar av svenska folkets genomsnittliga konsumtion
av olika livsmedel och tillférseln av nodvindiga naringsiamnen. Undersok-
ningar av matvanor hos vissa befolkningsgrupper, sisom skolbarn, min-
derariga arbetare, hemmafruar, kvinnor i aldersgrupperna 15—-75 ar, pen-
siondrer och smabarn har dven gjorts.

Av dessa undersokningar framgar, att tillforseln av vissa niringsamnen
sésom protein, jarn, kalcium och vitaminerna A och C i manga fall ar
lagre — i vissa fall avsevért lagre -— dn rekommenderad onskvird till-
forsel, att den genomsnittliga fetthalten i kosten ligger viisentligt hdgre an
folkhélsoinstitutets rekommendationer och ait sockrets andel av total-
kalorierna ar anmérkningsvart hog.

Niringsrubbningar dr relativt vanliga i vart land. Tandkaries drabbar
befolkningen nira hundraprocentigt. Enighet rader om att kost och kost-
vanor hérvid spelar en betydande roll. Jirnbristanemi &r vanlig framfor
allt hos kvinnor i fertil &lder och hos kvinnliga aldringar. Aderférkalkning
och dess komplikationer syns drabba allt fler ménniskor. En rad fakto-
rer talar for att kostens sammansattning har en viss betydelse for dess
uppkomst. Fetma #r vanligt forekommande. Bl. a. den stigande konsum-
tionen av fett kan formodas gynna uppkomsten av évervikt. Fetma ar sta-
tistiskt forbunden med okad sjuklighet och Gverdodlighet.

Utvecklingen i vart samhalle, karakteriserad bland annat av en sjunkan-
de fysisk aktivitet hos befolkningen, har ej atféljts av onskvirda foriand-
ringar i frdga om kostens sammanséttning och kostvanorna.

Styrelsen anser i likhet med motionirerna, att kostvanorna i manga av-
seenden ar oldmpliga och bor forbittras, och finner det angeldget, att at-
giarder skyndsamt vidtages i det av motiondrerna angivna syftet.

Styrelsen framhaller vidare, att sambandet mellan kostens sammansitt-
ning, kostvanorna och hilsotillstandet i méanga avseenden fortfarande &r
ofulistandigt kant. Bade 1953 ars ldrarinneutbildningskommitté (SOU
1963: 77) och utredningsmannen roérande vissa medicinska utbildningsfra-
gor m. m. (betdnkande ar 1966) har forordat okad forskning, undervis-
ning och information i nutritionsfragor och foreslagit siarskilda institutio-
ner for detta dndamaél.

Styrelsen anser, att den lampligaste atgérden for att tillgodose motio-
nernas syfte ar att en néaringsforskningsorganisation i huvudsaklig 6verens-
stimmelse med forslagen i dessa betinkanden kommer till stdnd. Det &r
angeliaget att en sadan organisation byggs upp med det snaraste. Av
motionarerna asyftad sérskild utredning synes d& ej behdvas.
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Utskottet

I motionerna hemstilles om en utredning i syfte att kostvanorna och
deras inverkan pa hélsan skall kartliggas och forslag lamnas roérande at-
garder som kartliggningen kan ge anledning till.

Som framhallits i remissyttrande fran statens institut for folkhélsan ar
niringsrubbningar relativt vanliga. Kosten spelar en betydande roll fér upp-
komsten av vissa sjukdomar med hog frekvens, och en forbattring av kost-
vanorna ar siledes en fraga av stor vikt for folkhalsan.

Forskning med inriktning pa néiringsfragor bedrivs vid ett flertal veten-
skapliga institutioner i vart land. Fragan om ett samordnande organ for
denna forskning har behandlats i skilda sammanhang, bl. a. av allménna
beredningsutskottet i dess utlatande nr 22 ar 1959 i anledning av motioner
om utredning angdende niringsforskningen. I enlighet med utskottets
hemstillan beslot riksdagen att i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla om
utredning hur behovet av en pa ménniskans néringsproblem inriktad
forskning liampligast borde tillgodoses. Riksdagens framstéillning éverlim-
nades av Kungl. Maj:t till 1953 ars lararinneutbildningskommitté.

Det av kommittén senare avgivna betinkandet »Forskning, undervisning
och information inom néaringslarans omrade» (SOU 1963:77) 6verlamna-
des — utom i viss fraga — ar 1964 for oversyn till utredningsmannen
rorande vissa medicinska utbildningsfragor m. m. I ett ar 1966 avgivet
betdnkande har utredningsmannen betonat behovet av sarskilda enheter
for forskning och undervisning i human néringslara och framlagt forslag
betraffande institutionsutbyggnad och en biomedicinsk utbildning pa uni-
versitetsniva. Betdnkandet behandlar dven sporsmalet om information
och upplysning i naringsfragor.

Enligt vad utskottet inhimtat kommer proposition rérande de av ut-
redningsmannen behandlade fragorna att foreldggas 1968 Aars riksdag.
Utskottet, som anser att en forbéttring av kostvanorna méste bygga pa en
samordning av forskningsresultat och pa effektiv upplysning, finner att
motiondrernas onskemal darmed kan véntas bli tillgodosedda.

Utskottet finner saledes inte skal tillstyrka motionirernas yrkande om
utredning utan hemstéaller,

att de likalydande motionerna I: 242 och II: 310 icke ma
toranleda nagon riksdagens atgard.

Stockholm den 24 oktober 1967

Pa allmanna beredningsutskottets vagnar:

NANCY ERIKSSON
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Ndarvarande:

fréan forsta kammaren: herrar Sorlin (s), Hellebladh (s), Eric Gustaf
Peterson (fp), Axel Kristiansson (cp), Hedlund (s), Yngve Persson* (s),
Nyman (fp), fru Elvy Olsson (cp), herr Helge Karlsson (s), fru Diesen
(h) och herr Blomquist (h);

frain andra kammaren: fru Eriksson i Stockholm (s), fru Jaderberg
(s), herrar Hamrin i Kalmar (fp), Svensson i Kungilv# (s), Lundmark
(s), Haglund (s), Larsson i Borrby (cp), Nilsson i Bastekille (h), Hyltan-
der (fp), Nordgren (h), Johansson i Vixjé (cp) och Wiklund i Harno-
sand# (s).

* Ej narvarande vid utlatandets justering.



