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Nr 42

Utlatande i anledning av motion om en propagandakampanj fér
en bdttre forebyggande hdlsovdrd.

I den till allménna beredningsutskottet hinvisade motionen II: 238 av
herrar Bérjesson i Falkoping och Rimmerfors hemstilles, att riksdagen
matte besluta att i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla om en utredning om
en riksomfattande statlig propagandakampanj for en béttre forebyggande
halsovard.

I motionen uttalas, att ohilsa, sjukdom och en for tidig déd kostar
svenska folket uppskattningsvis 15 miljarder kronor arligen i direkta och
indirekta utgifter och produktionsférluster. Stora kostnader — och ménsk-
ligt lidande — skulle kunna begrinsas med férebyggande atgirder av
skilda slag. Samhillet har ocksd vidtagit omfattande atgirder i forebyg-
gande syfte. Det &r sjalvfallet angeliget att sidana atgirder vidareut-
vecklas. En samhillelig hilsovard kan dock inte ge fullgott resultat utan
aktiv medverkan fran varje enskild ménniska. Fér att skapa en battre
folkkhalsa giller det att skapa kunskap om och opinion fér de atgarder
var och en sjilv bor vidtaga. Enligt motioniirernas uppfattning ar en stat-
lig och kommunal hélsovardskampanj motiverad. Kampanjen bor framst
patala virdet av motion, vidan av felaktig konsumtion av mat, olika sti-
mulantias skadeverkningar och férdelarna av en sund livsforing.

Motionédrerna anfér, att denna kampanj, som skulle begrinsas till en
viss tidsperiod, bor vara brett upplagd och innehalla savil ett upplys-
ningsavsnitt som en aktivitetsskapande del. Motiondrerna limnar ett $ver-
siktligt forslag till kampanjens uppliggning i fraga om bl. a. framstillan-
de av material i form av filmer, bildband, upplysningsskrifter, broschyrer
och affischer, anordnande av rikskonferenser och kurser, spridning av
upplysning genom speciella program i etermedia, annonser i pressen och
andra reklammetoder, information till elever vid alla utbildningsanstalter
och till alla virnpliktiga samt olika aktivitetsskapande arrangemang, t. ex.
motionstévlingar. Slutligen framhalles vikten av att naringslivet engageras
i kampanjen.

Betriaffande motiveringen i vrigt far utskottet hinvisa till motionen.

Utskottet har inhidmtat yttrande fran medicinalstyrelsen och statens
institut for folkhélsan.

Medicinalstyrelsen, som finner motionirernas 6versikt 6ver de férhal-
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landen som pakallar en sirskild riksomfattande propagandakampanj i allt
visentligt riktig, betonar att kampanjen bor fa en bred uppléggning. De
i motionen angivna huvudlinjerna fér en sadan kampanj svarar val mot
medicinalstyrelsens hilsovardsupplysningsdelegations erfarenheter. Motio-
nens syfte faller viill samman med sidan hilsovardsupplysning som bedrivs
i delegationens regi. Delegationen samverkar redan med representanter
for olika sidor av samhillslivet. Enligt medicinalstyrelsens mening kan
utformandet och genomférandet av en statlig riksomfattande propaganda-
verksamhet for en forebyggande hilsovard med fordel anfértros delega-
tionen. Detta forutsitter att medicinalstyrelsen tillforsikras medel for ut-
redning av upplysningsfrigan.

Medicinalstyrelsen tillstyrker livligt bifall till motionen pa satt styrel-
sen foreslagit.

Som komplettering till sitt yttrande har medicinalstyrelsen Gverlammat
V. P. M. angdende anslag for budgetaret 1967/68 till Halsovardsupplysning,
sammanfattning av en enkit 1966 hos ett antal organisationer och enskilda
om upplysning i hilsofragor samt protokoll fran en konferens anordnad
av hilsovardsupplysningsdelegationen i november 1966.

Styrelsen for statens instilut for folkhdlsan instimmer i de i motionen
framférda synpunkterna pa betydelsen av en effektivt forebyggande hilso-
vard och understryker, att upplysning till medborgarna ingar som en vik-
tig del i hillsovarden. Upplysningen maste vara korrekt och saklig, byggd
pa vetenskapligt verifierade fakta. Den storsta effekten av upplysningen
kan forvintas genom de yngre aldersgrupperna. Styrelsen finner det darfor
vara av séarskild vikt, att forskningens ron kontinuerligt inarbetas i den
grundliaggande skolutbildningen.

Det ar enligt styrelsens mening otvivelaktigt, att en propagandakampanj
skulle vara till nytta. Upplysningsverksamheten pa detta omréde tillkom-
mer medicinalstyrelsens hilsovardsupplysningsdelegation, och en eventuell
upplysningskampanj bor anordnas av denna delegation. De hygieniska syn-
punkterna pa hantering och tillredning av livsmedel bor hirvid beaktas.

Styrelsen erinrar om att pa senaste tiden framlagts betéinkanden, som
berdr den forebyggande hilsovarden. Immissionssakkunniga framfor sa-
lunda férfattnings- och organisationsforslag av storsta betydelse for den
allminna hilsovarden. Utredningsmannen rorande vissa medicinska utbild-
ningsfragor m. m. féreslar en sérskild organisation foér niringsforskning
och niringsundervisning, och konsumentupplysningsutredningen foreslar i
ett delbetinkande atgirder for effektivare konsumentforskning. Ett genom-
forande i full utstrickning av dessa forslag skulle medféra en betydelsefull
forstirkning av samhillets resurser for forebyggande hélsovard.

Styrelsen framhaller, att behovet av hilsovirdsupplysning &r kontinuer-
ligt. Enligt styrelsens mening kommer en kontinuerlig upplysningsverk-
samhet att pa lingre sikt ge ett bittre resultat an en tillfallig kampanj.
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Styrelsen forutsitter dirfor, att kostnaderna for en eventuell kampanj
inte fir inkrdkta pa resurserna for den kontinuerliga halsovardsupplys-
ningen och for de organ, som har till uppgift att framskaffa underlaget for
dylik upplysning.

Utskottet

I motionen foreslas utredning om en statlig propagandakampanj fér en
béttre forebyggande hilsovard.

Vissa kostnader for upplysningsverksamhet i syfte att ge allménheten
en riktig information pa hilso- och sjukvardens omrade bestrids fran an-
slaget till Halsovardsupplysning, fér innevarande budgetar uppfért med
900 000 kronor. Anslaget disponeras av medicinalstyrelsen, vars hilsovards-
upplysningsdelegation (HVUD) svarar for planldggning och verkstéllighet.
For att bredda basen for sin hélsovardsupplysning har styrelsen tillkallat
en expertgrupp med foretradare for myndigheter och organisationer, i vil-
kas uppgifter ingdr att sprida information till forebyggande av ohilsa och
olycksfall. I denna grupp &r t. ex. arbetsmedicinska institutet, Centralfor-
bundet for nykterhetsundervisning, Riksforbundet mot alkoholmissb'ruk,
Nationalféreningen mot hjirt- och lungsjukdomar, Nationalfoéreningen for
upplysning om tobakens skadeverkningar, Sveriges riksidrottsférbund,
Svenska korporationsidrottsférbundet, Skid- och friluftsframjandet och
Folksam representerade.

Som framgér av den i arets statsverksproposition (bil. 7, s. 81—82) in-
tagna redogorelsen har medicinalstyrelsen foér innevarande budgetar dskat
medel for nya eller vidgade insatser i friga om bl. a. propaganda fér fysisk
motion samt upplysning rérande kost och niring och om risker férenade
med stimulantia. Anslag har emellertid bevilja"[s for en verksamhet av
ungefdr samma omfattning som foregiende budgetar. 1 sin aﬁﬂagsfram-
stallning for nista budgetar har styrelsen ater framfort férslag i samma
hinseenden och vidare om medel for en regional verksamhet, baserad pa
lansldkarorganisationerna. Styrelsen har dirvid dven framhallit, att kon-
tinuitet och stindig upprepning krivs for att informationen skall na de
avsedda mottagarna och paverka deras beteende.

Utskottet finner att den inom HVUD planerade verksamheten med dess
breda organisatoriska férankring i huvadsak motsvarar de nskemal mo-
tiondrerna framfort. Utskottet finner vidare lampligt, att de statliga in-
satserna for hilsovardsupplysning far den prigel av kontinuitet som medi-
cinalstyrelsen har angivit i sina anslagsiskanden och didrmed ocksa fort-
I6opande kan anpassas med ledning av erfarenheter rérande effekten av
olika metoder att sprida upplysningen. En utbyggd propaganda for en
bittre foérebyggande hilsovard far dirfér betraktas som en anslagsfriga.
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Utskottet finner séledes inte skil tillstyrka motionsyrkandet utan hem-
staller,
att motionen II: 238 icke mé foranleda nigon riksdagens
atgard. '
Stockholm den 24 oktober 1967

Pa allminna beredningsutskottets vignar:

NANCY ERIKSSON

Ndrvarande:

fran £6rsta kammaren: herrar Sorlin (s), Hellebladh (s), Wallmark:
(h), Eric Gustaf Peterson (fp), Axel Kristiansson (cp), Hedlund (s), Yngve
Persson# (s), Nyman (fp), fru Elvy Olsson (cp), herrar Helge Karlsson
(s) och Blomquist (h);

fran andra kammaren: fru Eriksson i Stockholm (s), fru Jaderberg
(s), herrar Hamrin i Kalmar (fp), Svensson i Kungilv# (s), Lundmark
(s), Haglund (s), Larsson i Borrby (cp), Nilsson i Bastekille (h), Hyltan-
der (fp), Nordgren (h), Johansson i Véxjo (cp) och Wiklund i Harno-
sand#* (s).

# Ej narvarande vid utlatandets justering.

Reservation

av herrar Eric Gustaf Peterson (fp), Hamrin i Kalmar (fp) och Johansson
i Vaxjo (cp).



