8 Motioner ¢ Forsta kammaren, nr 744 ér 1967

Nr 744

Av froken Stenberg, i anledning av Kungl. Maj:ts proposition nr
48, angdende hilso- och sjukvdrd samt motionsverksam-
het for studerande.

(Lika lydande med motion nr 932 i Andra kammaren)

Foretagna undersokningar bland studenterna visar att konditionsférhal-
landena &r daliga. Det dr viktigt fran folkhilsosynpunkt att de befolk-
ningsgrupper vilka har ett stillasittande arbete ges tillrickliga, motions-
mojligheter.

Arbetsgruppen med utredningsuppdraget betriffande motionsverksam-
het for studerande har i sin vid slutet av ar 1966 aviimnade promemoria,
"Motionsverksamhet for studerande” (stencil E 1966=—=18) bl. a. framhallit
att med befintliga gymnastik- och idrottslirare mindre #n 10 procent av
de studerande vid universitet och hogskolor en ging i veckan kan deltaga
i gruppmotions6vning. Intresse for ett motionstillfille i veckan finns emel-
lertid, enligt arbetsgruppens erfarenhet, hos mer &n 50 procent av de stude-
rande. Med hiinsyn till motionsverksamhetens betydelse anser arbetsgrup-
pen att samhillets insatser hidrvidlag bor ckas. Av flera skil konstateras
att dessa mal inte omedelbart kan uppnds. Arbetsgruppen foreslar dirfor
tills vidare en aktivitetsgrad av 25 procent.

Vid véara fem universitet finns f. n. 815 fasta tjinster som lirare i gymna-
stik och idrott. Av dessa &r 1% arvodestjinst placerad i Ume3, vilket ir otill-
fredsstéllande.

For det forsta motsvarar denna halva tjinst icke de av arbetsgruppen
uppstéllda normerna for motionsaktivitet bland studenterna. D& Ume3 uni-
versitet &r foremal for snabb utveckling, kan den ifridgavarande tjinsten
icke tillfredsstilla behovet.

For det andra dr det administrativt svart att rekrytera en halvtidsan-
stdlld idrottsidrare. Det &r troligt att tjinsten icke kan besiittas utan kom-
mer att upprétthallas av timldrare. Detta dr en opraktisk 16sning som icke
star i relation till de uppstéllda énskemalen fran vare sig arbetsgruppen
eller universitetet.

Med stéd av vad som ovan framforts hemstilles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t méatte anhalla
om inrdttande av en heltidstjinst som idrottslirare vid
Umes3 universitet.

Stockholm den 11 april 1967
Gunvor Stenberg (h)



