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Nr 310
Av herr Enskog, om kartliggning av kostvanorna, m.m.
(Lika lydande med motion nr 242 i Forsta kammaren)

Flera av vara folksjukdomar beror enligt senaste ron till stor del pa vara
kostvanor. Vi har exempelvis for stor fettkonsumtion, vilket ogynnsamt
pdverkar var kropps motstdndskraft mot vissa sjukdomar och forhindrar
likningen av andra. Vi har for liten dggvitekonsumtion och vi tuggar pa
for mycket kolhydrater, vilket medfor beniigenhet for kariesskador pa
vara tander. Vi far ocksa for litet naturliga vitaminer, bl.a. beroende pa
att vi lever i ett alltfor solfattigt land.

Vissa av de negativa verkningarna av sammansittningen av var kost
skulle motverkas t.ex. om man kunde fa fram mjolk som vore rikare pa
aggviteimnen och som hade en ligre fetthalt. Detta torde vara omojligt
att genomfora sa linge producentens pris ar beroende av fetthalten. Skulle
man i stéillet betala efter dggvitehalt, skulle man med sidkerhet dverga till
andra raser pa kor dn de som nu ir vanligast och dérigenom fa en limp-
ligare produkt for var konsumtion.

De rekommendationer fér vart vitaminbehov, t.ex. av D-vitaminer, som
for nérvarande ges i Sverige, synes vara uppgjorda efter viarden som till-
lampas i USA. Det ér inte sikert att de virdena dr de limpligaste hir efter-
som norra delen av USA ligger pA samma breddgrad som Italien. Detta
medfor att man dir normalt behover betydligt mindre tillskott av D-vita-
miner eftersom man under vinterhalviret pi4 grund av betydligt storre an-
tal soltimmar far mera naturliga D-vitaminer dn vad vi far har.

Ovannimnda exempel visar att en kartliggning av vira kostvanors nega-
tiva inverkan pé vir hilsa och en utredning syftande till en Andring av
vissa av vira livsmedelsprodukter m.m. skulle kunna, di de genomforts,
medfora en forbattring av vart folks hélsotillstind, vilket bl.a. skulle
minska behovet av sjukvard och tandvéard.

Med hinvisning till vad ovan anforts far jag hemstilla,

att riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstilla
om utredning i syfte att dels kartligga vara kostvanor och
deras inverkan pa var hilsa, dels limna forslag till dtgirder
— t.ex. andrad sammanséittning pa vissa livsmedel — som bor
vidtagas i anledning av kartléiggningen.

Stockholm den 24 januari 1967
C.-G. Enskog (fp)



