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Nr 21

Utlatande i anledning av vdckta motioner angdende utformningen
av en allmdn hdlsokontroll.

I de likalydande, till allménna beredningsutskottet hanvisade motionerna
I:102 av herr Carlsson, Eric, m. fl. och II: 144 av herr Gustavsson i Alvesta
m. fl. hemstilles, att riksdagen maétte i skrivelse till Kungl. Maj:t

1. uttala sig for att bearbetningen av erfarenheterna fran forsoksverk-
samheten med allméan héilsokontroll i Varmland gores sa snabbt att en hela
folket omfattande hilsokontroll kan pabdrjas snarast;

2. uttala att blodgruppsundersokning bor ske av samtliga medborgare,
lampligen i samband med en allmén hélsokontroll; samt

3. anhalla om skyndsam utredning och foérslag om genomfoérande av
forsoksverksamhet med riktad hilsokontroll med speciell inriktning pa
hjart- och kérlsjukdomar samt cancersjukdomar.

I motionerna framhalles att man i stort sett kommit till ratta med forut
hiarjande folksjukdomar, medan andra, framst s. k. kultursjukdomar som
cancer samt hjart- och karlsjukdomar, okat.

Betraffande vissa yngre aldersgrupper ar enligt motiondrernas mening
kontrollen av den kroppsliga hilsan relativt val utbyggd genom barnavarden,
skolhilsovarden och hilsokontroll i samband med varnpliktstjanstgoringen
— nagon allmin hela folket omfattande hélsokontroll ar emellertid inte
beslutad eller forberedd. Savil humanitéra som ekonomiska motiv talar dock
for att en dylik bér komma till stind.

Den forsoksverksamhet med allméan halsokontroll som foéretagits i Varm-
lands lin har omfattat en priméarundersokning med upptagning av kort
hilsodeklaration, métning av langd och vikt, blodtrycksmitning, uppsam-
ling av urinprov och blodprov for analys samt skdrmbildsundersokning.
For stillningstagandet till en allmén hélsokontroll dr det angeliget att den
pigiende bearbetningen av det hirigenom insamlade materialet sker skynd-
samt. Undersokningar av angivet slag torde béra inga i en kommande allmén
hilsokontroll.

Vid en sadan kontroll bor enligt motiondrerna ocksa verkstillas blod-
gruppsbestimning. En ny form av forsoksverksamhet med s. k. riktad hilso-
kontroll bor dessutom inledas for att effektivare uppspira de ovan namn-
da okande sjukdomarna. Man bor da rikta in sig pa hjirt- och kirlsjukdo-
mar samt cancersjukdomar.
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Betraffande motiveringen i 6vrigt far utskottet hinvisa till motion II: 144.

Utskottet har inhamtat yttrande éver motionerna fran medicinalstyrelsen
och landstingsférbundet.

Medicinalstyrelsen anfor bl. a.:

Den av 1962 ars riksdag beslutade forsoksverksamheten med allmén
hilsokontroll i Viarmlands lan avslutades i vad giller primirundersékningen
under juni manad 1965. Dérefter har efterundersékning av ca 9 000 personer,
vilka foretett avvikelser fran normalvéardena, i stort sett slutforts.

Forsoksverksamheten i Viarmland har under 1965 utvidgats att omfatta
iven en mindre befolkningsgrupp om ca 9000 personer i Gévleborgs lan.
Denna hélsokontroll har gjorts mera omfattande dn Varmlandsundersdk-
ningen, da i denna dven ingatt ett elektrocardiogram i syfte att uppspara vis-
sa hjéart- och kirlsjukdomar. Aven i Givleborgs lian har primirundersok-
ningarna slutforts och erforderliga kompletterande undersékningar torde
vara avslutade inom de narmaste manaderna.

Bearbetningen av det samlade undersokningsmaterialet vantas bli redo-
visat till sommaren. Vissa virdefulla slutsatser torde kunna dragas av de
bada ovannidmnda hilsoundersokningarna. Redan nu bedémer dock me-
dicinalstyrelsen det erforderligt med ytterligare forsdksverksamhet ehuru
i mindre omfattning &n tidigare.

Vad betriffar blodgruppsbestimningar av samtliga medborgare har fra-
gan hérom aktualiserats genom en blod- och vitskeutredning, som for nar-
varande pagar. Utredningen, som tillkommit pa initiativ av medicinalsty-
relsens sjukvardsberedskapsnamnd, bedrivs av en arbetsgrupp, vari ingar
representanter dven for totalférsvaret. Inom arbetsgruppen overviges for-
slag till en allmén blodgruppsbestdmning varvid i forsta hand torde komma
i friga samtliga elever, som gar ut grundskolans hégstadium. I fraga om
registrering diskuteras att genomfoéra densamma i samband med folkbok-
foringen. — — —

Betraffande cancersjukdomarna har medicinalstyrelsen haft upprepade
overldggningar med olika medicinska experter i avsikt att belysa vissa frage-
stallningar rorande atgarder att minska cancerfrekvensen. Sarskild upp-
maérksamhet har darvid dgnats fragan, vilka profylaktiska atgarder som #r
tankbara samt huruvida mojligheter foreligger for en forbattrad tidigdia-
gnostik.

Vid sagda oOverlaggningar har diskuterats frigor angiende lungcancer,
kvinnlig genitalcancer, cancer mammae samt cancer ventriculi, coli och
recti.

Den kvinnliga genitalcancern har varit foremal for siarskild uppmirksam-
het i medicinalstyrelsen. En arbetsgrupp tillsattes for att planligga den
successiva utbyggnaden av gynekologisk hélsokontroll i Sverige. Resultatet
av arbetsgruppens utredning har foérelagts medicinalstyrelsen i form av en
promemoria som i stencil tillstalldes sjukvardshuvudménnen i juni 1965
och vilken inom den nirmaste tiden skall utkomma fran trycket under
titeln »Gynekologisk hilsokontroll for tidigupptéckt av livmoderhalscancer»
och ingé i medicinalstyrelsens serie av meddelanden. Av promemorian fram-
gar, att det med hinsyn till svensk sjukvards resurser inom o6verskadlig
tid synes helt ogenomfoérbart med en gynekologisk hilsokontroll i syfte att
klarlagga forekomst av varje sjuklig rubbning i underlivsorganen hos sym-
tomfria kvinnor. I medicinalstyrelsens meddelande foreslas darfor en rik-
tad gynekologisk hilsokontroll avseende att upptdcka och behandla for-
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stadium eller symtomfritt stadium av livinoderhalskrafta. Denna cancer ér
namligen den enda kianda dar det foreligger ett upptickbart och langvarigt
forstadium till cancern och dar — om forstadiet upptacks — en relativt
enkel behandling formar forebygga cancerns utbrott. I forendmnda med-
delande drages vidare riktlinjerna upp for en successivt ulvidgad gyneko-
logisk hélsoundersokning. Utbyggnaden forordas dga rum genom respektive
sjukvardshuvudmains forsorg varvid i forsta etappen kommer i friga Stock-
holms stad och lan, Uppsala lan, Malmoé stad och lan, Goteborgs stad och
Goteborgs och Bohus lian samt Alvsborgs lan. I en andra etapp med en
planerad borjan ar 1969 synes densamma kunna utvidgas till ett ytterligare
antal lan, dar utvecklingsmojligheter med hansyn till resurser finnes for dy-
lik verksamhet.

I fraga om allméan héalsokontroll med inriktning pa lungecancer samt hjart-
och kirlsjukdomar synes bora overviagas mojligheten av att genomféra den-
samma inom ramen for en utvidgad verksamhet av medicinalstyrelsens
skiarmbildscentral. Hittills vunna erfarenheter har visat, att skarmbildsfoto-
grafering torde ha majlighet att uppfylla flera av de krav, som stills pa en
profylaktisk massundersékning av denna typ. — — —

‘Samtliga de olika fragestdllningar som behandlats i motionen har héar
ovan berorts. Medicinalstyrelsen och dess sjukvardsberedskapsndmnd har
inom berorda omrade tagit ett flertal initiativ med omfattande och betydelse-
fulla konsekvenser, vilka i huvudsak tillgodoser motionirernas yrkanden.
Styrelsen dr med hinsyn hirtill ytterst tveksam huruvida det for narvarande
kan vara motiverat att tillsiatta en sarskild utredningskommitté i drendet.

Landstingsforbundet anfor:

Vi har i vart land kunnat bygga ut en relativt god férebyggande modra-
och barnavard och skolhilsovard. Utover dessa generellt insatta undersok-
ningar har hilsokontrollen i vart land fatt en mera begrinsad omfattning
avseende temporirt insatta undersokningar, inriktade pa vissa speciella
sjukdomsrisker exempelvis skirmbildsundersékningar. En allmént till-
ginglig kontinuerlig hilsokontroll for vuxna saknas dnnu. Bortsett fran ren
forsoksverksamhet av typ den s. k. Varmlandsundersokningen — torde
fa konstateras att vart samhille dnnu si lange saknar resurser for genom-
torande av generella hilsoundersokningar med mera omfattande program.
Tydligt ar emellertid att det foreligger ett mycket utbrett krav pa fortsatt-
ning och utvidgning av denna forsoksverksamhet och detta har foranlett
ett stort antal sjukvardshuvudmin att pa egen hand igangsitta hélsounder-
sokningar med mera begrinsat undersokningsprogram friamst i avsikt att
vinna ytterligare erfarenheter rorande savil omfattning som metodik vid
mera allmanna héalsoundersokningar.

Om virdet av allmin hilsokontroll, som kan bespara den enskilde onodigt
lidande och pa lingre sikt avlasta varduppgifter fran sjukvirden torde rada
enighet. Sjukvardshuvudminnen ér salunda besjilade av en stark vilja till
att i all mojlig man bygga ut resurserna for hilsokontroll. Dilemmat ar
hirvid att aven den direkt sjukvardande verksamheten stiiller starkt 6kande
krav vilka trots sviara problem, framst i fraga om personaltillgang, man dock
miste soka tillgodose. Betriffande formerna och omfattningen av halso-
kontrollundersokningar av olika slag behéovs vidare forskning i halsokon-
trollteknik.

Trots att styrelsen har en positiv grundinstillning till forman for en vil
utbyggd hilsokontroll i véart land tvingas den dock att stiilla sig negativ till
de i motionen framlagda forslagen om generella blodgruppsundersokningar
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och en hilsokontroll med speciell inriktning pa hjirt- och karlsjukdomar
samt cancersjukdomar. Nir styrelsen finner sig bora intaga denna stand-
punkt far detta silunda icke tagas som ett uttryck for bristande forstaelse
{or behovet utan fastmer som ett konstaterande att vara resurser tyvarr
icke medger en utbyggnad av den rent sjukvardande verksamheten i den
omfattning som pakallas jamsides med att resurser reserveras for en generell
och differentierad halsokontroll. Nir personalresurserna kan bedémas med-
ge en allman utbyggnad av en hilsokontroll si torde sjukvardshuvudmén-
nen vara instillda pa en utbyggnad av resurserna harfor. I avvaktan harpa
torde man fi noja sig med atgarder med mera begrinsad mélinriktning.

Avslutningsvis vill styrelsen -— som mot bakgrund av vad i det forega-
ende anforts icke kan tillstyrka bifall till motionen — understryka vikten
av att bearbetningen av erfarenheterna fran foérsoksverksamheten med all-
mén halsokontroll i Varmland paskyndas i gorligaste man.

Utskottet

Den av 1962 ars riksdag beslutade forsoksverksamheten med allmin
hilsokontroll i Virmlands ldn har under ar 1965 utvidgats till att omfatta
aven en mindre befolkningsgrupp om ca 9000 personer i Givleborgs lin.
Primarundersokningar ar slutférda i bagge linen, och erforderliga kom-
pletterande undersokningar beriknas vara avslutade inom de nirmaste ma-
naderna. Bearbetningen av det samlade undersokningsmaterialet vintas bli
redovisat instundande sommar. Enligt vad medicinalstyrelsen uttalat torde
det dérefter bli erforderligt med viss ytterligare férsoksverksamhet.

Utskottet anser att resultaten av nu nimnd verksamhet bor avvaktas in-
nan stillning tages till fragan om pabérjandet av en allmin, hela folket
omfattande hilsokontroll. Anledning saknas till annat antagande #n att be-
arbetningen av det angivna forsoksmaterialet bedrives med tillbérlig skynd-
samhet. Med hidnsyn hirtill finner sig utskottet icke béra féresla nagon riks-
dagens atgird i anledning av det under punkt 1. upptagna motionsyrkandet.

Vad hérefter géller yrkandet under punkt 2., att riksdagen matte uttala
att blodgruppsundersokning bor ske av samtliga medborgare, limpligen i
samband med en allmin hilsokontroll, har medicinalstyrelsen framhallit
att frdgan om blodgruppsbestimningar av samtliga medborgare overvigs
inom en sérskild arbetsgrupp av medicinsk och militir expertis, som pa
foranstaltande av medicinalstyrelsens sjukvardsberedskapsnimnd bedriver
en vitske- och blodutredning. D4 berérda sporsmal siledes uppmirksam-
mats och fér nirvarande ar foremal for 6vervigande av en sarskild expert-
grupp, finner utskottet nagot riksdagens uttalande i fragan for narvarande
icke bora ifragakomma.

Betriaffande slutligen yrkandet om utredning och forslag om genomféran-
de av forsoksverksamhet med s. k. riktad halsokontroll med speciell inrikt-
ning pa hjirt-, karl- och cancersjukdomar ma till en borjan framhallas, att
fjolarets riksdag pa forslag av statsutskottet (utlatande nr 5/1965) avslagit
enahanda motionsyrkande. Utskottet fann syftet med yrkandet behjirtans-
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vart men forutsatte att medicinalstyrelsen hade uppmirksamheten riktad
pa frigan om mojligheterna att igangsitta en dylik verksamhet.

Av medicinalstyrelsens yttrande 6ver nu ifragavarande motioner framgar
att en arbetsgrupp inom styrelsen for kort tid sedan framlagt en plan roéran-
de riktad gynekologisk hilsokontroll i syfte att uppticka och behandla for-
stadium eller symtomfritt stadium av livmoderkrifta. Styrelsen har vidare
dragit upp riktlinjerna for en successivt utvidgad gynekologisk hilsounder-
sokning, dirvid utbyggnaden forordats dga rum genom sjukvardshuvud-
mannens forsorg. Diaremot synes det med héansyn till sjukvardens resurser
styrelsen helt ogenomférbart inom oOverskadlig tid med en gynekologisk
halsokontroll i syfte att klarligga forekomst av varje sjuklig rubbning i
underlivsorganen hos symtomfria kvinnor. Av samma skal stiller sig
landstingsférbundet negativt till den av motionidrerna foreslagna, in mer
vittsyftande riktade hilsokontrollen och forordar i stillet Atgirder med
mera begridnsad malinriktning.

I friga om allméin héilsokontroll med inriktning pa lungcancer samt hjirt-
och kirlsjukdomar synes enligt medicinalstyrelsen bora évervigas mojlig-
heten att genomféra en dylik kontroll inom ramen for en utvidgad verksam-
het av medicinalstyrelsens skdrmbildscentral, darvid en redan inarbetad
central organisation skulle kunna utnyttjas.

Av vad silunda anforts finner utskottet framga att medicinalstyrelsen
inom ramen for tillgdngliga resurser tagit vissa initiativ till en riktad
hilsokontroll samt att styrelsen har uppmirksamheten pa behovet av en
utvidgad dylik verksamhet. Med hénsyn till den positiva instillning till
hithorande problem som styrelsen och jamvéil landstingsférbundet i sina
remissyttranden givit uttryck at anser sig utskottet kunna forutsitta att den
fortsatta utvecklingen foljes med storsta uppmérksamhet och att ytterligare
initiativ i motionernas syfte kommer att tagas i den utstrickning som med-
ges av tillgdngliga ekonomiska och personella resurser.

Under aberopande av det ovan anforda far utskottet hemstalla,
att de likalydande motionerna I: 102 och II: 144 icke ma
foranleda nagon riksdagens atgard.
Stockholm den 22 mars 1966

Pa allmianna beredningsutskottets vignar:

NANCY ERIKSSON

Ndrvarande:

frain forsta kammaren: herrar Moller, Sorlin, Enarsson, Hellebladh,
Svanstrom#*, Hedlund, Helge Karlsson*, Torsten Hansson¥*, Sorenson, Blom-
quist* och Wirténs;

frin andra kammaren: fru Eriksson i Stockholm, fru Jaderberg, her-
rar Haglund, Rimas, Wikner, Nilsson i Bastekille*, Svanberg, Hyltander¥,
Johansson i Vixjo, Nilsson i Agnés* och Josefson i Arrie.

* Ej narvarande vid utlatandets justering.



