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Nr 695

Av herrar Kaijser och Blomquist, i anledning av Kungl. Maj:ts
proposition nr 53, med forslag till lag om beredande av
sluten psykiatrisk vdrd i vissa fall, m. m.

(Lika lydande med motion nr 856 i Andra kammaren)

Under de senaste decennierna har utvecklingen inom den psykiatriska
sjukvirden varit genomgripande. Sirskilt tack vare nya likemedel har be-
handlingsresultat natts, som pi ett helt annat satt an tidigare, vanligen
efter en vida kortare vardtid, mojliggjort en ateranpassning till det normala
samhillslivet av dem som vardats inom den psykiatriska sjukvirdens olika
vardformer. Samtidigt har en modernisering och utbyggnad av de till denna
vard hérande anstalterna igt rum — mentalsjukhus har upprustats och psy-
kiatriska kliniker vid lasaretten har inrittats. Hela denna utveckling har lett
darhin, att det nu ter sig naturligt och énskvart att jaimstilla den psykiat-
riska varden med kroppssjukvarden savil i fraga om de resurser med vilka
den ir utrustad som i friga om de foreskrifter enligt vilka den regleras. Har-
igenom kan ocksi mojliggoras att de bada vardformerna anknytes till sam-
ma sjukhusenheter, niagot som ytterligare bidrager till att avlagsna den sar-
stillning som den psykiatriska varden alltjamt i viss man har i det allmén-
na medvetandet.

Den grundtanke som ligger bakom Kungl. Maj:ts proposition nr 53 over-
ensstimmer med dessa allméinna riktlinjer. Att vard vid en psykiatrisk vard-
avdelning i princip skall kunna sékas under samma former som vid andra
specialiteter dr en grundliggande idé. Vi delar denna uppfattning och an-
ser sdlunda att det ir riktigt att den psykiatriska varden visentligen regle-
ras genom foreskrifterna i sjukvirdslagen.

Helt ar detta dock icke mojligt. Ibland far den sjuke genom sin sjukdom
formagan till adekvat sjilvstindigt handlande inskrinkt eller upphivd, och
det kan i samband dirmed av olika anledningar bli nodvindigt att mot hans
vilja ta hand om honom fér sluten vard. Den varden syftar i forsta hand till
att i mojligaste man aterstilla den sjukes handlingsforméiga. Den avser ock-
sé att skydda honom mot féljder och skador som han kan adraga sig pa
grund av sin sjukdom. Men den innebir ocksa ett frihetsberévande. Det ar
darfor ur rattssikerhetssynpunkt en angeligen uppgift att med noggranna
foreskrifter reglera denna form av den psykiatriska sjukvérden.
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Ytterligare en principiell synpunkt bor emellertid i detta sammanhang
beaktas. Det dr en angelidgen uppgift att samordna den 6ppna och den slutna
sjukvarden. Sa sker inom andra specialiteter, dir det ir en given fordel om
samma lidkare kan i den 6ppna varden bedéma behovet av vird 4 sjukhus,
kan leda varden av den & sjukhuset intagne och slutligen dérefter ocksa kan
folja hans eftervard. Sa bor det ocksa vara inom den psykiatriska speciali-
teten. Redan nu #ger en icke obetydlig 6ppen vard rum vid de psykiatriska
klinikerna, och dven vid mentalsjukhusen férekommer sidan vard. Sdsom
sinnessjukvardslagstiftningskommittén och alldeles sarskilt ledamoten
Amark i sitt sirskilda yttrande framhallit kommer 6ppen vard i framtiden
att i stor omfattning bedrivas vid mentalsjukhusen (enligt nuvarande no-
menklatur). Att skilja mellan i 6ppen och i sluten vard verksamma ldkare
vid de psykiatriska sjukvardsanstalterna blir da formalistiskt och orealis-
tiskt. Det synes vara en riktigare princip att hjélpverksamhetsoverlakaren i
sin nuvarande form far férsvinna och att alla de inom den psykiatriska vér-
den vid sjukhusen verksamma lakarna skall skéta sina patienter, vare sig
de vardas intagna a sjukhuset eller i 6ppen vard. Endast s kan man konse-
kvent handla i enlighet med principen om kontinuitet i varden, vilken ar av
mycket stor betydelse vid behandlingen av psykiskt sjuka.

Det 4r uppenbarligen en svar uppgift att i en lagstiftning kombinera det
som krivs for tillgodoseende av erforderlig rattssidkerhet gentemot obefogat
frihetsberévande med det som ger storsta mojlighet till &ndamalsenlig vard
och att diarvid samtidigt beakta onskemalet att i sa ringa grad som mojligt
infora sddana foreskrifter som kommer att skilja denna del av den psykiat-
riska varden fran sjukvarden i allméinhet.

Det torde vara berittigat att anse att de principer som ligger till grund
for propositionen och de lagférslag som ir fogade till densamma i stort sett
pa ett lyckligt satt 16ser denna uppgift. PA nigra punkter har vi dock en av-
vikande uppfattning.

1) Kravet att vardintyg under inga foérhallanden skall fa skrivas av likare
anstilld inom den slutna varden vid den klinik, pa vilken den sjuke skall
intagas, ar en visserligen ur rattssikerhetssynpunkt beaktansvird princip,
men den kan ur praktisk synpunkt vara ett besviarande hinder. Principen
blir i sjalva verket ofta meningslos och illusorisk, da t.ex. hjialpverksam-
hetsoverlakaren anlitas for att mer eller mindre formellt utfarda vardintyg
for en patient som han kanske kidnner mycket simre dn den psykiater gor
som ej har ratt att utfirda intyget. Man siktar numera till att gora smé
sjukhusenheter inom den psykiatriska varden. SAdana sma enheter, som
ofta torde forlaggas Llill mindre orter, kan komma att bestd av endast en
psykiatrisk klinik. Det maste innebdra en betydande och besvirande om-
gang om man vill frin den 6ppna varden ta in en patient pa s. k. specialin-
dikation pa ett sadant sjukhus, da vardintyget skall utfirdas av en likare
med specialistkompelens i psykiatri. Man maéste helt sikert mangen gang
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vara nodsakad att sinda den sjuke till en lakare pa annan ort for att denne
skall ta stillning till fraigan om den sjuke kan foérbéattras genom behandling
pa nyssnidmnda sjukhus.

2) Enligt departementschefens mening ar det for fortroendet for den fria
intagningen visentligt att denna icke under nagra férhillanden fir Gverga
till vard med kvarhallningsritt. Departementschefen har emellertid ocksa
klart for sig att en sjuk som intagits enligt den fria intagningsformen kan
forsamras och komma i den situationen att han behéver vérd trots att han
under inflytande av sjukliga forestallningar kraver att bli omedelbart ut-
skriven. Si linge den sjuke ar kvar a sjukhuset, kan niagon atgird ej vid-
tagas, utan den sjuke maste tillatas lamna sjukhuset. Sa fort han limnat
sjukhuset kan han emellertid omhéndertagas och sa fort en annan likare,
som ar betydligt mindre fértrogen med hans sjukdom tillkallats och utfir-
dat ett vardintyg, kan han aterforas till sjukhuset. Det tillvigagingssittet
forefaller vara oformligt, och det har av en forfattare satts pa sin spets i
foljande formulering:

Varje svensk medborgare kan rikna med att mot sin vilja bli omhinder-
tagen for vard om hans psykiska tillstind ovillkorligen kriver det, oberoen-
de av var han befinner sig i vart land — med ett enda undantag: om han
rakar befinna sig just dir han maste vara, namligen pa den psykiatriska
vardavdelning dir han kan fa erforderlig vard. (Schlaug)

Bada de under 1) och 2) anférda fallen skulle kunna 16sas genom att li-
karen vid sjukhuset, sedan han férsikrat sig om samtycke fran person som
ar behérig att foranstalta om vard, kunde fatta preliminirt beslut om att
patienten skall kvarstanna. Regeln att tvd av varandra oberoende likare
skall vara inkopplade i intagningsforfarandet kunde i lagtexten komplette-
ras med forslagsvis den bestammelsen att ett intagningsbeslut av en ansva-
rig likare inom en mycket kort period (férslagsvis 48 eller 72 timmar) més-
te provas, dvs. bekriftas eller underkdnnas, av utskrivningsnimnden, i vil-
ken en frin den slutna varden vid sjukhuset fristiende likare ingar. I sista
hand kan friagan ocksa provas av den psykiatriska nimnden.

3) Som ovan frambhdllits &r ett av syftena med virden av den sjuke att
skydda honom fran f6ljder, som ér orsakade av hans sjukdomstillstind. Som
departementschefen papekar, kan brev som en patient skriver under vissa
faser av sin sjukdom komma att medféra betydande oligenhet fér honom
nar han skrivs ut fran sjukhuset och atervinder hem. Departementschefen
anser emellertid, i motsats till sinnessjuklagstiftningskommittén, att den
omstéindigheten att ett brev enbart ir oredigt till sitt innehall, icke bér ut-
gora skal till kvarhillande av brevet. Aven ett till sitt innehall oredigt brev
kan, sirskilt om det bevaras av mottagaren, for framtiden erinra denne om
brevskrivarens under sjukdomen rubbade omdéme. Detta méaste innebiira en
oldgenhet for den sjuke, och ett sidant brev bor alltsa kunna kvarhillas. En
sadan tillimpning borde vara mojlig att genomféra utan éndring av den i
propositionen foreslagna lagtexten.
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4) Tystnadsplikt for alla som pa olika satt ar anknutna till den psykiat-
riska sjukvarden dr mycket visentlig. I sjukvardslagen finns visserligen
vissa generella bestimmelser angiende tystnadsplikt for ledaméter och
suppleanter i sjukvardsstyrelse och direktion for sjukhus liksom for dem
som ér anstillda i sjukvardande verksamhet. Enligt departementschefen ar
nigon ytterligare foreskrift harom icke erforderlig i denna lag. Sarskilt i
de fall di vederborande intagits & sjukhus efter forordnande av domstol kan
de vid sjukhuset forda journalerna emellertid innehalla uppgifter av siddan
art att det ar viasentligt att den krets som har kdnnedom dirom ir si liten
som mdjligt. I lagen om beredande av sluten psykiatrisk vard i vissa fall bor
darfor inforas en bestimmelse liknande den som finnes t. ex. i lagen av den
20 juni 1918 angdende atgirder mot utbredande av kénssjukdomar, vilken
foreskriver att protokoll och handlingar i sddant drende skall sa forvaras
att de icke kan av obehoriga atkommas.

Sammanfattningsvis innebér vara dndringsforslag

1. att villkoret att vardintyg icke far utfardas av likare vid den slutna
psykiatriska virden vid det sjukhus dir den sjuke skall vardas icke skall
gilla om det skulle innebdra avsevirda oldgenheter for den sjuke att an-
skaffa ett sidant intyg av annan kompetent ldkare,

2. att, om sirskilda skl ar dartill, den som intages under den fria intag-
ningsformen kan o6verforas till viard med kvarhallningsritt efter prelimi-
nart beslut av den for varden ansvarige lidkaren, under forutsittning att
denne forsikrat sig om samtycke fran person som ar behorig att foranstalta
om vird och att hans beslut préovas av utskrivningsndmnden inom 72 tim-
mar efter beslutet,

3. att sirskild bestammelse om tystnadsplikt infores i lagen, innefattande
bland annat foreskrift att handlingar rérande sadana vardade som intagits
jamlikt denna lag skall forvaras sa att de icke av obehdriga kan dtkommas.

Med stéod av vad som salunda anforts hemstaller vi,

att riksdagen méitte antaga det till proposition nr 53 foga-
de forslaget till lag om beredande om sluten psykiatrisk vard
i vissa fall, m. m., med de édndringar att 6 och 10 §§ erhéaller
nedanstiende lydelse, att efter 36 § intages en ny 37 § av
nedanstiende lydelse samt att 37 och 38 §§ enligt forslaget
erhéller beteckningen 38 och 39 §§.

6 §.
Behorig att - - — detta slag.
Vardintyg far - - — —— siadan undersékning.

Vardintyg utfirdat av likare, som tjanstgor inom den
slutna psykiatriska varden, far icke godtagas for intagning
pa det sjukhus dir likaren édr verksam. Om betydande oli-
genhet skulle uppsta genom anlitande av annan likare, far
dock vérdintyg utfirdat av likare vid sjukhuset godtagas.

Vardintyg fir — — — om intagning.
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10 §.

Beslut enligt 8 eller 9 §§ far icke meddelas av likare som
utfardat vardintyget; dock att Gverlidkare, dir denne jam-
likt 6 § tredje stycket andra meningen utfirdat vardintyg
for intagning pa klinik, dar han ar verksam, ma fatta pre-
liminart beslut att patient skall vara intagen pa sjukhuset.
Sadant preliminért beslut skall inom 72 timmar proévas av
utskrivningsnimnden.

37 §.

Betraffande tystnadsplikt for personer, verksamma i den
vard som regleras genom denna lag, géller vad i detta han-
seende ir stadgat i sjukvardslagen.

Handlingar roérande patienter, som vardas enligt denna
lag, skola forvaras si att de aro odtkomliga for obehoriga.

Stockholm den 13 april 1966

Rolf Kaijser (h) Per Blomquist (h)

Nr 696

Av herr Pettersson, Harald, och herr Carlsson, Eric, i anledning av
Kungl. Maj:ts proposition nr 53, med férslag till lag om
beredande av sluten psykiatrisk vard i vissa fall, m. m.

(Lika lydande med motion nr 855 i Andra kammaren)
Stockholm den 13 april 1966

Harald Pettersson (cp) Eric Carlsson (cp)
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