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Nr 248

Av herr Sorenson m. fl., om dtgdirder mot psykiska storningstill-
stand.

(Lika lydande med motion nr 311 i Andra kammaren)

Fragan om den enskilda ménniskans stédllning i samhéllet tillvinner sig en
allt storre uppméarksamhet. Samtidigt som den ekonomiska vélfirden byg-
ges ut och goéres mer solid, upplever vi att individerna forslites hart. De
hirdnande kraven pé effektivitet i produktionen, ett villkor for var stan-
dardh&jning, medfor ett kraftigt stegrat uttag” av psykisk energi. Efter-
som minniskor endast har ett visst métt av sddan energi till sitt forfogande
betyder detta, att en stor del i produktionen sysselsatta medborgare kommer
att stiindigt leva pa grénsen for sin prestationsférméga. En sddan "balans-
gang” mellan krav och forhandenvarande energi 6kar spinningen med psy-
kiska rubbningar som fo6ljd. En icke obetydlig grupp i arbetslivet tvingas
ofta trida 6ver de personliga resursernas grins med allvarliga skadeverk-
ningar som f6ljd.

Pa en industrilikarkonferens har redovisats, att ca 15 % av de i produk-
tionen anstillda inte har den intellektuella kapacitet, som dagens utvecklade
och rationaliserade industri krdaver. De enklare arbetsuppgifter, som tidi-
gare kunde fyllas av detta intellektuellt ndgot mindre utvecklade arbetskli-
entel, har bortrationaliserats. Men ocksé dessa 15 % har ritt att leva i sam-
hillet utan att kdnna sig odugligforklarade.

Foljden av ovan skissartat antydda situation blir, att den ekonomiska vil-
firden i manga fall forbyts i personlig ofdrd. Psykoneuroser dr i kraftigt
tilltagande i samhéllet. Kollapser av psykiska orsaker blir allt vanligare.
Psykosomatiska storningar blir en ofrankomlig £61jd av den tilltagande psy-
kiska stressen och instabiliteten. Allvarlig begrundan ar prof. Bror Rexeds
ord vdrda:

Notningarna pa vart psyke ger ocksa effekter pa vara inre organ. Vart
hjirta, vira blodkirl och var magsick deltar i kdnsloyttringarna. Om nét-
ningarna far fortga for linge, reagerar vi med t.ex. hogt blodtryck, magsar,
migrin eller astma. Dessa psykosomatiska sjukdomar kommer att tillta. Det
ir priset, som vi betalar for att kunna héinga med i var fordrande och jik-
tade tillvaro.

Kanske kommer priset for var ckade ekonomiska standard att bli allt-
for hogt: alltfor manga forslitna och livsodugliga ménniskor. Fragan ir
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forst och frimst av medménsklig art. Den har ocksa ekonomiska aspekter
av stor betydelse.

De psykiska problemen i det moderna samhiéllet grundlidgges i 6kad grad
i tidiga aldrar. Redan i skolan utsiittes eleverna for prestationskravens for-
slitning. Skoloverlikaren i Stockholm, Torsten Ramer, rapporterar att an-
talet hogstadieelever, som fordrar psykisk undersokning, 6kat frandrygtett
hundratal 1957/58 till nira ett tusental 1964/65. Och da 4r att mirka, att en-
dast de svarast drabbade blivit foremal for psykisk hjilp. Skolan av i dag er-
bjuder en arbetsmiljo som rymmer uppenbara risker fér dem som arbetar
dir”, siger dr Ramer. Detta giller savil lirare som elever. Vad saken nu
giller, framhaller dr Ramer, dr att skydda véara barn fran att skadas.

Ett annat livsomrade, som paverkar den riskabla psykiska instabiliteten i
vart samhille, 4r den méinskliga samlevnaden. Det torde vara ofrankomligt,
att ofta elementira insikter om inneborden av ett litet barns psykiska vix-
ande saknas hos fordldrar. Den hygieniska och allmidnbiologiska kunskapen
om det vixande barnet har tilltagit, inte minst genom médravardscentraler-
nas arbete. Men insikten i den psykiska sidan av ett barns invixande i en fa-
milj och en samhéllsgemenskap synes i allt fér manga fall vara mycket brist-
féllig. Bristande kunskaper fran fordldrarnas sida hur ett barn reagerar och
har ritt att reagera skapar en tafatthet infor uppfostringssituationer, som
leder till psykisk vanvard, som kan medfora men for livet. Denna situation
beror hela samhillsgemenskapen.

Nira forbunden med denna aspekt dr fragan om innebdrden av att leva
samman i dktenskap. Familjerddgivningsbyraer har sin givna plats i sam-
hillets service och bor utbyggas. Men vad de kan utritta 4r — i bista fall —
att kriser i dktenskapliga relationer kan 6vervinnas. Av storre betydelse ir
att en elementér insikt om allmént vedertagna elementa om samlevnad er-
bjudes innan dktenskap ingas. Om hir en effektiv kunskap kunde bibringas
dem, som planerar att inga éktenskap, finns anledning att férmoda, att ett
mer stabilt och avspint familjeliv skulle komma till stind. Frigan om fa-
miljens harmoniska samliv dr foér samhéllet en avgorande fraga. Obligato-
risk familjekunskapsundervisning i grundskolan torde dven i detta sam-
manhang bora dvervigas.

Aven utformningen av samhéllet, av den miljo manniskan har att leva och
verka i, dr i detta ssmmanhang av vésentlig betydelse. Omvandling frin ett
relativt statiskt agrart betonat samhille till ett industrialiserat och i stor
utstrickning urbaniserat samhélle har givetvis varit en forutsittning for
den kraftiga vélstandstkningen. Denna utveckling fortskrider alltjimt.

Istor utstréckning har ménniskan tvingats att anpassa sig till denna mil-
joutveckling, d.v.s. man har latit utvecklingen ske utan att vederbérlig hin-
syn tagits till den enskilda minniskan. Denna utveckling méste ersittas av
en malsédttning som innebir, att den tekniska omvandlingen i hégre grad an-
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passar sig till den enskilda ménniskans ansprik och behov. Den milj6politik
som fors, maste fa en mentalhygiensk orientering, varvid alltsi hinsyn tas
till att icke blott minniskans materiella standard skall frimjas. Detta for-
utsitter bl. a., att de personer — framst tekniker av olika slag, som aktivt
tar del i samhillsomdaningen — erhaller en utbildning som gor dem skicka-
de att ta hinsyn dven till andra dn de rent tekniska spérsmalen. Hur och i
vilken omfattning detta skall ske miste nirmare utredas. En grundtanke
bor dock vara att t.ex. ingenjorer, arkitekter och stadsplanerare redan i
samband med fackutbildningen ges 6kad kunskap om de faktorer, som &r av
betydelse for miljders anpassning till ménniskan, att de alltsa far kunskap
icke blott om den tekniska sidan av sin uppgift utan dven om den lika vik-
tiga ménskliga sidan.

Det vill synas, som om tiden r inne for samhillet att pé ett helt annat sitt
4n hittills f in i bilden den psykiska sidan av vart folks vilstind. Uppgiften
irihog grad av férebyggande art. Det giller att pa limpliga végar, utan att
pa minsta sitt krinka individens personliga integritet, soka erbjuda vigled-
ning och hjilp vad giller den personliga och samlevnadsmissiga problema-
tiken. Uppgiften dr ocksa, att, da en psykisk stérning intritt, erbjuda sadan
hjilp, att den brustna personliga helheten och integriteten helas och ater-
upprittas.

Manga psykiskt storda minniskor upplever sig inte som sjuka och soker
sig darfor icke till sjukhuskliniker, ofta inte ens till likare. Det skulle for
samhillet vara av stor betydelse, om 6ppna kliniker, utan anknytning till
sjukvarden, kunde skapas, dir stressfenomen och psykoneuroser pé ett for-
staclsefullt sitt kunde behandlas. En sidan utveckling forutsitter att till-
gangen pi minniskovirdare med kunskap om det psykiska kraftspelet hos
minniskan och dess beméstrande okar. Hirvid bor beaktas, att medicinsk
utbildning icke alltid &r nodvindig for effektiv psykisk behandling. En ve-
derhiftig utbildning av icke medicinskt skolade minniskovardare med psy-
kisk insikt skulle betyda en vidgning av samhillets mgjligheter att mota
den tilltagande individuella psykiska problematiken i vart samhille. Givet-
vis bér en sadan verksamhet sta under 6verinseende av terapeutiskt oriente-
rade likare.

De fragor, som hidr ovan antytts, har en sadan storleksgrad, att en nog-
grann penetrering av den problematik som de rymmer méste ske, innan ef-
fektiva atgirder av storre omfattning kan sittas in. Samtidigt &r angelidgen-
heten att samhillet besinnar vilstandets psykiska problematik tringande
och stor. Det synes diirfor riktigt, att en utredning tillsittes med uppgift
att penctrera inneborden av det ovan antydda problemkomplexet — den
psykiska problematiken i det moderna samhéllet — och framligga forslag
om atgiirder i anledning av de resultat, som utredningen néar fram till. Sar-
skilt bor utredningen uppméirksamma féljande uppslag.
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1. Undervisning i barnens psykiska och mentala utveckling, méjligen i an-
slutning till de existerande médravards- eller barnavardscentralerna.

2. Foriktenskaplig undervisning gillande innebérden av samlivet i dkten-
skap, ev. i form av obligatorisk undervisning i familjekunskap i grundsko-
lan.

3. Omfattningen av stressfenomen i skolan och atgirder for att "avstres-
sa” savil ldrare som elever.

4. Ett forstirkande av utbildningen av i samhillet verksamma ménnisko-
vardare med insikt i den industriellt och socialt psykiska problematiken och
végar till aterstédllande av rimlig psykisk balans.

5. Inrittande av 6ppna, €] till allménna sjukvirden anknutna kliniker, for
hjilp till ménniskor i psykisk obalans.

6. En 6versyn av anvindningen av s. k. psykologiska testsystem med av-
skaffande av sddana utgallringstester, som icke visar sig halla mattet infor
en vederhiftig vetenskaplig granskning.

7. Forstirkning av méjligheterna for privat arbetande psykologiska in-
stitut att effektivt tjina samhillet.

8. Inriittande av ett for flera till den hir behandlade problematiken an-
knutna discipliner gemensamt forskningsinstitut. Aktuella discipliner &r
frimst psykiatri, socialmedicin, socialpsykologi, individualpsykologi,
psykoterapi och allmin sociologi.

9. Okad utbyggnad av samhillets arbetsvardsresurser.

Med hénvisning till det anforda anhalles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte hemstilla
om tillsittande av en utredning, med parlamentarisk for-
ankring, med uppdrag att undersoka vilka atgirder som
kan vidtagas for att komma till ritta med de tilltagande
psykiska storningstillstinden i samhillet, varvid sirskilt
de i motionen anférda synpunkterna bor beaktas.

Stockholm den 25 januari 1966

Joel Sorenson Ruth Hamrin-Thorell Sven Nyman



