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Nr 133

Av herr Wiklund m. fl., om effektivisering av nykterhetsvarden.
(Lika lydande med motion nr 90 i Forsta kammaren)

Den i anslutning till motbokssystemets avskaffande antagna nya nykter-
hetsvardslagen, som tridde i kraft 1 oktober 1955, karakteriseras av vidgat
tillimpningsomrade och dirmed mdjlighet till tidigare ingripanden, varjam-
te ett av lagens huvudsyften var att den alkoholskadade skulle i 6kad man
beredas medicinsk behandling. Under det narmast gangna decenniet har ut-
vecklingen visserligen gatt i den av lagen anvisade riktningen men pa
manga hall inte s snabbt som man 6nskat. Genom mera oppen véard bl. a.
vid polikliniker, s. k. inackorderingshem och konvalescenthem, har man
kunnat arbeta mera férebyggande och kunnat undvika intagning pa vard-
anstalter. Dessutom har det ofta visat sig, att missbrukare frivilligt ingar
pa vardanstalter eller pa vardhem, som endast avser frivilligt ingdngna.

Det ir uppenbart att reformarbetet pa nykterhetsvirdens omrade efter
lagens ikrafttridande varit mycket omfattande. Men alkoholmissbrukets
och alkoholskadornas 6kning har ocksa varit betydande. Samhallets atgirder
har darfor inte kunnat halla jimna steg med behovet. Sarskilt ar detta fallet
pa négra omraden, dir det i dag framstar som mycket angeliget med has-
tigare takt i reformarbetet.

1. Den éppna vdrden

Trots utbyggnaden av poliklinikverksamheten i samarbete mellan nykter-
hetsvards- och sjukvirdsorganen har alla alkoholmissbrukare dnnu inte
mojlighet att uppsoka polikliniker. Det kan vara langt till sAdana, och nyk-
terhetsnimnderna kan dirfor inte heller aktualisera siddan vard i énskvird
utstrickning. Det dr mojligt att denna fraga kan losas inom kommunbloc-
ken, men losningen borde paskyndas. Det anses allmént att det av behand-
lingspsykologiska skél ar onskvirt att den alkoholskadade sd mycket som
mojligt sjialv tar initiativ till att f& hjalp och dessutom gor detta pa ett sé
tidigt stadium som mojligt. Okningen av antalet personligt hjialpsokande ar
en glidjande tendens som pa allt sitt bor uppmuntras, och dirvidlag ér
samarbete mellan socialvardare och likare betydelsefullt.

Inackorderingshemmen, dir den alkoholskadade kan bo kvar och be-
halla sitt arbete i hemorten, har 6kat de senaste daren, men antalet platser
uppgick den 1 juli 1965 dock endast till 321 i hela landet. Nu berdknas anta-
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let platser komma att stiga med ungefédr 85 per ar under de nirmaste 4—5
aren, ett i forhallande till ldget alltfor litet antal, 4ven om Okningstakten
ar glidjande jamfort med tidigare. Viktigt dr att en paborjad tendens till
mindre inackorderingshem med kanske 4—5 platser, inspriangda i vanlig
bebyggelse, underlittas.

Eftervarden anses vara den samst tillgodosedda inom nykterhetsvarden.
Anstringningarna fran anstalterna och nykterhetsndmnderna att ta hand
om folk, som atervinder till samhallet, ar tydligen otillrickliga. Hiar torde
ocksd bostadsbristen inverka. Samtidigt borde lattheten att placera arbets-
kraft innebéra en tillgdng i nimndernas stravanden. Men kvar star fragan
vad som skall kunna goras fér den uppsékande och aktiva eftervarden, var-
igenom éaterfall béttre forhindras. Samarbetet med arbetsférmedlingarna
synes behova ytterligare utvecklas, men #dven andra Aatgirder kan sikert
ifrdgakomma, t. ex. effektivisering av évervakningen och stédet den foérsta
tiden efter anstaltsvarden.

2. Anstaltsvarden

Bade allminna vardanstalter och vardhem har i dag en betydligt battre
standard 4n for 10 ar sedan. Dessutom har som bekant sysselsdttningen dif-
ferentierats. Jordbruksdriften har upphort pa flertalet anstalter och ersatts
med modernt yrkesarbete av skilda slag. Anstalterna gér nu i samarbete
med industrien och arbetsvarden en viktig insats i produktionen, och den ut-
vecklas for varje ar.

Langsammare har det gatt med andra delar av anstaltsvarden. Sjuk- och
mottagningsavdelningar — déar sédrskilt de komplicerade fallen kan tas om
hand — saknas pa &tskilliga hdll, och de tjanstgorande likarna har for sma
resurser och saknar sjukvardspersonal. Socialstyrelsen har utékat sin medi-
cinska rddgivningsverksamhet pa ett mycket virdefullt sitt, men da giller
det att 6ka de yttre resurserna fér den medicinska och psykiatriska behand-
lingen pa anstalterna. Tyvirr foreligger har som pi andra omrdden brist
pa personal, bl. a. lakare.

Aven nir det giller eftervirden har fortlopande medicinsk behandling
mycket stor betydelse.

Med anledning av det anférda finner vi det angeliget, att medicinal- och
socialstyrelserna samrader om hur det medicinska inslaget i bide den 6ppna
varden och anstaltsvarden inom nykterhetsvarden skall kunna kraftigt ut-
okas samt att socialstyrelsen okar anstrdngningarna att forbittra all efter-
vard.

3. Nykterhetsnimndernas kontaktverksamhet

Under atskilliga ar efter motbokens avskaffande gav det 6kade misshruket
nykterhetsnimnderna en starkt 6kad arbetsborda, som tillganglig arbetskraft
hade svért att ricka till for. Arbetsbelastningen éar fortfarande mycket stor,
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men nu ar personaltillgangen dock betydligt battre. Diirmed borde forutsatt-
ningar ha skapats for nykterhetsnimnderna att i stérre omfattning dn nu
bedriva olika former av kontaktverksamhet gentemot alkoholskadade, sam-
arbete med foreningslivet pa orten, atgirder for att popularisera alkoholfria
fest- och sallskapsdrycker, information till elever i bilskolor, sirskild kon-
takt med idrottslivet etc.
Dessutom borde nykterhetsndmnderna mer &n hittills anvinda pressen
i sin verksamhet. Varje nykterhetsnamnd kunde t. ex. bedriva upplysnings-
verksamhet genom annonser i ortspressen med uppgifter om ndmndens
funktioner och hur den kan komma medborgarna till hjilp. Sporadiska prov
med sddan annonsering torde ha utfallit gynnsamt. Det dr mojligt att den
dolda alkoholismen, som torde vara avsevidrd, i nagon man kunde lockas
fram genom erbjudande av hjilp pa nu angivna séitt. Men annonserna skulle
ocksa kunna upplysa om vad som fordras i nykterhetshiinseende for att fa
lamplighetsintyg till koérkort, om férbudet mot att infora alkoholdrycker
eller lamna sadana drycker at anstaltsintagen etc. Visst kan det séigas, att
sadan social annonsering borde bedrivas av staten, men den kan ocksi
med fordel bedrivas av en nykterhetsndmnd som ett led i dess lokala upp-
lysningsarbete.
Under hianvisning till det anférda hemstalles,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t anhdller om at-
garder i syfte att effektivisera den 6ppna varden och anstalts-
varden enligt lagen om nykterhetsvard, med sarskild vikt
vid forstiarkning av de medicinska vardresurserna, samt av
nykterhetsndmndernas upplysningsverksamhet.
Stockholm den 18 januari 1966
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