Motioner i Andra kammaren, nr 107 ar 1966 b}

Nr 107

Av herr Hamrin i Jonkoping m. fl, angdende den psykiatriska
varden fér vdarnpliktiga.

(Lika lydande med motion nr 70 i Foérsta kammaren)

Viarnpliktstiden innebir fér ménga en mycket kraftigare omstéllning 4n
de tidigare upplevt. Utbildningsuppgifternas art och de kriavande férhallan-
den de ofta utférs under gor tiden péafrestande. Den kollektiva livsféringen
med forliggning och daglig tjanst i ett niara och mer patringande umgéinge
med kamrater 4n normalt i samhillet kan ge akuta »samlevnadsproblem>.
Om virnpliktstiden dessutom innebar forflyttning till en ort pd avsevirt av-
stdnd fran boendeorten, kan kénslan av isolering bli ytterst pataglig.

For atskilliga viarnpliktiga innebar kollektivtillvaron en ny erfarenhet som
kan uppfattas som berikande, framst kanske ur kamratskapssynpunkt. For
andra blir reaktionen motsatt, bade tjinst och kamrater stir dem fram-
mande. Varnpliktsforhallandena gor darfor att brister i fraga om psykisk
och kinslomaissig balans, umgingesmetodik och personlig livsféring littare
an eljest i samhaéllet far en akut utlosning.

Nar samhallet kraver varnpliktstjanstgoring, ar det darfér av utomordent-
lig vikt att individuella anpassningssvéarigheter och kriser under tjansten
uppmarksammas och att hjialp ges. Miljoomflyttningen och tjanstens fran
civilt liv sd avvikande art gor att behovet av snabbhet i hjilpinsatser och
radgivning ir mycket stort. Emellanat ges drastiska exempel pa behovet ge-
nom att varnpliktiga i psykisk desperation tar till exempelvis eldhandvapen
med fara for manga andras och egen sidkerhet. Ofta visar det sig att den
drastiska handlingen foregatts av en lidngre eller kortare tids ocksa fér om-
givningen pataglig obalans.

Problemen f6r in hela personalvardssektorn i bilden samt ocksd atgirder
som i och for sig inte hjalper i den akuta situationen men som kan verka
forebyggande. Kasernforhéllanden, varnpliktsavloningar och hemresemdj-
ligheter hor dit, liksom soldathemsverksamhet och fritidssysselsittningar
pa forbanden eller i samverkan med organisationer pa forliggningsorten.
Personalvardsorganisationen dr virdefull, men konsulenter, assistenter och
forbandspastorer har for méanga varnpliktiga att ta hand om fo6r att indi-
viduell hjalp skall kunna ges i behovlig omfattning. Utbildning i personal-
vard for samtlig personal i befilsstillning ar av stor vikt.
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Betydelsefullt &r hur man genom atgirder vid inskrivningsforfarandet
kan beddéma risker for grav missanpassning. Det giller att med rimlig
objektivitet undvika inkallelse av personer i svira psykiska belidgenheter.
Aven viirdering av olika tjinstgéringar med hinsyn till psykiska péfrest-
ningar ar viktig.

Men dven med en noggrannare psykisk kontroll vid inskrivningen kvar-
star sannolikt ett betydande behov av psykisk radgivning, kontroll och vard
for de virnpliktiga. Pafrestningarna under tjansten — dartill inte sillan
forstarkta av samtidiga personliga problem av annan art, t.ex. i friga om
familjeforhallanden och yrkesosikerhet — kan ge inte forutsedda verk-
ningar. Den militdra forbandssjukvarden har knappast de resurser, framst
personellt, som en kvalificerad psykiatrisk vard kraver. Att tillskapa en dy-
lik sirskild organisation dr heller knappast genomforbart med tanke pa
andra starka behov, t.ex. inom kriminalvarden. Mojligen skulle de storre
forbandsorterna kunna motivera speciella befattningshavare for psykisk
hilsovard bland de varnpliktiga.

Den framkomliga vigen torde i stillet vara att forbandssjukvarden far
remissmojligheterna till psykiatriska kliniker vid néraliggande lasarett eller
andra sjukvardsinrittningar reglerade sd, att tidsutdrikt i allvarliga fall sa
langt som méjligt undvikes. Sjélvfallet kan detta sigas innebdra en favor
gentemot &vriga vArdsokande vid de oftast mycket anstringda klinikerna.
Men samtidigt ir det uppenbart, att militartjinsten just genom den dras-
tiska omstillningen fér méinga individer medfér att vardbehovet infinner
sig hastigare och innebédr mera akuta svarigheter &n i dagligt liv. Att per-
sonliga problem under virnpliktstiden analyseras och adekvat medicinsk
ridgivning och vérd ges ir ocksd starkt motiverat av att under varnplikts-
tiden akut framkomna svarigheter senare kan motsvaras av liknande své-
righeter i andra sammanhang och att det dr ett 6nskemadl att si tidigt som
mojligt ge behdvlig hjilp.

Med hanvisning till ovanstdende hemstilles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t anhiller om
oversyn av den psykiatriska forbandsvarden och att dirvid
bl. a. mojligheterna beaktas att genom séirskilda atgirder ge
snabba remissforfaranden for vérnpliktiga till psykiatrisk
behandling.
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