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Nr 238

Av herr Hedlund m. fl., angaende idrottens hilsoframjande betydel-
se, m. m.

(Lika lydande med motion nr 201 i Forsta kammaren)

Den okade fritiden har bl. a. stillt 6kade krav pd mojligheter till idrott och
friluftsliv, och man kan rikna med att kraven kommer att oka dnnu mer i
framtiden. Frin statens och kommunernas sida har sedan en liangre tid tillbaka
limnats anslag till stod for idrotten. Motiveringen for detta stod har i huvudsak
baserats pi idrottens mojlighet att ge attraktiv fritidssysselsittning. Idrotten
som ett verksamt led i ungdomens fritidsfostran har utgjort en grundmotivering
for idrottsstodet. Detta motiv kvarstar starkare dn nagonsin.

Vart moderna samhille dr ett samhille med motoriserade kommunikationer
och en stindigt 6kad mekanisering. Darmed har ocksd méanniskans majligheter
till kroppsrorelse och motion i samband med fird till och fran arbetet och i ar-
betet minskat for manga yrkesgrupper. Det 6kade stillasittandet har forsimrat
den allmiinna konditionen. Med detta som bakgrund kan man konstatera att
idrottens allmdnt hdlsobefrimjande betydelse blivit allt storre.

Idrotten — och d& i synnerhet motionsidrotten — maste i langt storre ut-
strickning #n tidigare ses som ett led i forebyggande av sjukdom och olycksfall.
Ett frimjande av idrotten skall enligt vir mening bedomas som en satsning pa
friskvard. Insatser pa detta omride innebédr besparingar inom samhallets sjuk-
vard. Sett ur dessa perspektiv ir det stod idrotten nu har jamforelsevis lagt.
Det stod som idrotten nu far dr alltfor obetydligt i jamforelse med dess betydelse
for samhiillet. Med utgdngspunkt i idrottens roll som friskvardande instrument
kriavs det ett brett upplagt upprustningsprogram och en langsiktig planering for
idrottens utveckling.

Vi riknar med att de anslag som i dag utgar till idrotten éver dttonde och
tionde huvudtitlarna skall utgd iven i fortsidttningen, dock med vissa éndringar
som kan vara nodvindiga enligt de forslag som foljer.

Elitidrotten

Toppidrottsmiinnens insatser stimulerar tiotusentals till idrottsutévning. Elit-
minnen betyder mycket som ideal och idoler. Inte minst har unga méanniskor
hiarigenom péaverkats och stimulerats till en sund livsforing med idrottens motto,
en sund sjil 1 en sund kropp, som riktmirke. Vara toppidrottsmin betyder ocksa
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mycket for vart lands goodwill. Framgingar i internationella tavlingar har fort
det svenska namnet ut 6ver virlden och dédrigenom i frimmande linder skapat
ett intresse for vart land som kunnat utnyttjas positivt inom andra omraden med
internationella relationer. Utan toppidrott kommer vi heller inte att fa idrott pa
bredden.

Elitidrotten kraver i dag oftast mycket av utdvaren. Triningen for att ni
eliten kraver sa mycken tid att mdjligheterna att samtidigt igna sig at arbete
eller utbildning avsevirt minskas. Vara idrottsmin fir ofta i den internationella
konkurrensen mota kolleger fran andra linder som trianar och tivlar under helt
andra villkor dn de, trots att man fortfarande ror sig inom amatéridrotten. Pro-
blemet hur idrottsutévarna i elitskiktet skall kunna kombinera amatéridrott pa
toppniva med ett vardagligt arbete och med en god utbildning for ett yrke maste
losas. Det ar orimligt att toppidrottsmén, som offrat sina bésta ar for trining och
tavling, gjort vart land ként i internationella sammanhang, tjanat som ideal for
tusentals ungdomar med allt vad detta betyder, efter sin aktiva tid plotsligt skall
finna sig std utan yrkesutbildning och arbete, som kan ge dem driglig inkomst.

Vi noterar med tillfredsstéllelse att 1964 ars riksdag beslutat lata utreda fra-
gan om aktiva och f.d. aktiva idrottsutovares mojligheter till anstillning som
idrottsinstruktirer inom kommunerna.

Av dnnu storre vikt dr det givetvis att elitidrottsminnen vid sidan av sin
idrottstraning har mojligheter att f3 teoretisk och praktisk utbildning for olika
yrken. I detta syfte bor 6vervigas inrittande av sirskilda »idrottsfolkhégskolor»,
forlagda till traningsvinlig miljé och med utbildningslinjer i storsta mojliga ut-
strickning anpassade till de individuella foérutsittningarna och behoven. Kurs-
uppldggningen bor dven vara sidan att storsta mojliga hinsyn tas till elitidrotts-
minnens behov av triningsmdjligheter. Studiestod bér utgd till eleverna.

Vidare dr det enligt vir mening angelidget att medel, limpligen via skoléver-
styrelsen, stills till férfogande for specialkurser for intresserade och limpade elit-
idrottsmaén i syfte att mojliggéra for dem att i hégre grad an nu kunna medverka
som foreldsare i samband med information om och stimulation till 6kad motions-
idrott. Liknande kurser bor dven anordnas i frimmande sprak for underlittande
av kontakt mellan svenska idrottsutévare och idrottsutdvare i andra linder.

Vid universiteten bor kunna inrittas linjer med sirskild hiinsyn till idrottsut-
6vandet. Kursplanerna bor hiarvid vara si utformade att tid till idrottstrining
limnas vid sidan av undervisningen. Dessutom bér undersokas mdajligheterna till
nya dmneskombinationer, i vilka fysisk fostran, idrott eller liknande #mne ingar
som betygsenhet i examen. Kombinationen med elitidrott kriaver formodligen i
manga fall langre studietid &n normalt. Mojligheterna till speciella stipendier for
kompensation av den lingre studietiden bor utredas.

Av stor betydelse &r att klara riktlinjer utarbetas for beskattningen av idrotts-
priser. Enligt var mening bor idrottsutévaren befrias frin deklarationsskyldighet
i friga om idrottspriser, om dessas viarde understiger ett visst fixerat belopp.
For priser 6verstigande detta belopp bér avdrag fa goras vid deklarationen for de
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kostnader, som varit forenade med idrottstriningen. Sidana kostnader miste
jamstillas med utgifter for inkomsts forvarvande.

Motionsidrott — idrott pa bredden

Behovet av motionsidrott har redan inledningsvis betonats. For att kunna ge-
nomféra motionsidrott pa bredaste mojliga bas krivs propaganda, ledare som
kan bistd motionsidrottarna samt tillgang till idrottsanldggningar av olika slag.
For att ni syftet med en omfattande motionsidrott iir det nodvindigt att det
ges ekonomiska mojligheter att i storre utstrickning &n hitintills utnyttja elit-
idrottsminnen i en direkt propaganda for utékad motionsidrott. I detta syfte
har man pa ett utmirkt sitt via TV:s »motionsprogram» skapat ett okat intres-
se for motionsidrotten. Denna form av programverksamhet bor enligt vir me-
ning fortsitta.

Kampanjer av typen »Sport 60», »Snostjarnan» m. fl. bor fi ckat stod sam-
tidigt som man pi det kommunala planet bér stimuleras, eventuellt i form av
kostnadsférdelning mellan stat och kommun, att i storre utstrickning anstilla
kommunala idrottsinstruktérer med huvudsaklig uppgift att leda och stimulera
motionsidrotten inom kommunen.

Det ér viktigt att man fran borjan inriktar sig pa en langsiktig och samordnad
planering av savil motionsidrottens som elitidrottens lokalbehov. Liinen bor 1
denna sin planering fi stéd av experter, si att de lokaler som planeras blir si
indamalsenliga som mojligt och kan utnyttjas for si manga idrottsgrenar som
méjligt. I detta sammanhang ir det vidare enligt var mening angeliget att de
krav som Sveriges forenade studentkarer stillt vad betriffar kraftig utdkning
av antalet idrottslirare vid universitet och hogskolor snarast mojligt tillgodoses,
detta inte minst med héinsyn till att de idrottsféreningar som finns pa respektive
skolorter icke har resurser att tillgodose behovet av fysisk fostran i onskvird
omfattning.

Idrott under ldkarkontroll

Givetvis finns i samband med idrottsutévning sdvil som vid utévande av alla
andra former av aktiviteter vissa risker for utévarna. Vi anser att atskilligt kan
goras for att forebygga de risker som ir forknippade med idrottande. Enligt var
mening bor en form av likarkontroll inforas, dels for att pa detta sitt kunna
{orebygga skador, dels for att kunna genom riktiga behandlingsmetoder bota de
skador och sjukdomar som eventuellt uppkommit. Vi har i dag tillging till ett
fatal speciella idrottslikare. Dessa har nedlagt ett uppoffrande arbete. Idrotts-
min av alla kategorier kan intyga den stora betydelse dessa likares arbete haft.
Det ir av intresse for idrottens och idrottsutévarnas problem som dessa likare
har specialiserat sig pa medicinska frigor i anslutning till idrotten.

Nigon siirskild utbildning for likarna hur man skall behandla idrottsskador
ingar f.n. inte i de medicinska kursplanerna. Detta har haft till foljd att en hel
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del av idrottsutdvarna fatt felaktiga ordinationer vid behandling av skador. Det
ar enligt var mening nédvéndigt att man vid utbildning av lakare i kursplanerna
inligger undervisning om behandling av idrottsskador liksom undervisning om
hur idrottsskador forebyggs.

Det ar vidare enligt vir mening angeliget att frigan om inriittande av spe-
ciella linsidrottslikartjinster utreds. Sidana likares uppgift skulle vara att bi-
std ovriga likare inom lanet da det giller behandling av idrottsskador. Dessutom
bor de kunna medverka med foreldsningar och instruktioner om hur man fore-
bygger skador och svara for ridgivning vad betraffar motionsidrotten. Vidare
bér idrottslikare inga i det forskningsteam som vi foreslar i det foljande.

Mbojligheterna att till de storre idrottsanliggningarna knyta speciella likare,
som i stort har de uppgifter som ovan skisserats betriffande linsidrottslikaren,
bér utredas. Harvid bor beaktas mojligheterna att utnyttja praktiserande li-
kare, som har god kinnedom om idrottsskadors behandling och forebyggande.
Mojlighet till arvodesanstillningar av nimnda likare bor undersikas.

Vid en 6kad propaganda for motionsidrott bor iven beaktas de eventuella
hilso- och skaderisker som finns for tidigare relativt stillasittande minniskor
som plétsligt bérjar motionsidrotta. Det finns bland motionsidrottsmin och ak-
tiva idrottsutovare ett sedan linge uttalat 6nskeméil om mdjligheter till likar-
kontroll. Det bor enligt vir mening utredas huruvida det finns méjligheter att
genomféra kostnadsfria och frivilliga s. k. hjirtundersskningar (EKG och blod-
virden) for de kategorier idrottsutévare som ovan namnts.

Idrott och forskning

Idrottsmedicinsk och idrottsfysiologisk forskning har hitintills i begrinsad om-
fattning och med begrinsade resurser i forsta hand bedrivits vid karolinska sjuk-
huset och GCI. Den forskning som sker pi detta omride har stor betydelse inte
minst inom den egentliga sjukvirden. Forskningen sker under medverkan av
toppidrottsmin av skilda slag och ger en bild av hur manniskokroppens organ
fungerar vid toppbelastning och vid topptrining. Genom méjligheter att kunna
jamféra topptrimmade organ med organ i vila eller med sjuka och skadade organ
kan man utréna limpliga former fér behandling och former for férebyggande at-
girder. Denna forskning kan ge betydelsefulla rén, till nytta vid behandling av
sjukdomar och skador.

Utover denna form av forskning bér sidan bedrivas om vad olika idrottsgre-
nar speciellt kriver av sina utévare. Man bor pa detta siatt kunna na fram till
effektivare triningsmetoder. En forskning om vad som organiskt hiinder en topp-
idrottsman sedan denne lagt upp med sitt aktiva idrottande ar givetvis ocksi av
stort virde. Detsamma giller forskning om hur den minskliga organismen fun-
gerar, om man efter en lingre tid av otrining borjar motionsidrotta.

For att fa mojligheter till en omfattande forskning som stricker sig éver de
nimnda och dirmed sammanhingande omridena behivs en fast forskningsor-
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ganisation, med stod av statsmedel. Det ér enligt var mening en stor brist i vart
sambhille, att de forskare som i dag sysslar med dessa viktiga fragor skall nodgas
anvianda en stor del av sin tid till att soka olika viagar via privatpersoner och
fonder for att kunna ekonomiskt sikerstilla en fortsatt forskning. Vi anser det
nodvindigt att den forskning som nu bedrivs och den framtida forskning som
skisserats erhaller det stod som en professur i exempelvis amnet »idrottsfysiologi»
innebdr. Kring denna forskningsprofessur skall enligt var mening byggas upp ett
team av forskare, till vilket dven knyts bl. a. psykologer och tekniker. De tidi-
gare foreslagna lansidrottslikarna bor knytas till teamet med uppgift att lokalt
folja toppidrottsmannen och till dem formedla de ron forskningen kommit
fram till.

Sasom vi framhallit har idrotten framfor allt friskvardande betydelse. Med
hinsyn hirtill synes det oss lampligt overviga overférande av fragor rérande
stod till idrotten under inrikesdepartementets huvudtitel.

Med stod av vad vi ovan anfort far vi hemstilla,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla om
en allsidig utredning rérande forbéttrade utvecklingsmojlighe-
ter for savil elitidrotten som motionsidrotten i friskvardens
syfte samt i samband dirmed jamvil av méjligheterna till for-
stiarkt idrottsmedicinsk forskning och till en allmédn lakarkon-
troll av idrottsutovare, allt i enlighet med motionens syfte.

Stockholm den 26 januari 1965
Gunnar Hedlund

Nils G. Hansson Sven Vigelsbo Haradld Larsson
i Skegrie i Hedeniiset
John Eriksson S. G. W. Wahlund Gustaf Svensson
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