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Nr 146

Av herr Ohlin m. fl.,, angdende dldringssjukvdrden.
(Lika lydande med motion nr 116 i Forsta kammaren)

Allmdant

Den starka okningen av befolkningen i dldern 70 ar och dirutover har
traffat sjukvirden i vart land pa ett ogynnsamt sétt. Sjukvardsbehovet in-
om olika Aldersgrupper ir olika. Likarprognosutredningen har beriknat,
att sjukvardsbehovet hos en 70-aring ar fyra ganger si stort som i &ldrarna
under 30 ar. De med aldern foljande sjukdomarna ér till sin natur mer lang-
dragna och svérartade, varfor behovet av sjukhusvardplatser féor manniskor
i ldern 70—380 ar ar ungefar 10 ganger sa stort som for manniskor i al-
dern 30—40 4r. Fram till ar 1980 kan vi rakna med, att antalet ménniskor
over 70 &r kommer att 6ka med ca 180 000. Mer 4n var tionde minniska i
Sverige kommer vid detta artal att vara éver 70 ar.

Aldersforskjutningens foljder

Den andrade aldersstrukturen i vart land har orsakat kraftigt stegrad
efterfrdgan pa sjukvard och vard 6ver huvud taget. Om sjukvardsbehovet
per individ under olika aldrar far representeras av konsumentenheter, er-
halles foljande tabell:

Aldersgrupper 0—9 10—29 30—39 40—49 50—59 60—69 70—79 80—

Motsvarande antal
konsumentenheter .. 0,4 0,5 0,6 0,8 1,2 1,6 2,0 ) 2,4

Behovet av langvardssjukplatser, som narmare behandlas nedan, Over-
steg 1960 vida de 19 000 tillgdngliga vardplatserna. Detta har lett till dels
att koer har uppstatt bland de kategorier som ar i behov av aldringssjuk-
vard, dels att langtidspatienter i hog grad har fatt beligga akutplatser pa
landets sjukhus. Trots en ofta utpriglad restriktivitet mot intagning av
dldre & sjukhusen torde minst 20 % av akutplatserna vara belagda av ty-
piska langtidsfall hos mest dldre. Vid ett stickprov den 12 april 1962 var
31 procent av de inneliggande pa de invirtes medicinska klinikerna i Stock-
holm patienter i aldern 67 ar och éldre. Vid arsskiftet 19631964 var
samma siffra vid Sodersjukhusets hjiartklinik 48 procent.

Enligt sjukvardsstyrelsen i Stockholm éar byggnadskostnaderna for en
vardplats pa ett akutsjukhus ca 130 000 kr. mot 56 000 kr. for en vardplats
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pa ett langtidssjukhus, och driftkostnaderna differerar lika mycket. Ur eko-
nomisk synpunkt dr det misshushallning med resurserna att varda lang-
tidspatienter pa akutsjukhus. Genom okat byggande av platser inom lang-
tidssjukvarden kan akutsangar frigéras och patientkéerna vid landets akut-
sjukhus elimineras, eller i varje fall minskas, samtidigt som varden for
aldringar och ovriga langstidssjuka — trots minskad kostnad — férbattras.
Det synes uppenbart, att det framsta maélet for sjukhusbyggande inom
narmaste framtid maste bli uppforandet av ett tillrdckligt antal sjukhus for
langtidsvard. Dessa bor i viss utstrickning ldggas i anslutning till akut-
sjukhus for sddana patienter som har behov av akutsjukhusens resurser.

Vardbehovet inom dldringsvdard och somatisk langtidssjukvard

Pa grund av en undersokning for Uppsala lin har bade likarprognosut-
redningen och kommittén for Gversyn av hilso- och sjukvirden i riket
(SOU 1963: 21) beraknat, att behovet av platser for somatisk langtidssjuk-
vard skulle motsvara 55 per 1000 invanare i aldern 70 ar och dirutover.
Med utgangspunkt fran samma undersokning har vidare riknats med ett
behov av 50 platser pa pensiondrshem per 1000 invdnare i samma Aalder.
Det sammanlagda platsbehovet inom dels langtidssjukvarden och dels pa
pensiondrshemmen skulle salunda motsvara 105 per 1000 personer, som
ar minst 70 &r gamla. Dessa behovssiffror forutsiatter dels en utvecklad
hemsjukvard och dels god tillgang till pensionarslagenheter, daribland
daven sadana med viss service.

Det faktiska antalet sadana platser i Uppsala ldn 1ag dock redan ar 1960
s hogt som 103 per 1000 sadana aldre personer. Siffran ger dock felaktig
information om vardsituationen, endast 34 av de 103 platserna var avsedda
for langtidssjuka. Det ar ytterligt otillfredsstillande, att 4lderdomshemmen
till avsevird del utnyttjas av personer som i stdllet borde ha legat pa lang-
tidssjukhem.

Antalet platser inom langtidssjukvarden uppgick ar 1960 till 19 000, me-
dan ett behov av 32 000 platser forelag. Behovet ar 1970 torde komma att
uppga till 6ver 40 000 platser och 1980 till 6ver 53 000 platser. For att jam-
vikt skall uppnas maste en kraftig 6kning av utbyggnadstakten pa langtids-
sjukvardens omrade ske.

Lésning av problem

En forutsattning for att aldringssjukvarden och den svenska sjukvarden
over huvud taget skall kunna komma ur nuvarande kris ar att byggandet av
langtids- och kronikersjukhus okas betydligt. For att jamvikt skall nés in-
om rimlig tid bér omkring 2 000 nya platser per ar inrattas. Staten bor
stimulera till detta genom 6kning av savil byggnads- som driftbidrag.

For en rationellare aldringsvard bor ocksa en béttre samordning av lang-
tidssjukvard och aldringsvard upptas till fornyad provning.
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Personalkrisen gor att atgarder for att forbattra hemsjukvarden i nuliget
ter sig mycket angeligna. Denna verksamhet maste fa helt andra proportio-
ner an hittills, vilket forutsitter kraftigare stod fran samhillets sida. Hem-
sjukvarden boér utbyggas i raskare takt. Bittre ersattning fran sjukfor-
sikringen for inom hemsjukvarden utnyttjade tjanster och material, sisom
s. k. merprestationer, likemedel m. m., bor givas.

Den geriatriska forskningen intar en nyckelroll. Kunskaperna om ald-
randets biologiska innebord och de preventiva atgirder, som star till buds
for att forebygga och lindra aldringssjukdomar, blir av praktisk betydelse
vid bedomande av vilka atgarder som bor vidtagas for att komma till ratta
med problemen. Den geriatriska vetenskapen fordrar sina egna foretriadare.
Forskningen och undervisningen pa det geriatriska omradet bor intensifie-
ras genom inridttandet av minst ytterligare en professur i geriatrik, sa sma-
ningom en vid varje undervisningssjukhus.

Med anledning av det ovan anférda foreslar vi,

att riksdagen maétte i skrivelse till Kungl. Maj:t hem-
stalla om forslag till 6kade byggnads- och driftbidrag till
sjukvérdsanstalter for vard av langtidssjuka,

att i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstélles om att férslag
matte infordras fran 1961 ars sjukforsikringsutredning be-
traffande 6kad erséttning for inom hemsjukvarden utnytt-
jade prestationer och material si att forslag i drendet dar-
efter m4 kunna foreliaggas riksdagen,

att riksdagen maétte besluta att den professur i geriatrik,
varom riksdagen fattade principbeslut under ar 1964,
fr. o. m. den 1 juli 1965 métte inrédttas vid karolinska insti-
tutet, samt

att riksdagen matte fatta principbeslut om att fr. o. m.
budgetaret 1966/67 inritta ytterligare en professur i geria-
trik vid nigon av landets medicinska fakulteter eller hog-
skolor samt hemstilla till Kungl. Maj:t att i nistkommande
ars statsverksproposition faststilla vid vilken fakultet eller
hogskola professuren ma bli inrittad.

Stockholm den 25 januari 1965

Bertil Ohlin Sven Wedén Henning Gustafsson
Bertil von Friesen Cecilia Nettelbrandt Sven Antby
Brita Elmén Daniel Wiklund
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