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Nr 111

Av herr Ohlin m. fl.,, angdende ndringsforskning och ndringshygien.

(Lika lydande med motion nr 84 i Forsta kammaren)

Nuvarande forhallanden

I vart land finns inga akademiska niringsinstitutioner som har till uppgift
att bedriva forskning och meddela undervisning i néringsldra. Detta medfor
att niringsproblemen, som har avgérande betydelse for var folkhélsa, ofta ej
penetreras pa 6nskvirt sitt. Det rér sig hir om ett problem av dven ekonomiskt
stora matt. Den totala kostnaden for var fédoimneskonsumtion uppgick ar 1961
till 11 miljarder kronor. Dirtill kommer att individens prestationsférmdga och
motstandskraft stdr i direkt relation till nutritionstillstdndet. Symtom som
tyder pa felaktiga kostvanor sdsom tandkaries, jirnbrist, 4derférkalkning, fetma
och férstoppning dr i vért land sa vanliga att de for en stor del av befolkningen
ter sig normala. Fér nirvarande utgér &derférkalkning i hjirta och kérl 47 %
av dodsorsakerna i alla &ldrar. Allt detta skapar stort behov av forskning,
undervisning och information inom niringsldrans omréde.

Niringsforskning bedrivs fér nirvarande vid ett flertal institutioner inom
landet dock utan formell samordning av arbetet. Forskning, undervisning och
information p& niringslirans omrade bedrivs huvudsakligen pa vissa avdel-
ningar vid statens institut fér folkhélsan. Vid universitet och hogskolor bedrivs
forskning inom bl.a. niringsfysiologi, nédringskemi och klinisk néringsléra.
Svenska institutet f6r konserveringsforskning (SIK) handhar forskning och
information inom konserveringsomradet.

Forskningsbhehov

Mainniskans néringsforsorjning dr av vésentlig betydelse fér folkhédlsan. Fo-
dans beskaffenhet kan paverkas. Frigan #r om det over huvud taget finns
nigon paverkbar faktor av stérre vikt i férebyggande hélsovéard &n kostfaktorn.
Massutspisning via storkék och anvindning av fabriksméssigt framstéllda varor
kommer i framtidens samhille att géra denna faktor &n mer paverkbar.

I “Forskning, undervisning och information inom néringsldrans omréde”
(SOU 1963:77) anges ett flertal for folkhélsan utomordentligt viktiga forsk-
ningsprojekt:

1) Sambandet mellan kost och hilsotillstand. Fér ndrvarande dr relativt vél
kiant hur kosten bor vara sammansatt for att inte uppenbara uttryck for
nutritionsrubbningar skall uppsté. Vara kunskaper om hur niringsdmnena bor
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intagas for ett optimalt halsotillstind dr dock &nnu rudimentédra. Olika behov
foreligger for olika kon, aldrar och yrkesgrupper.

2) Sambandet mellan kost och uppkomst av olika sjukdomar. Har géller det
framfor allt att utreda vilka kostfaktorer som bidrar till 6kad frekvens av
aderforkalkning i hjirta och kirl. Effekten av t.ex. méttade resp. omaittade
fettsyrors inverkan pa organismen #r dnnu langt ifrdn utredd. Kontroversiella
resultat har hittills erhallits.

3) Kostens betydelse for uppkomst av fetma, gikt, gallsten, njursten samt
diabetes och dess féljdtillstind. Betridffande dessa sjukdomar har man goda
skil att rikna med att kunna finna de faktorer i kosten som &ar orsak till eller
som forviarrar symtomen.

4) Karies. Férekomsten av karies i vart land &r, som i de flesta hogt civili-
serade linder, nistan hundraprocentig. Hir féreligger ett bestimt samband med
kosten. Ett omfattande forskningsarbete fordras fér att battre kunna faststdlla
vilka kostfaktorer som paverkar kariesférekomst.

For att kunna ge limpliga kostanvisningar &r det viktigt att kénna till olika
individers kostvanor. Var kunskap om de rdvaror som anvinds fér matlag-
ningen behover dkas. Undersékningar av kosten vid massutspisningar ar en av
de mest angeligna uppgifterna for en utvidgad néringsforskning.

Undervisningsbehov

Vid inridttande av naringsforskningsinstitutioner i Sverige skulle fullstindig
utbildning till hushallsvetenskaplig examen kunna ske inom landet genom att
de féreslagna institutionerna fick ombesérja undervisningen i néringsldra.
Bland de personalkategorier fér vilka akademisk utbildning i néringsldra ar
behovlig kan nidmnas forskare och akademiska larare i néringsldra, larare vid
seminarier for huslig utbildning, kostkonsulter samt néringsfysiologisk expertis.

Behov av personal med utbildning i néringsldra har anmailts fran sjukhus-,
skol- och militdrbespisningar. Hir torde féreligga behov av dels personal med
specialutbildning i néringsldra, vilken ger dem mdjlighet att som kostkonsu-
lenter utféra kvalificerade uppgifter, dels av till sjukhusen knutna dietassisten-
ter som kan bitrdda savil likare som kostkonsulent i rutinarbetet. Utdver
denna mer specialinriktade utbildning i néringslira foreligger behov av under-
visning i @mnet for en rad yrkesgrupper, sdsom blivande ldkare, tandldkare,
veterindrer och agronomer. Aven teknologer som viljer biokemiska linjer vid
teknisk hogskola bér erhdlla viss sddan undervisning.

Skapande av en organisation for forskning och undervisning

Av det ovan anfoérda framgér att stora behov for nérvarande foreligger av
forskning och undervisning inom niringsomrédet. For att tillgodose detta bor
enligt sakkunnig expertis vart och ett av de medicinska ldrosdtena i landet
forses med en institution for nédringsldra. For den tillimpade forskningen bor
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den fédodmneshygieniska avdelningen vid statens institut for folkhélsan utgéra
ett naturligt organ, varfor institutet bor tilldelas 6kade resurser foér att kunna
utféra vad som i detta hidnseende bér ankomma pa detsamma.

Vid institution f6r néringslira boér hushallsvetenskapliga och akademiska
examina inom nutritionsldran kunna avliggas. Aven dietassistenter bor dir
kunna utbildas. Undervisning i néringslira bér dven ges till blivande likare,
tandldkare m. fl.

Samordning

Néringsforskningen kommer, dven om de férslag som skisserats ovan genom-
fores, att bedrivas i skilda sammanhang och vid olika institutioner. Det &r
dérfor rimligt, att ett samordningsorgan upprittas.

Information till allméinheten

Vésentligast dr att nya forskningsron kommer allménheten snabbt till godo.
Dértor fordras upplysning, som bér vara littillginglig, vederhiftig och limnas
fortldpande. For effektivisering kan flera méjligheter Gvervigas. Med hinsyn
till den sakkunskap pa niringsforskningsomradet som #r féretridd inom folk-
hélsoinstitutet bor den samordnade upplysningsverksamheten ldmpligen lim-
nas dérifrén och dér en sirskild informationscentral inrittas. Denna bor erhalla
tillrdckliga resurser.

Med stod av vad ovan anfoérts hemstiller vi,

att riksdagen matte besluta om en skyndsam &versyn pa
basis av foreliggande utredningsmaterial betriffande i motio-
nen berdrda sporsmal med syfte bl. a.

1) att utvidga den fédodmneshygieniska avdelningen av
statens institut £6r folkhédlsan eller inrétta en sirskild nirings-
sektion dir och

2) att vid ndgon av landets medicinska fakulteter inrdtta en
institution for ndringsforskning samt

3) att riksdagen dérefter snarast matte foreldggas forslag
i drendet.

Stockholm den 22 januari 1965

Bertil Ohlin Henning Gustafsson Sven Gustafson
i Skellefted i Goteborg
Sven Wedén Daniel Wiklund Sven Antby

Brita Elmén Cecilia Nettelbrandt



