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Nr 59

Utlatande i anledning av vickta motioner om upprustning av alko-
holforskningen.

I de likalydande, till allmédnna beredningsutskottet hinvisade motionerna
I: 356 av herr Lundstrém m. fl. och II: 417 av herr Ohlin m. fl. hemstilles,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t ville anhalla om utredning an-
gdende snar upprustning av alkoholforskningen, varvid en fullstindig plan
for denna upprustning bor utarbetas (innehillande bl. a. forslag till inrat-
tande av ett forskningsstille dven utom stockholmsregionen sasom alterna-
tiv) och erforderlig kostnadsberikning verkstillas.

I motionerna framhaélles, att samhillets atgirder for att bekampa alko-
holmissbruket priglas av betydande osikerhet. Kausalitetsfrigorna ar re-
lativt litet utforskade, vilket ar beklagligt, eniar alkoholskadorna utgor en
allvarlig ekonomisk och social belastning pad samhillet. De viktiga social-
psykologiska och sociologiska synpunkterna i forskningsarbetet ar otill-
riackligt tillgodosedda. Alkoholforskningen vid karolinska institutets alko-
holklinik ar vérdefull men av typen grundforskning och icke alls inriktad
pa malforskning. Det behovs forskarlag med foretriadare for olika vetenska-
per. En brett upplagd grund- och malferskning rérande alkoholismens orsa-
ker och behandling ar angelidgen, och tillrickliga ekonomiska resurser maste
stillas till forfogande. En noggrann plan fér upprustning av alkoholforsk-
ningen méste utarbetas. Den bor ga ut pa en rikt differentierad forsknings-
verksamhet. Som exempel pia hur alkoholforskning kan organiseras och
bedrivas kan Stiftelsen for alkoholforskning i Finland tjina. Man bor 6ver-
vaga tva olika forskningsstillen, ett i stockholmsregionen och ett i t.ex.
Goteborg.

Betraffande motiveringen i 6vrigt far utskottet hdnvisa till motion II: 417.

Den till medicinska forskningsradet knutna nimnden for alkoholforsk-
ning har avgivit en berittelse for sin verksamhet under budgetiret 1963/64,
vilken som bilaga ér fogad till utlatandet.

Utskottet

I motionerna hemstilles om en utredning angaende upprustning av alko-
holforskningen, innefattande en fullstindig plan for sddan upprustning,
vari bor ingé bl. a. forslag om inrittande av ett forskningsstille dven utan-
for stockholmsregionen.
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Motiondrerna anfor kritiska synpunkter pa det statliga stodet till forsk-
ningsverksamheten och framhaller bl. a. att verksamheten huvudsakligen
varit inriktad pa grundforskning medan malforskningen, dven benimnd at-
gardsforskningen, ar ett forsummat omrade.

Utskottet hade vid 1962 ars riksdag till behandling ett antal i motioner
vackta fragor angiende atgirder mot alkoholmissbruk, diaribland spérsmal
angéende forskning betraffande behandling av alkoholskadade m.m. I sitt
utldtande 6ver motionerna (nr 46/1962) understrok utskottet vikten av att
strdvandena att vetenskapligt klarlagga orsakerna till alkoholism och att
finna de ritta behandlingsmetoderna finge ett kraftigt stéd fran det all-
ménnas sida. Utskottet ansig emellertid att vad som héirvidlag frimst krav-
des icke vore en utredning utan fastmera att forskningen erhélle tillrickliga
personella och ekonomiska resurser.

Statsmakterna bor vara beredda till betydande anstringningar nir det
galler att 4stadkomma en alkoholforskning, som i storre utstrickning én
hittills varit mojligt kan taga upp saddana sporsmal som ror orsakerna till
och mojligheterna att forebygga alkoholism. Aven forskningen betriffande
behandlingsmetoder o. d. b6r 4gnas uppmirksamhet.

Planliggningen och samordningen av samt utdelandet av medel till medi-
cinskt forskningsarbete omhénderhas av statens medicinska forskningsrad.
Inom radet finnes en sirskild ndmnd fér alkoholforskningen, vilken har att
bereda och for radet framligga forslag i hithérande fragor. Niamndens
redogorelse for sin verksamhet under budgetaret 1963/1964 ir som bilaga
fogad till detta utlatande.

I redogorelsen uttalas bl. a. att nimnden ansett sig kunna iakttaga att
intresset for forskning inom alkoholfragans omrade ar i starkt stigande.
Rédet har kunnat 6ka sin anslagsverksamhet. Utskottet vill erinra om att
motiondrerna hévdat, att de medel som av rddet beviljats fér alkoholforsk-
ning under de senaste budgetaren skulle understiga 150 000 kronor per ar.
I sjilva verket har de utdelade medlen for de tre senast férflutna budgetiren
utgjort respektive 200 000, 225 000 och 275 900 kronor. Hirtill kommer att
budgetaret 1963/64 ytterligare 69 000 kronor utdelats ur de medel radet
disponerar for budgetaret 1964/65. For sistnimnda budgetar har niamnden
hemstéllt att f4 disponera 390 000 kronor. Enligt vad utskottet erfarit ar
férutsattningarna fér en vilvillig behandling inom radet av framlagda
onskemal om medel till forskningsprojekt sarskilt goda i fraga om alkohol-
forskningen.

Utskottet finner det saledes kunna konstateras att medelsanvisningen
till alkoholforskningen undergatt en i och for sig glidjande utveckling.
Motiondrerna har emellertid sirskilt betonat bristen pa differentiering i
forskningsverksamheten och att behovet av forskning genom forskarlag,
bestdende av foretradare for flera vetenskapliga dmnen, ar daligt tillgodo-
sett. Alkoholforskningsnidmnden har ocksa givit uttryck at uppfattningen att
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forskningen om alkoholsjukdomarna med alla dess medicinska samt so-
ciala och ekonomiska konsekvenser alltfor litet uppmirksammats i for-
hallande till sin betydelse. Den kliniska forskningen bor siledes upprustas.
Nimnden sdger sig ha kinnedom om ett flertal forskningsprojekt pa detta
fialt som kan bli aktuella de nirmaste aren och anser att 6kade anslag bor
stallas till forfogande.

Det ar dven enligt utskottets mening angelaget att uppslag till atgards-
forskning tillvaratages. Savitt utskottet kunnat bedéma har ett betydelse-
fullt steg i denna riktning tagits genom den verksamhet som fér omkring
ett och ett halvt ar sedan igdngsattes vid S:t Gérans sjukhus i Stockholm.
Déar bedrives nu pa initiativ av medicinska forskningsradet forskning i sam-
arbete mellan ett forskningslaboratorium, en psykiatrisk klinik och en
medicinsk klinik samt under medverkan jamvil av samhéllsvetenskapliga
forskare. Den foér dessa uppgifter bildade arbetsgruppen har pa senare tid
erhallit okade resurser och utvidgat sin verksamhet. Det vore sjalvfallet
onskvirt om verksamhet av denna art kunde initieras @ven pa andra hall.
En grundlaggande forutsattning harfor synes emellertid vara att ett till-
rackligt antal vardplatser pa vélutrustade sjukhusavdelningar star till for-
fogande. Fragorna hiarom torde fa provas i annat sammanhang men ut-
skottet vill framhalla att medicinska forskningsrddet uppmirksammat hér
antydda foérhallanden. Motionirernas forslag om ett forskningsstille utom
stockholmsregionen torde fa provas med beaktande av de personella och
ekonomiska resurserna pa sjukhusvardens omrade.

Av vad alkoholforskningsndmnden uttalat framgar otvetydigt att de
sporsmal som upptagits i motionerna iger stor aktualitet i ndmndens och
medicinska forskningsradets planerande och samordnande verksamhet och
att olika forskningsprojekt pa alkoholforskningens omrade kan parikna stod
fran radets sida. Utskottet forutsatter att alkoholforskningsndmnden och
radet dven i fortsdttningen dgnar forevarande fragor stor uppmérksamhet
och hos Kungl. Maj:t gora framstillningar om de anslag och om de atgéirder
i ovrigt pa detta och angrinsande omraden, som beddmes vara behovliga
for att astadkomma en mangsidig och effektiv alkoholforskning och for att
omsatta forskningsresultaten i praktiska atgarder.

Utskottet finner med hinsyn till det ovan anférda icke tillrickliga skl
foreligga att fororda den av motiondrerna foreslagna utredningen utan
hemstaller,

att de likalydande motionerna I: 356 och II: 417 icke mé
foranleda nagon riksdagens atgérd.

Stockholm den 1 december 1964

Pa allmanna beredningsutskottets vagnar:

NANCY ERIKSSON

1+ Bihang till riksdagens protokoll 1964. 11 saml. Nr 59— 60
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Ndrvarande:

frin forsta kammaren: herrar Moller, Schott*, Sorlin, Hellebladh,
Eric Gustaf Peterson, Tage Johansson, Svanstrém*, fru Hamrin-Thorell,
herrar Hedlund, Helge Karlsson, Axel Kristiansson och fru Hultell*;

frAin andra kammaren: fru Eriksson i Stockholm, herrar Jacobsson i
Sala, Carlsson i Huskvarna, Dickson, Svensson i Kungilv, fru Thunvall, her-
rar Hamrin i Kalmar, Nilsson i Bistekille, Lundmark, froken Anderson i
Lerum, herrar Larsson i Borrby och Magnusson i Nennesholm*.

#* Ej nérvarande vid utlatandets justering.

Reservation

av herr Eric Gustaf Peterson och fru Hamrin-Thorell samt herrar Carlsson
i Huskvarna, Hamrin i Kalmar och Magnusson i Nennesholm, vilka ansett
att utskottet bort anfoéra och yrka féljande:

I motionerna — — — (= utskottet i de fem férsta styckena) — — — till
detta utlatande.

Redogorelsen bekriftar intrycket att den av statsmedel stddda alkohol-
forskningen &r splittrad pa en rad smérre insatser utan inbérdes samband
med varandra och att en del av dessa har en utpriiglat medicinskt-teoretisk
inriktning eller ir av rent deskriptiv natur. Dartill kommer att i redogéorel-
sen till samlingsrubriken »alkoholforskning» &dven hinforts genomférda
projekt, som det adtminstone vid en stridng tolkning av begreppet alkohol-
forskning enligt utskottets mening kan vara i viss man tveksamt att fora
dit.

Utan att i ndgon méan vilja forringa viardet av de forskningsinsatser, som
ligger bakom den redovisade medelsfordelningen, vill utskottet framhalla,
att formatet pa alkoholforskningen — iven med beaktande av de av nimn-
den for alkoholforskning exakt angivna anslagen och av den svaga tenden-
sen till 6kning av dessa anslag — annu &r alltfér blygsamt. Alkoholproble-
mets samhalleliga och ekonomiska betydelse ar sa stor, att 1angt storre an-
slag 4n de som hittills utgatt maste stéllas till forfogande for att det skall
vara mojligt att fi till stind alkoholforskning med tillracklig bredd, djup
och mangsidighet. Det fortjanar har erinras om de mycket betydande alko-
holskatteinkomsterna, som borde kunna giva ekonomiskt utrymme for
en dylik alkoholforskning. Forst genom en sadan forskning — genom en
noggrann planliggning, vil sammanhallen och enligt sakens natur med
tvirvetenskaplig och tillrdckligt specialiserad priagel omfattande jamval
orsaks- och atgirdsforskning — torde fast underlag fér utformningen bade
av samhillets vardpolitik avseende de alkoholskadade och av olika nykter-
hetsfrimjande atgérder i 6vrigt kunna skapas. Strivandena till alkoholfra-
gans 16sning skulle jamvil bli mindre kontroversiella dn de nu ir pa grund
av nuvarande begrinsade kunskaper om dess grundfaktorer och botemedel.
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Att anslagen till alkoholforskning ér otillrackliga vitsordade medicinska
forskningsradet 1962 pa féljande satt: »Statens medicinska forskningsrad
har i sina anslagsiskanden under senare ar regelmissigt upptagit kade
anslag till alkoholforskning som en viktig punkt. Genom att radet emeller-
tid endast erhallit ytterst begrinsade kningar i medelstilldelning har den
upprustning av alkoholforskningens resurser, som alkoholforskningsndmn-
den foreslagit, inte varit mojlig att realisera.» Anslagsékningen sedan 1962
ir s liten, att den i varje fall inte motiverar ett avvisande av motionirernas
forslag om utredning av fragan om en upprustning av alkoholforskningen.
Den paborjade alkoholforskningen vid S:t Gorans sjukhus i Stockholm sy-
nes pa grund av sin uppliggning vara foértjint av uppmirksamhet fran
principiell synpunkt men ér dock vad giller personella och andra resurser
inte s& dimensionerad, att den kan anses motsvara de ansprdk man med
tanke pa alkoholfragans otillfredsstallande lage har ritt att stélla pa forsk-
ningsinsatser. Mdjligheten att engagera dugliga forskare, som ér villiga
att satsa pa denna speciella forskningsgren, saknas, si liange resurserna
till dylik langsiktig och planmissig forskning inte dr stérre an f.n. Som
motiondrerna framhallit bor vid en utredning av denna friga dven forslag
utarbetas till en fullstindig plan fér denna forskning.
Utskottet far saledes hemstilla,
att riksdagen med bifall till motionerna nr I:356 och
II: 417 i skrivelse till Kungl, Maj:t matte anhalla om utred-
ning av frigan om en upprustning av alkoholforskningen.
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Bilaga

Tiil statens medicinska forskningsrad

Statens medicinska forskningsrads nimnd fér alkoholforskning far hir-
med inkomma med redogérelse for sin verksamhet under budgetaret 1963/
64 samt framligga synpunkter rérande anslagsbehovet inom nimndens
verksamhetsomrade under de nirmaste féljande ren.

Anslag till forskning inom némndens verksamhetsomrade har under
budgetaret 1963/64 tilldelats forskare enligt foljande.

Beviljat av radet Forskare och forskningsprojekt: Anslag
6/5 1963 Elwin, C.-E. med. lic.
Stockhelm (U 325)
Fortsatta studier 6ver den mekanism, varigenom
etylalkohol libererar gastrin frin magsickens
antrumdel............. ... ... ... .. ... ..., 12 000: —
Gunne, L. M. med. lic.
Danderyd (U 358)
Studier i experimentell kokainism............... 9 000: —
Ahlstréom, C. H. professor
Gustafsson, B. professor
Goldberg, L. professor
Stockholm (U 471)
Forskning rérande de medicinska verkningarna av
alkoholransoneringen 1963.................... 49 000: —
25/6 och 30/9 1963 Aschan, G. docent
Uppsala (U 439)
Djurexperimentella studier 6ver alkoholligenystag-

MUS" PALOZEMES. o c o o s v s 5 5o o 56 515 576 v 626 675 0 5.6 & 35 000: —
30/9 och 28/10 Idestrom, C-M, docent
1963 Stockholm (U 456)
Miitning av alkoholeffekten hos olika personlighets-
BYDET « s o 5 15w s 06 506 556 506 555 596 5051675 10 wron 0 10 o0m oo 46 12 000: —
25/11 1963 Wahlstrom, G. Med. lic.

Uppsala (W 255)
Fortsatta undersokningar rérande tolerans och
overkinslighet mot barbiturater och alkohol hos
PATER: .+ o oie o0 s 30 5 o w5 406 a8 308 06 05 W6 MG B e AR 8 15 000: —
Goldberg, L. professor
Stockholm (W 313)
Fortsatta studier 6ver interaktion mellan etanol

och CNS-aktiva farmaka..................... 48 000: —
25/11 1963 och Kiessling, K. H. docent, Stockholm
27/1 1964 Ahlstréom, C. J. professor, Stockholm
Lindahl, P. E. professor, Uppsala
(W 373)

Fortsatta undersokningar av etylalkoholens inver-
kan pa den levande organismen............... 44 676: —
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25/6 och 25/11
1963
25/3 1964

Expensanslag..............oooiiiiiiiiia...

Goldberg, L. professor

Boalt, G. professor
Stockholm (W 497)
Nordisk undersokning om alkoholvaner hos vuxna

Goldberg, L. professor
Boalt, G. professor
Stockholm (W 498)
Uppfoljning av nordisk undersékning om ungdomens

alkoholvamor...............coiiineeennnnnnn
Hagnell, O. med.

11/5 1964
Kaij, L. docent

lic.

Tunving, K. med. lic.

Lund (W 401)

26 000: —

13 825: —

Undersokning angéende personlighetsstruktur,
forekomst av neurotiska drag, psykopati och de-

fektdrag hos alkoholmissbrukare

.............. 9 000: —
Summa 275 901: —

Harutoéver har under budgetaret anslag om sammanlagt 69 000 kronor
utdelats till alkoholforskning ur de medel, radet kommer att disponera fér

budgetaret 1964/65.

Namnden for alkoholforskning har ett glidjande intryck av att intresset
for forskning inom alkohelfragans omrade ar i starkt stigande inom landet.
Réadet har ocksa kunnat 6ka sin anslagsverksamhet till nimnda forsknings-
omrade, vilket framgar av nedanstiende tabell, utvisande radets férdelning
av medel till namnda forskning under de tretton senaste budgetaren.

Anslag fran radet till alkohol-
Reservations- forskning
Budgetar anslag for medi- i 9, av ansla
phinio, - o get
“insk forakning i kronor till medicinsk
forskning
1951/52. . e 1 100 000 26 253 2,4
1952/53 . ¢ vicvssmess v s s s s v 85w s 1 320 000 50 000 3,8
1953/54 . . oo 1 500 000 50 632 3,4
1964055 . . oo v s o smns s wns s swas 1 500 000 39 100 2,6
1955756« covsinsiv o s snss sme s st d 2 000 000 51 410 2,6
1956/87 ., . via s omiw vs dyons s wvwne s wisre s sieves 2 500 000 65 753 2,
1957158 ;. : aiis s 5w s 5w v s wimns 5 5 5008 5 Bie s 3125 000 43 864 1,4
1958/59. . ... 3775 000 67 400 2,0
1959/60.. v s s wmia s 5 5 s 51w 5 & i & 8'sive 8 4 865 000 125 000 2,5
1960/61. . ... ... 5 415 000 140 000 2,5
OB11B2.. ¢ ov s o vimie s wioms s swps s wisme s 3 g s 5915 000 200 000 3,3
1962/63 i 56 s s s sams s sons s fwwa s s e 6 065 000 225 000 3,7
1963/64. . ... ... 7 550 000 275 900 3,7

Niamnden har under verksamhetsaret kunnat initiera vardefull forskning
inom alkoholfrigans omrade. Namnden vill hir sdrskilt peka pad de under-
sokningar om medicinska verkningar av fluktuationerna i alkoholkonsum-
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tionen varen 1963 till f6ljd av en strejk inom alkoholdistributionen, som
igdngsatts och genomférts under nimndens o6verinseenden. Dessa studier
redovisades i ett offentligt symposium fredagen den 20 mars 1964. Under
verksamhetsaret har vidare den arbetsgrupp i alkoholforskning, som namn-
den etablerat pa S:t Gorans sjukhus under docenten K. H. Kiesslings ledning,
utvidgat sin verksamhet och erhallit 6kade resurser. Docenten Kiessling
har efter undersokningar bl. a. i samarbete med kliniker kunnat redovisa
mycket intressanta resultat betraffande alkoholens nedbrytning i kroppen
samt betriaffande vissa biokemiska forhallanden i hjarna och lever i detta
sammanhang. Ett annat viktigt falt, som kommit att upptagas till behand-
ling, 4r samspelet mellan alkohol och psykofarmaka, vilket omrade far allt
storre betydelse. Slutligen kan ndmnas, att inom ramen for ett nordiskt
samarbetsprogram har undersékningar genomférts rorande ungdomens al-
koholvanor i de fyra nordiska huvudstdderna samt motsvarande studier pa-
borjats rorande alkoholvanorna hos vuxna man.

Néamnden for alkoholforskning finner det angelaget, att det silunda med
radets stod paborjade forskningsarbetet inom alkoholforskningens omrade
kan fortsiattas och fullfdljas. Det dr emellertid véasentligt, att harutver nya
projekt kan tas upp till behandling. Namnden vill darvid sarskilt betona
behovet av att den kliniska alkoholforskningen uppmirksammas. Alkohol-
sjukdomarna med alla dess medicinska samt sociala och ekonomiska kon-
sekvenser dgnas enligt ndmndens mening i forskningsavseende fortfarande
alltfor liten uppmarksambhet i férhéallande till betydelsen. Namnden har dven
kinnedom om ett flertal projekt inom hithérande filt, som kan komma att
bli aktuella for bearbetning under de nirmaste aren. Okade anslag bor dir-
for stéllas till férfogande for forskning inom alkoholfragans omrade.

For det senaste budgetaret reserverade radet 281 000 kronor till alkohol-
forskning av sin totala medelsbehéllning till medicinsk forskning om 7,55
milj. kronor. Radet har for innevarande budgetir erhallit en anslagsfor-
starkning med ca 3,1 milj. kronor. Diarest anslaget till alkoholforskning
skulle hojas i proportion dartill, skulle for budgetiret 1964/65 ca 390 000
kronor bora anvisas till denna forskning.

Namnden for alkoholforskning finner en anslagforstarkning till alkohol-
forskningen for budgetaret 1964/65 av angiven storlek erforderlig. Nimnden
vill ddrvid erinra om att radet for detta budgetir redan anvisat anslag om
sammanlagt 69 000 kronor till forskning inom ifrdgavarande omrade, vilka
anslag sjalvklart skulle komma att redovisas som utgdende ur de sarskilt
reserverade medlen for alkoholforskning.

Under hanvisning till vad ovan anférts far namnden for alkoholforskning
foresla att radet for budgetaret 1964/65 reserverar 390 000 kronor till forsk-
ning inom alkoholforskningsnidmndens verksamhetsomriade. Nimnden an-
haller aven, att radet i sina framstillningar om medelstilldelning fér kom-
mande budgetar beaktar de siarskilda krav, som ir féranledda av behovet av
en ytterligare vidgning av forskningen inom alkoholfragans omrade.

Stockholm den 12 juni 1964
For statens medicinska forsk-
ningsrdds namnd foér alkohol-
forskning

C. H. Alstrém G. Wennstrom
professor, ordférande sekreterare



