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Nr 97

Av herr Edstrom, om inrdttande av en professur eller laboratur
i oligofrenologi.

(Lika lydande med motion nr 130 i Andra kammaren)

Antalet psykiskt efterblivna i Sverige har gjorts till foremal for vissa be-
rakningar, som givit nagot varierande resultat, naturligt nog emedan man
pé olika sitt kan draga gransen for vilka som skall medridknas bland de
efterblivna (oligofrena). 1946 ars sinnesslovardsutredning berdknade i sitt
ar 1949 avgivna betdnkande (SOU 1949: 11) det antal oligofrena, som skulle
vara i behov av internatvard, till 23 800, motsvarande 3,48 promille av 1947
ars folkméangd. Under ar 1955 beriknades pa grundval av de olika landsting-
ens planer for deras vardorganisationer platshehovet for landstingsanstalter-
na till ca 13 800, d. v. s. 1,91 promille av landets befolkning. I denna siffra
ingar da icke platserna inom 6ppen vard och icke heller behovet av platser
for sddana elever och patienter for vilka varden pa grund av vissa komplika-
tioner (§ 4 lagen om undervisning och vard av psykiskt efterblivna) skall
avila staten. Berdknar man platsantalet i 6ppen vard till 600 och det erfor-
derliga antalet platser pa statliga institutioner till 3 600, kommer man fram
till ett antal oligofrena, i behov av aktuellt omhéindertagande, pa 18 000.
Lagger man hartill slutligen en siffra pa 2 000 barn i lag alder, som annu
icke intagits inom varden av psykiskt efterblivna, eller andra sadana, som
trots notorisk arbetsoférmaga vardas av sina narskylda, s& kommer man till
en rund siffra pa 20 000 klart efterblivna inom landet, vilken icke torde vara
for hogt beridknad.

Det har berdknats att av kadern oligofrena 45 % utgores av lagtstdende
vardklientel. Det kroniskt svart invalidiserade klientelet, som ar i hog grad
personalkriavande, utgor saledes i runt tal 9 000. Sarskoleklientelet kan be-
riknas till ca 5 000, medan de aterstdende fordelar sig pa arbetshem, 6ppen
vird och alderdomshem for efterblivna samt pa de grupper som med redu-
cerad arbetsformaga sasom pensionstagare etc. lever ute i samhaillet och ar
omhindertagna av sina anhoriga.

Det torde av dessa siffror vara uppenbart, att de oligofrena bildar ett mye-
ket stort socialmedicinskt problem och att denna grupp spelar en samhalls-
ekonomiskt mycket betydande roll. Dessa sjukdomsformers roll som kailla
till personligt betryck for anférvanter och andra kan 6ver huvud taget icke
mitas i siffror.
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Diarmed ar ocksa utsagt att den medicinska forskningen rérande oligo-
freniproblem utgor en synnerligen viktig uppgift. Denna forskning ar syn-
nerligen mangfasetterad och beror ett stort antal medicinska specialiteter.

For en sektor av det samlade oligofrenimaterialet, som kan berdknas upp-
gé till minst 35 %, spelar arftliga faktorer en avgorande roll i etiologien.
Det dr uppenbart att genetiken bildar en hornsten i oligofreniforskningen,
och pa detta omrade har ocksa svenska forskare gjort viktiga insatser,
framst T. Sjogren och J. A. B66k, men aven andra t. ex. C. A. Larson och
R. Lundstrom.

Forlossningsskador och sjukdomar som under fosterlivet drabbar moder
och barn bildar synnerligen betydelsefulla orsaker till andra former av oligo-
freni. Obstetriken har linge dgnat stor uppmérksamhet hérat. Centralt i all
oligofreniforskning star av havd barnlikekonsten, pediatriken. Till dess vik-
tigaste uppgifter hér numera att i samarbete med obstetriken tidigt taga
hand om de for tidigt fodda. Genom den moderna virden av de prematura
barnen rdddas méanga fran tillstind av efterblivenhet, men det a&r & andra
sidan otvivelaktigt ocksa sa, att en stor grupp prematurt f6dda barn, som i
ett tidigare skede dukade under, numera raddas till livet men dérvid icke
alltid undgar oligofreni.

Oligofrena ar i langt storre utstrackning 4n andra ménniskor behiftade
med missbildningar och sjukdomar av olika slag. For diagnosen av de olika
sjukdomsformerna har oligofreniforskningen behov av hjilp fran invdrtes-
medicinen, endokrinologien, neurologien, neurokirurgien, oftalmiatriken, or-
topedien, audiologien m. fl. medicinska discipliner, av vilka hir endast de
oftast anlitade uppraknats. I likhet med all annan klinisk forskning behdver
oligofreniforskningen i hog grad den patologiska anatomiens hjilp. En ny
viktig hjalpdisciplin véxer f. n. fram inom den medicinska kemien, neuro-
kemien.

Sammanlagt kdnner man tills vidare sex olika former av kemisk missbild-
ning dar dietuppfédning kan dstadkomma en korrektion av den skadade dm-
nesomsittningen och dirigenom férebygga hjiarnskada och efterblivenhet.

I perspektivet skymtar har terapeutiska framgangar, men ocksi problem.
Genom att vi till ett fullvardigt liv och ddrmed ocksé till fortplantning rad-
dar en rad barare av den dubbla dosen av anlagen for de olika kemiska miss-
bildningarna skapar vi ocksa risken for att dessa sjukdomar kan tilltaga i
frekvens. Risken framstar dock knappast som stor, och med fornuftiga arvs-
hygienska atgiarder bor den kunna forbli obetydlig.

Man diskuterar en organisation for att genomfora rutinméssig kemisk
urin- och blodanalys pa alla nyfédda barn i syfte att avsloja de kemiska
missbildningar som kan paverkas gynnsamt av dietuppfédning. For vad som
kallas Follings sjukdom éar en sddan undersokning i sjialva verket tekniskt
latt, och en rutinkontroll i detta avseende ér redan méangenstiades genomford.
For andra rubbningar kan emellertid den kemiska analysen vara langt mera
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komplicerad. Har kommer det sannolikt d&nnu lidnge att vara sd, att i forsta
hand barn fran familjer, dir man pa grund av tidigare sjukdomsfall har an-
ledning att rikna med en relativt hog risk, blir foremal fér undersokning-
arna. Blir emellertid dylika rutinundersokningar organiserade i stor ut-
strackning i framtiden — och mycket talar f6r en sddan utveckling — kom-
mer ett icke ringa antal barn att genom dietuppfédning raddas fran en all-
varlig psykisk defekt.

Majoriteten av de kemiska missbildningarna drves sdsom vikande anlag
enligt lagarna for den klassiska mendelismen. Risken for ett barn i en for-
bindelse mellan tva fordldrar, som bada ar barare av anlaget i enkel dos,
risken for att ett sddant barn skall drabbas av sjukdomen, ar 25 %. Arftlig-
hetspatologien har — icke minst pa omradet for psykisk efterblivenhet — de
senaste fem dren fatt en helt ny inriktning, cytogenetiken, som studerar di-
rekt under mikroskopet uppséttningen kromosomer under de faser av celler-
nas delning da kromosomerna ar synliga som formade element. Kromo-
somerna ar biarare av de drftliga anlagen. Vi har tidigare kunnat huvudsakli-
gast genom statistisk-matematisk analys av egenskaps- och sjukdomsfrek-
venser i olika generationer, hos olika kon etc. draga slutsatser om de gene-
tiska rubbningarna. »Blott av dess verkan kinner man en gen», skulle man
kunna siga, med en travesti av Gullberg. Kromosomerna ser man emellertid
direkt. Det ar till stor del tekniska erévringar som ocksa hir ligger bakom
vara 6kade insikter. Ar 1956 kunde i Lund Levan och Tjio fér forsta gingen
sakerstalla att det normala ménskliga kromosomtalet var 46, dvs. 23 par —
kromosomerna upptriader och agerar parvis.

Ett s& fundamentalt faktum som det om ménniskans normala kromosom-
tal har alltsa varit kdnt endast i fem ar. Pa dessa fem ar har nu en rad upp-
tackter gjorts angdende rubbningar i antalet kromosomer hos ménniskan,
och denna forskningsgren befinner sig i sjudande utveckling, en utveckling,
dar genetiska institutionen i Uppsala tidigt har intagit en ledande position.

Icke minst rérande rubbningar férknippade med efterblivenhet har cyto-
genetiken givit oss nya visentliga fakta att arbeta med. Mongolismen, denna
sjukdom som ensam representerar 10 & 20 % av alla gravt efterblivna, be-
fanns ar 1959 karakteriserad av kromosomtalet 47 i stéllet f6r det normala
46, i det att en av de minsta kromosomerna hos mongolerna upptradde i ett
tretal i stallet for parvis. Kromosomernas férhallanden vid mongolism har
senare visat sig vara mer komplicerade édn sd, i det att den 6kning av arvs-
massan som den Overtaliga kromosomen representerar endels upptriader
som en for vart tillfidlle ny katastrof hos framfor allt dldrande modrar, en-
dels forekommer sdsom en vid andra kromosomer fiastad och darigenom i
konventionell mening arftlig, 6verforbar férdndring.

Tva av de 46 kromosomerna bestdmmer individens kén. Kvinnor har nor-
malt tva stora konskromosomer, de s. k. X-kromosomerna, min har normalt
en sddan X-kromosom och en mycket liten kénskromosom, kallad Y. Avvi-
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kelser har ocksi pavisats i den kromosomala konskonstitutionen. Ett till-
stand, kallat Klinefelters sjukdom, forekommer hos personer, som till det
yttre konet dr mén, men i vilkas habitus ocksé forekommer kvinnliga drag.
Dessa min ar sterila och de puberterar sent och svagt. Klinefelters tillstand
har visat sig forknippat med en abnorm kénskromosomuppsittning i det att
patienterna har tva X-kromosomer sésom hos kvinnor men ocksa en Y-kro-
mosom sasom hos mén. Deras kromosomantal ér saledes dterigen 47 i stallet
for det normala 46.

Det finns ocksa sillsyntare Klinefelter-tillstind med tre eller fyra X-kro-
mosomer och en Y-kromosom eller flera och saledes med kromosomtalen 48
eller 49 eller hogre.

I nagra fa fall, dirav ett beskrivet hér i Sverige, har Klinefelters sjukdom
pavisats hos personer som samtidigt var behéftade med mongolism och hos
vilka kromosombilden siledes uppvisade tva abnormiteter.

Klinefelters sjukdom ir efter vad man numera vet langt vanligare &n man
tidigare anat. Av alla nyfédda gossebarn dr ungefér ett av 400 behaftat med
denna rubbning. Klinefelters tillstand 4r ofta kopplat till en mestadels latt
efterblivenhet, ungefir 1 % av alla gossar pa institutioner for retarderade
har denna rubbning. De sillsyntare formerna med hogre kromosomtal &n
47 ar forknippade med svar efterblivenhet. Andra psykiska stoérningar fore-
kommer ofta hos Klinefelterpersoner med normal begivning.

Hos personer som till det ytire konet ar flickor forekommer ett tillstand,
kallat Turners sjukdom, som ocksa cytogenetiken bidragit att féra niarmare
en forklaring. Dessa flickor dr mestadels smavixta, de puberterar inte utan
deras prigel forblir genom hela livet den unga flickans. De har ofta vissa
yttre formavvikelser i sin habitus. Linge hade man lagt mirke till att dessa
flickor ej siillan uppvisade drag som eljest i stort sett &r manliga preroga-
tiv: de var ofta rodgronblinda, de hade ofta ett for det manliga kénet pa
det hela taget specifikt organiskt hjértfel: coarctatio aortae. Vid Turners
sjukdom ar det kromosomala konet en enda X-kromosom sésom hos man,
men da kvinnor saknar Y-kromosom, ar kromosomtalet alltsa 45 i stallet
for det normala 46. Sedan vi fatt mdjligheten att bestimma kromosombil-
den, har det visat sig att Turners tillstind, om man definierar det som kons-
kromosomuppsittningen XO, dr vanligare &n vad vi tidigare trott och ofta
alls icke forbundet med den klassiska bilden av Turners sjukdom. Efterbli-
venheten ir ofta ganska mild, och normal begavning ér ej ovanlig.

En tredje rubbning av det kromosomala konet upptrider hos vissa kvin-
nor i form av tre X-kromosomer. Aterigen finner man rubbningen oftast
bland de efterblivna. Dessa kvinnor med ett 6verskott av kvinnliga koéns-
kromosomer ar icke siarskilt markant feminina. Flera av dem har upptickts
vid undersokning med anledning av utebliven menstruation.

Ytterligare en rad kromosomala avvikelser har pévisats, flertalet av dem
ar pa ett eller annat siitt forknippade med skadad intelligensutveckling. Det
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ar all anledning att formoda, att vi den ndrmaste framtiden star infor en
rad nya upptickter av detta slag. Cytogenetiken har tillfért oss méingder
av nya kunskaper och givit oss visentligt 6kade mojligheter till en mera
differentierad diagnostik inom omradet for psykisk efterblivenhet. Till
namnvirda resultat i fraga om foérebyggande av sjukdomarna har vi tills
vidare inte natt pa denna si nyss inslagna vag.

Klinefelters och Turners syndrom kan siagas vara tva i samband med
kromosomavvikelser stiende svara rubbningar av den inre sekretionen. En
annan hormonell rubbning med vittgdende konsekvenser for intelligensut-
vecklingen dr underfunktionen av skoldkorteln. Vid bristande skoldkortel-
funktion hos barn talar man om myxédem-barn. Har tillstindet bestatt en
lingre tid intrider den svara bild av efterblivenhet som man kallar kreti-
nism.

Myxddem och kretinism &r icke enhetliga sjukdomar, den bakom under-
funktionen av skoldkorteln liggande rubbningen kan vara av olika slag, in-
klusive total medfédd franvaro av skoldkortel. Sjukdomen har betydelse si-
som en av de for behandlingsatgarder viktigaste formerna av efterblivenhet.

En i tilirdckligt god tid insatt och tillrackligt energiski genomford be-
handling med skoldkortelpreparat kan betyda full psykisk hélsa. Aven hos
litet dldre individer, dir diagnosen av olika skal forsenats, kan man uppna
betydande psykisk forbattring genom hormonbehandling.

Om alla de ovan uppriknade medicinska specialgrenarna giller det, att
de oligofrena bildar en liten del av det félt de olika disciplinerna skall tiacka.
Det medicinska fack dir oligofrenierna har sin egentliga hemvist ar givetvis
psykiatrien. Av det sammanlagda antalet psykiskt sjuka och defekta bildar
i sjalva verket de oligofrena en avsevéard del. Det kan knappast sagas att den
uppmirksamhet de vunnit inom den psykiatriska forskningen star i propor-
tion hartill. Detsamma giller i viss man oligofreniernas stillning i den psy-
kiatriska undervisningen. En orsak hértill 4r givetvis den att flertalet psy-
kiskt efterblivna icke vardas annat dn for mycket korta tider pa de lasarett
eller mentalsjukhus déir likarna har sin huvudsakliga girning. Majoriteten
av de psykiskt efterblivna patienterna vardas pa speciella institutioner, till
vilka ldkarna dr knutna som perifert i organisationen stidllda konsulter.
Vissa sjukhus finnes visserligen, speciellt avsedda for vard av psykiskt ef-
terblivna. Det storsta av dem och for 6vrigt ett av Europas storsta dr Vipe-
holms sjukhus i Lund. Icke heller detta sjukhus har emellertid genom sam-
ordning med universitetet satis i tillfalle att samverkande dgna sig at forsk-
ning. Dess stab ar ocksa helt berdknad for I6pande rutinarbete med vardan-
de uppgifter.

For att skdnka vart land mdojlighet att ocksa pa detta omrade deltaga i
den internationella vetenskapen synes kridvas tillkomsten av en professur
och en institution for oligofreniforskning. En sidan institution bor givetvis
vara placerad i omedelbar anslutning till ett av universiteten. Professorn i
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oligofreniforskning har ett behov, som torde framga av det férut sagda, av
standig kontakt med andra medicinska forskningsgrenar. Han bor vidare ha
tillgang till ett forskningsmaterial av patienter, som for noggrann penetra-
tion intages pa en sjukhusavdelning under begrinsad tid men som efter ut-
redning och undersékning bor atergd till sina vanliga placeringar. Pa den
foreslagna institutionen bér lampligen ett register Gver landets alla anstalts-
inskrivna efterblivna smaningom komma till stand. Forskningsuppgiften
har manga aspekter. Tillgdng till psykologisk och statistisk expertis méste
forutsittas liksom utrustning for sidana kliniska undersokningar med ront-
gen och elektroencefalografi, som i snart sagt varje fall kommer att bli pa-
kriavda. Icke blott etiologisk forskning och profylaktisk syftning bor kom-
ma till stand utan dven terapeutisk och mahianda ocksa en for klientelet av-
passad yrkespedagogisk forskning.

Man hor ofta vara terapeutiska méjligheter i fall av psykisk efterbliven-
het bagatelliseras. Forskningen pa detta omrade séges vara av ringa bety-
delse med hansyn till att uppgiften inskrinker sig till ett blott omhénderta-
gande av en ging for alla obotliga tillstand. Det dr infor en sddan argumen-
tation virt att pAminna om att man for blott fa decennier sedan pa samma
sitt sag pa de psykiska sjukdomarna. Vi vet i dag att detta var i hog grad
felaktigt for psykosernas vidkommande. Det finns ingen anledning att tvivla
péa att oclsa de psykiska defekitillstinden i vixande omfattning skall kunna
paverkas av terapeutiska atgirder. Redan har neurokirurgien i begransat
antal av dessa fall avigabragt mérkliga resultat.

Av profylaktiska atgirder har vi vidare alldeles bestimda resultat att van-
ta. For att t. ex. eugenisk radgivning och eugeniskt hygieniska dtgérder skall
vara fast vetenskapligt underbyggda ér korrekta diagnoser av de skilda
sjukdomsformerna av avgérande vikt. Fortfarande virdas ett mycket stort
antal av dessa patienter genom decennier utan att bliva korrekt diagnosti-
cerade, aven dar bestimda och villavgransade sjukdomsformer foreligger.
Dessa sjukdomar dr nimligen utanfér den efterblivna populationen sa sall-
synta, att talrika likare aldrig under sin utbildning eller sin senare verk-
samhet kommer i beréring med dem. Hartill kommer — vilket i dessa sam-
manhang ir innu viktigare — att sikerligen ett stort antal sj ukdomsformer
annu aterstar att pavisa och lira kinna. En forutsitining for att vi skall
kunna befordra denna utveckling ér, pa detta filt liksom pad andra medi-
cinens omraden, att vi ger vetenskapen de nddiga resurserna.

En institution och en lirostol sidana som de skisserade skulle slutligen
fa en alls icke oviktig uppgift for utbildningen av de likare som skall hand-
hava den medicinska varden av de oligofrena. Den nya lagen om vérd och
utbildning av psykiskt efterblivna forutsitier, att varje centralstyrelse har
en sirskilt for dessa uppgifter anstalld likare. Mojligheterna att for dessa
befattningar rekrytera likare med storre fortrogenhet med oligofreniernas
medicinska problem ér emellertid dnnu mycket sma.
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Nar det géller att bestimma var den forsta larostolen i oligofreniforsk-
ning bor upprittas synes Lunds universitet vara den liampligaste platsen.
Det i Lund beldgna Vipeholms sjukhus &r, som redan nidmnts, en av de
storsta anldggningarna i Europa for vard av lagtstiende oligofrena. Genom
att forena en professur i oligofrenologi vid Lunds universitet med chefsli-
karbefattningen for detta sjukhus vinnes ej blott att ett fér nirvarande i
mycket liten grad anvidnt material for vetenskaplig forskning och medicinsk
undervisning inom den egentliga oligofrenien blir utnyttjat utan dven att
den vetenskapliga forskningen och undervisningen i psykiatri, neurologi
och humangenetik vid universitetet far 6kade méojligheter.

Inom Vipeholms sjukhus finnes lokaler vilka tidigare anvénts fér den ned-
lagda odontologiska forsoksstationen. Man har diskuterat att anviinda dessa
for inrattande av laboratorium for hjarnpatofysiologi. De kan dven limpli-
gen anvandas for upprittande av andra vetenskapliga forskningslaborato-
rier i samband med upprittande av professur i oligofrenologi vid Lunds uni-
versitet.

Med stod av vad jag salunda anfort foreslar jag,

att riksdagen ville i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstilla
om utredning och férslag i frigan om inrdttande av en liro-
stol i oligofrenologi (professur eller laboratur) vid nigot av
universiteten eller karolinska institutet, i forsta forslags-
rummet vid Lunds universitet.

Stockholm den 21 januari 1964

Gunnar Edstrom

Stockholm 1964. Isaac Marcus Boktryckeri Aktiebolag 640115



