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Nr 88

Av herr Berglund m. fl, om dlgirder mot rékning i arbets-
lokaler, m. m.

Den lungcancerforskning som under nigra ar bedrivits inte minst i
USA — for att utréna huruvida tobaksrékning i visentlig man bidrager till
den alltmer utbredda lungcancern har under senaste tiden kommit till re-
sultat som skapat stor oro inom skilda liger. Dessa resultat har visat, att
tobaksrokning framkallar cancer i lungorna. Det dr i forsta hand cigarrett-
rokningen som ér farlig, men aven pip- och cigarrékning bidrager hartill.

Om séledes rokning dr skadlig for rokaren sa har det dven visat sig att
inandning av tobaksréksluft av hdgre koncentration #r nést intill direkt
tobaksrokning skadlig dirigenom att man pa sa sitt ocksa i luftréren drar
in tobaksvarornas forbrianningsprodukter. Man kan gott pasta att denna
inandning dr som att inandas vilken forbrinningsrok som helst.

I manga sammanhang ir det ju s&, att dven icke-rokare under ibland
linga sammantriden eller eljest r nodsakade att inandas tobakens for-
branningsprodukter, vilket man, ehuru med motvilja, mast acceptera. Ro-
karen sjalv kanske inte si mycket tinker pa det obehag han férorsakar
icke-rokare, da rokning under sammantraden, i arbetslokaler eller annor-
stiides ar sa vanlig och allmint vedertagen, att icke-rokaren inte vill ge till
kinna sin aversion mot rokningen.

Man bér ocksa understryka att hos ménga existerar overkénslighet och
allergi mot tobaksrok. Kommer dartill att det inte blott ar obehagligt for
icke-rokaren utan dven kan ha svara skadliga foljder med sig, vilka dr helt
oforvallade fran icke-rokarens sida, blir ju problemet med rékning i ovan
berérda sammanhang nagot som maste pa ett eller annat sétt 16sas. Reak-
tionen mot rokning maste bli storre efter de alarmerande resultat forskning-
en kommit till.

Néagon gang méste vi komma till den ordningen att det normala ar att icke
roka och att icke-rokare dr att anse som ordindra ménniskor. Tyvarr ar
det nu sa att motsatsen rader.

Det bor ytterligare betonas att tobaksrok pa en icke-rokare vanligen in-
verkar sd, att han har svart att vidmakthalla en intellektuell och i ovrigt
psykisk effektivitet under t. ex. ett sammantride med tobaksmittad atmo-
sfir, siarskilt om inte mojligheter foreligger till effektiv vadring med korta
mellanrum. I arbetslokaler, déri inbegripet kontorslokaler, sammantrides-
lokaler och diarmed jamstillda, dar rokare och icke rokare vistas tillsam-
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mans, bor tobaksrékning enligt var mening inte fa ske, och om det sker bér
alla parter forst vara 6verens hiarom.

D4 vi emellertid har svért att se att en sidan 6verenskommelse i flertalet
fall kan komma till stind anser vi det lampligast att rokning i asyftade lo-
kaler inte lidngre tillates och att rokarna hanvisas till rékpauser i sirskilda
utrymmen i anslutning till ovanndmnda lokaler.

Med anledning av vad vi har ovan anfort far vi foresla,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t anhaller om ut-
redning snarast angidende samhilleliga atgarder dgnade att
hindra tobaksrékning i arbetslokaler, kontorslokaler och
sammantradesrum, i foérsta hand statliga och kommunala
saddana lokaler, samt att diarvid behovet av sarskilda rék-
rum dven undersokes.

Stockholm den 21 januari 1964

M. Berglund Daniel Wiklund Anders Jonsson
Arvid Nilsson Thorvald Killstad 0. Malmborg



