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Nr 53

Av herr Svenning och fru Skantz, angdende mirkningen av like-
medel.

(Lika lydande med motion nr 38 i Forsta kammaren)

De flesta vuxna personer torde ha personlig erfarenhet av att stor tvek-
samhet kan rdda om mojligheten och limpligheten av att vid ett insjuknande
anviinda sig av bevarade rester av ett under en tidigare, liknande sjukdom
anviint likemedel. Forfragan hos ett apotek medfér ofta icke nigot bestamt
besked.

Vad betraffar nu gillande bestimmelser ar for de s.k. officinella like-
medlen, dvs. de som finns upptagna i den svenska farmakopén (elfte upp-
lagan, 1946), i allminhet inga hallbarhetstider angivna, dven om det for
okande av hallbarheten i manga fall foreskrivs att lakemedlet skall pa apo-
tek forvaras i mot ljuset skyddande glas, pa svalt stélle eller i vil slutet kérl.
Att detta #iven anges 4 den till kunden utlimnade férpackningen forekommer
i allminhet icke. Ett undantag utgér vissa s. k. ex tempore-beredda léike-
medel, sasom dekokter och infusioner, som enligt praxis pa kundférpack-
ningen forses med uppmaningen “Forvaras svalt”, vilket f. 6. ocksa giller
om stolpiller. Men for dekokterna och infusionerna #r bestimmelserna for
apotekens vidkommande si striinga att de inte far hallas i forrad mer an un-
der hogst 4 dygn och vid en temperatur som inte overstiger +8°C. Hur
linge kunden far halla dem i forrdd ges ingen upplysning om. Den datum-
mirkning av livsmedel som nu blir allt vanligare utgor f. 6. ytterligare ett
argument for att en sddan mirkning bor gilla dven om likemedel.

Fran regeln om att officinella likemedel icke forses med uppgift om hall-
barhetstid utgor sera och vacciner ett undantag. Pa dessa skall i regel anges
den tidpunkt da preparatet skall indragas ur handeln, men denna foreskrift
har endast betydelse for medicinalpersonal.

Nagot bittre ir forhallandena i friga om de standardforpackade like-
medlen. I 1963—1964 ars register over dylika likemedel &r av de 2 343
rubrikerna 462 (ca 20 %) forsedda med tecknet H, som anger att prepa-
ratet ir asatt utgingsdatum eller har begrinsad hallbarhetstid, varjamte
i manga fall tecknen K och S férekommer som en anvisning (for apoteket)
att preparatet bor forvaras kallt eller svalt. De nyss nimnda 2 343 rubri-
kerna omfattar ofta olika likemedelsformer under en och samma rubrik,
varvid tecknet H understundom férekommer endast vid ndgon av formerna;
saledes ir i sjilva verket antalet standardférpackade likemedel med uppgift
om hallbarhetstid betydligt mindre én 20 %.
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For nirvarande torde ett kanske icke obetydligt sloseri med likemedel
férekomma i hemmen pa grund av kassation som féranleds av uppfatt-
ningen att likemedlet icke lingre &r anvindbart eller verksamt. Fran att
tidigare ha varit en rent privatekonomisk fraga har den numera fatt dven
statsfinansiell betydelse, sedan genom riksdagens beslut 4r 1954 angiende
kostnadsfria eller prisnedsatta likemedel en stor del av allminhetens like-
medelsinkdp subventioneras av statsmedel.

A andra sidan kan ju dven motsatsen till sldseri forekomma, nimligen
genom att likemedlet, sirskilt om det statt oanvint en tid, tas i bruk pa
nytt trots att dess effektivitet mer eller mindre forsvagats. Detta kan ha
till f6ljd att behandlingen av en sjukdom blir lidande.

Ett vilgrundat onskemal ar darfor att likemedlen i betydligt storre ut-
striackning én hittills vid utlimning asitts savil uppgift om hallbarhetstid
som anvisning om ldmplig férvaringstemperatur.

Realiserandet av detta onskemail ir visserligen férenat med svarigheter.
Hallbarheten torde — bortsett fran att den ir varierande vid olika férva-
ringssitt — understundom icke vara nirmare kind. Detta synes dock fram-
for allt gilla om preparat med lang hallbarhet, varvid 4 andra sidan nog-
granna anvisningar ir mindre nodviindiga. I vissa fall da sterilitet eller i
varje fall tiimligen hog grad av frihet fran mikroorganismer &r erforderlig,
t.ex. i frdga om Ggondroppar och nisdroppar, torde hallbarhetstiden bora
siattas kort och anges i visst antal dagar efter brytandet av forpackningen.
Om upplysningar angiende férvaringssiitt limnats pa fraimmande sprak
eller uppgifter om forvaringstemperaturen angetts i annan temperaturskala
an Celsiusgrader, synes ommirkning bora ske. Arbetet med de markningar
som det hér dr frdga om torde i stor utstrickning — sirskilt nir det ir
friga om standardférpackade likemedel — kunna avlyftas fran apoteken
och 6verlimnas till likemedelsfabrik och droghandel.

Uppenbart ir salunda, att om de fragor som det hir géller har samhaills-
ekonomisk betydelse — vilket vi anser — en utredning om lampliga at-
girder bor foretas.

Med st6d av det anférda hemstiller vi,

att riksdagen matte besluta att i skrivelse till Kungl. Maj:t
anhélla, att en utredning métte géras angiende mojligheten
av att i storsta mojliga utstrickning forse likemedel som
fran apotek utlimnas till kund med uppgift om hallbarhets-
tid och forvaringssitt.

Stockholm i januari 1964

Eric Svenning Anna-Greta Skantz



