Motioner i Andra kammaren, nr 417 dar 1964 7

Nr 417

Av herr Ohlin m. fl., om upprustning av alkoholforskningen.
(Lika lydande med motion nr 356 i Férsta kammaren)

Sambhillets nuvarande atgirder av olika slag for att bekdmpa alkohol-
missbruket priglas av betydande osikerhet. Detta giller bade de forsilj-
ningsreglerande atgirderna och behandlingen av de alkoholskadade. Aven
da det giller den sérskilda upplysnings- och undervisningsverksamheten
synes metodiken inte tillrdckligt grundad pa psykologiska forskningsron
rorande mekanismerna for beteendepaverkan. Da kausalitetsfragorna ar re-
lativt litet utforskade, ar detta forklarligt men ocksa i hog grad beklagligt,
da alkoholskadorna ar vidstrickta och utgér en mycket allvarlig ekonomisk
och social belastning pa samhillet, vartill kommer de svira foljderna av
personlig art fér bade de alkoholskadade och deras offer.

Av nu antydda skil dr behovet av alkoholforskning med djup och bredd
synnerligen angeldget. Visserligen dr alkoholskadornas art och omfattning
relativt vil utforskade ur medicinska och sociala synpunkter. Men t. ex. de
viktiga socialpsykologiska och sociologiska synpunkterna i forskningsar-
betet ar klart otillfredsstillande tillgodosedda. Nordiska nimnden for alko-
holforskning, som ir ett organ bestdende av tre representanter for ettvart
av linderna Sverige, Norge, Danmark och Finland, vilka férordnas av resp.
regeringar, har nyligen publicerat en sociologisk unders6kning rérande al-
koholvanor bland ungdom i Stockholm, Oslo, Képenhamn och Helsingfors.
Denna namnd forfogar dock inte over egna forskningsmedel (niamndens
undersékning har betalts av forskningsorgan i berérda linder) och fun-
gerar nirmast som ett samrids- och informationsorgan med speciellt syfte
att forhindra dubbelarbete och ge uppslag till nya forskningsprojekt. Nagra
storre direkta forskningsinsatser kan man darfor inte rikna med att denna
namnd ir i stind att prestera. Bide kausalitetsfragorna och speciellt spors-
malen om hur olika, samhilleligt resp. individuellt inriktade motatgarder
verkar ar inte dnnu vetenskapligt bearbetade pi sadant sitt, att praklisk
vigledning erhallits rorande den riktiga uppléggningen av en effektiv och
allsidig samhiillsverksamhet till bekimpande av alkoholmissbruket. Alko-
holforskningen vid karolinska institutets alkoholklinik, som hittills framst
torde fgnat sig At sAdana viktiga problem som alkoholtoleransen, alkohol-
omsittningen och alkoholtillvinjningen och som ledes av professorn i teo-
retisk alkoholforskning L. Goldberg, ir sjilvfallet ytterst virdefull men dock
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av typen grundforskning och dirfér inte alls inriktad pa den malforskning,
som man pa detta omride kallat atgardsforskning. Det forhaller sig ocksé
s, att den interdisciplinary approach, som nu mer och mer sitter sin pri-
gel pa alkoholforskning och f. 6. &ven pa annan forskning utomlands ge-
nom bildande av forskarlag bestdende av foretridare for olika vetenskap-
liga discipliner, inte tillgodosetts i tillricklig man inom den hittillsvarande
svenska alkoholforskningen, vilket sannolikt atminstone till en del sam-
manhidnger med att denna forskning fir sina medel genom statens medi-
cinska forskningsrad (tidigare efter férberedande behandling av radets al-
koholforskningsndmnd). Huvuddelen av de medel, som beviljats till alko-
holforskning via radet (det har under de senare budgetaren rort sig om
ett totalt arsbelopp av den blygsamma storleksordningen mindre an 150 000
kr.), har darfor ocksa gatt till medicinskt och i viss mindre omfattning psy-
kiatriskt bestimda forskningsuppgifter pa den teoretiska alkoholforsk-
ningens falt.

I yttrande 6ver motionerna I: 85 och II: 245 vid 1962 ars riksdag anga-
ende utredning av frigan om behandlingsforskning avseende alkoholskada-
de tillstyrkte statens medicinska forskningsrad och dess alkoholforsknings-
namnd speciella atgirder for att dylik forskning skulle kunna bedrivas
>med den omfattning och intensitet, som &r nodvandig for att sdkra och
snabba resultat skall kunna erhéllas>. I samma yttrande betonades, att
mycket omfattande personella och ekonomiska insatser erfordras i en dy-
lik forskning (allmanna beredningsutskottets utlatande nr 46 ar 1962).
Aven socialstyrelsen tillstyrkte motionerna.

1962 ars riksdag godkinde ovannimnda utskottsutlatande, vari bl. a. be-
tonades virdet av orsaks- och behandlingsforskning rérande alkoholismen
under samtidigt papekande av behovet av tillrickliga personella och ekono-
miska resurser fér sadan forskning och hénvisning till uppkommen sva-
righet for alkoholforskningsnimnden att finna en psykiatriskt utbildad
forskare for en forskningslikartjénst i klinisk alkoholforskning. Utskotts-
utlatandet utmynnade i en hemstillan om att riksdagen i skrivelse till
Kungl. Maj:t skulle giva till kinna vad utskottet anfért. Enligt uppgift i
arets statsverksproposition (Bil. 7: Socialdepartementet s. 4—5) har Kungl.
Maj:t nyligen tillsatt en sarskild utredningsman att verkstilla en kartligg-
ning av nykterhetsvardens klientel for att tjana som utgangspunkt fér en
fortsatt prévning av frigan om nykterhetsvirdens former. Denna i och for
sig lovvirda atgard tillmétesgar sjalvfallet i ingen man behovet av behand-
lingsforskning avseende detta klientel, &ven om utredningens bakgrund tor-
de vara 1962 ars riksdags ovan refererade uttalande.

Enligt vir mening ér en brett upplagd grund- och mélforskning rorande
alkoholismens orsaker och behandling ett synnerligen angeliget behov. Till-
rackliga ekonomiska och dirmed materiella resurser bor darfor snarast
stallas till forfogande for att fa i ging sadan forskning. Att svarigheter att
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finna ldmpliga och kompetenta forskare foreligger f. n. ar naturligt redan
av den anledningen, att denna forskning enligt statens medicinska forsk-
ningsrads egen uppfattning erhallit ytterst begrinsade 6kningar i medels-
tilldelningen, varfoér inte ens en viss av radets alkoholforskningsndmnd
foreslagen upprustning av alkoholforskningens resurser varit mojlig att re-
alisera. Att rdkna med att kunna attrahera forskare till forskningsprojekt
pi detta omride, innan goda forskningsresurser kan erbjudas eller stillas
i utsikt, dr orealistiskt. En noggrann plan fér en upprustning av alkohol-
forskningen bor dérfor snarast utarbetas och dess forverkligande kostnads-
beriknas. Planen bor ga ut pa anordnande av en rikt differentierad forsk-
ningsverksamhet, inom vilken medicinsk (teoretisk och klinisk), psykia-
trisk, psykologisk, social, samhillsvetenskaplig (social och sociologisk) ete.
forskning bor kunna bedrivas, t. ex. genom etablerande av fasta forskar-
grupper, i vilka de olika forskningsintressena ir foretridda. Som ett exem-
pel pa hur en avancerad och allsidig alkoholforskning kan organiseras och
bedrivas ma niamnas den redan 1950 grundade Stiftelsen fér alkoholforsk-
ning i Finland med dess mycket intensiva aktivitet efter bide en samhills-
vetenskaplig och biologisk linje. Stiftelsens forskningsverksamhet, som f. &.
forsiggar i viss samverkan med motsvarande forskning utomlands (speciellt
i Kanada), har ocksa avsatt en rad internationellt uppméirksammade forsk-
ningsresultat. En av anledningarna dirtill torde vara inrittandet av denna
speciella stiftelse med dess i hog grad sjélvstindiga stillning, som mojlig-
gjort stindigt nya forskningsinitiativ och stor rérlighet i forskningsarbetet.
Vid utarbetande av planen fér en vilutrustad forskningsverksamhet ré-
rande alkoholismen bor bl. a. verviigas den befintliga alkoholklinikens vid
karolinska institutet funktion i denna verksamhet (varvid dven friagan om
det nuvarande utnyttjandet av ett stort antal av klinikens sjukrum som bo-
stiader for sjukvardspersonal med fortur bor behandlas, direst denna fraga
inte upptages i annat utredningssammanhang) och lampligheten av att till-
skapa négot ytterligare forskningsstille pa detta omrade. Detta borde i sa
fall forldggas till annan del av landet én stockholmsregionen, t. ex. till Go-
teborg. Hiarigenom skulle den stimulans, som verksamheten vid tva olika
forskningsinstitutioner inom ett och samma forskningsfilt skapar, kunna
oka utsikterna att inom en nagorlunda snar framtid fi fram t. ex. i det all-
manna upplysningsarbetet eller i det terapeutiska arbetet bland alkohol-
skadade direkt anviandbara forskningsresultat.
Med stod av vad salunda anforts far vi hemstilla,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t ville anhalla
om utredning angéende snar upprustning av alkoholforsk-
ningen, varvid en fullstindig plan fér denna upprustning
bor utarbetas (innehallande bl. a. férslag till inrdttande av
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ett forskningsstille dven utom stockholmsregionen sasom
alternativ) och erforderlig kostnadsberdkning verkstéllas.

Stockholm den 24 januari 1964
Bertil Ohlin Gunnar Helén Manne Stdhl

Brita Elmén Henning Gustafsson Bertil von Friesen
i Skelleftea
Wald. Svensson Sven Gustafson Sven Wedén
i Ljungskile i Goteborg



