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Nr 356

Av herr Zetterberg m. fl., om utredning rorande nykterhetsvdrden.
(Lika lydande med motion nr 280 i Férsta kammaren)

Under senare ar har den medicinska aspekten inom nykterhetsvirden
kommit i forgrunden pa ett helt annat sitt dn tidigare. Till socialstyrelsens
nykterhetsvardsbyra har sedan linge en medicinsk expert varit knuten och
vid fler och fler nykterhetsvardsanstalter har man intensifierat den medi-
cinska varden. Emellertid ar den klart otillricklig pa de flesta hall. En av
orsakerna dr naturligtvis bristen pa likare.

Diskussionen om huruvida alkoholismen ir en sjukdom eller ej har lett
till en slutsats, som kanske kunde formuleras sa: Ett alkoholmissbruk ar
mestadels avhingigt sociala och/eller psykologiska faktorer som efter hand
ofta utvecklas till alkoholism. Denna maste betecknas som sjukdom och be-
handlas fran medicinska utgangspunkter men med sociala hjalpatgarder.

Den medicinska sidan av problemet trader alltsd i forgrunden.

Detta resonemang leder logiskt till, att nykterhetsvirden borde under-
stiallas medicinalstyrelsen, nagot som éven framhallits av 1955 ars mental-
sjukvardsdelegation, och salunda overflyttas fran socialstyrelsen. Medici-
nalstyrelsen borde under sig ha en nykterhetsvardsbyra med ungefar sam-
ma funktioner som fér nirvarande ar fallet inom socialstyrelsen. Chef for
denna nykterhetsvardsbyra bor enligt vir mening vara likare. Utvecklingen
far sedan visa huruvida mer medicinsk expertis inom denna byra ar néd-
vandig.

En sadan medicinsk inriktning av varden kan fa till {6ljd, att anstalterna
blev betraktade som sjukvardsinriattningar under chefskap eller Overinse-
ende av en likare.

Personalens stiillning bleve mera sjukvérdsinriktad, vilket skulle med-
fora att anstalternas personal automatiskt finge del av den kursverksam-
het som anordnas betriffande mentalsjukhusens personal.

Likarmedverkan inom nykterhetsvirden forekommer i mycket begran-
sad omfattning och likarna knytes i regel till virden pa arvodestjinster.
Detta ar i viss utstriickning beroende pa svérigheten att skaffa likare som
ir intresserad for uppgiften. Tjdnstgoring inom nykterhetsvirden bor for
likare ha samma meritvirde som tjinstgoring inom t.ex. mentalsjukvir-
den. Detta skulle bli en sjilvklar foljd av att medicinalstyrelsen finge Gverta
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ansvaret och leda till ett okat intresse for nykterhetsvard fran likarnas
sida.

Vi anser att nykterhetsvarden skulle vinna pi en siadan utveckling. All-
ménheten och inte minst de som ar féremal for varden skulle i storre ut-
strackning dn som for nirvarande ir fallet fa ett 6kat fortroende for be-
handlingen.

En mera medicinskt inriktad vard torde i 6kad omfattning stimulera al-
koholskadade till frivilligvard. Ju fler frivilliga intagningar och ju firre
tvingsintagningar som sker desto bittre. Viarden borde vara sadan att den
av de flesta kan betraktas som en férman, fullt jamférbar med ovrig sjuk-
vard.

En del av de alkoholskadade blir tyvirr »reseniirer» inom anstaltsvirlden.
De skrivs ut och de kommer tillbaka r efter ar.

Nykterhetsvarden ar icke anpassad till dessa djupt férkomna personer.
Vardtiden dr begrinsad. Lagstiftningen ar konstruerad si, att ingen kan
vistas pd anstalt mer &n en viss bestimd tid. Sedan tvingas personen ut.
Alla erfarna nykterhetsviardare vet hur det gar i maéanga fall. Den alkohol-
skadade kommer tillbaka, gang efter ging.

For detta klientel méste det skapas nagot slags anstalter for »langvarigts
sjuka, dér sirskilda bestimmelser giller. Naturligtvis maste det finnas
mojligheter till férsokspermissioner och slutliga utskrivningar, men de bor
icke vara bundna vid det tidsschema, som den nuvarande nykterhetsvérds-
lagen stipulerar.

Vi kan inte finna nigon mening i att kroniska alkoholmissbrukare ——
sarskilt aldringar — skall behéva &ka in och ut pa vardanstalter, eftersom
de utan storre svérigheter skulle kunna vardas pa speciella virdhem i hem-
orten.

Vi vill ocksd aktualisera en annan viktig friga, namligen den andliga
varden vid véira nykterhetsvardsanstalter. Det ar viktigt att denna organi-
seras pa liknande sitt som sker inom sjukhusviisendet. Alkoholskadade
personer borde liksom alla andra medborgare ha rittighet att ta del av den
religiésa verksamhet, som stir varje annan person till forfogande. Dértill
kommer att den alkoholskadade ofta befinner sig i ett labilt psykiskt till-
stand sd att den andliga virden fir bedomas som sirskilt virdefull. Minga
har ocksd genom en religios omvindelse kunnat évervinna sina alkoholbe-
svér. Religionen har dirvid skapat positiva livsviirden, som ersatt alkoho-
lens nedbrytande inverkan. De manga misslyckandena bland alkoholskadade
beror ofta pa att nagra nya livsvirden icke tillféres individen.

Utslussningen fran anstalterna ar ett av de svaraste problem som nyk-
terhetsvarden har att brottas med. Spranget fran den slutna miljon till den
harda verkligheten ar for stort. Den utskrivne patienten har att évervinna
stora svarigheter, som ménga friska personer icke skulle klara av.
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En utbyggnad av bl. a. inackorderingshemmen maéste ske, men dértill
skulle man 6nska flera skyddade verkstider eller liknande arbetsplatser. Hér
kan man tanka sig hem dar bade bostad och anstillning beredes de for-
soksutskrivna, men ocksa dar arbete och bostad kan beredas utanfoér och
inom hemmet allt efter behov och tillging pa lampliga bostider och arbets-
platser.

Pa flera hall har hustrurna till alkoholskadade personer samlats till
gruppterapi. Erfarenheten visar att detta gett mycket goda resultat. De far
tillsammans med personer i samma eller liknande situation samlas under
sakkunnig ledning och ventilera sina problem. Det borde vara sjilvklart
att sddan verksambhet bleve statsbidragsberittigad.

Overvakarinstitutet maste utbyggas. En hogre kontantersidttning ar har
en absolut nédvandighet.

Fragan om eftervarden maste bli foremal for fortsatta utredningar. Vi
forutsatter ocksa att det intensifierade samarbetet mellan den 6ppna och
slutna nykterhetsvarden hir skall leda till onskat resultat och att varden
skall ses som en helhet. Vad som héir skett inom mentalsjukvarden, dar
hjalpverksamheten fatt siarskilt stor plats, ar efterstravansvirt ocksd inom
nykterhetsvarden.

Betraktandet av alkoholismen som en sjulkdom leder ocksé till en annan
slutsats, ndmligen den, att sjukvardsersidttning och sjukpenning skall ut-
ga aven till alkoholskadade. Sjukkassan har da att betala ersittning till
anstalterna i likhet med vad som for ndrvarande sker till sjukhusen och
statsbidraget till dessa kan i motsvarande grad minskas. For néarvarande
utgar ej sjukpenning under anstaltsvistelse inom nykterhetsvirden utom
vid de enskilda vardanstalterna. Detta har till foljd, att det har uppstatt en
stor oriattvisa mellan dem som vistas pa allmian och enskild anstalt. De se-
nare ar mestadels sjukskrivna. Han erhéiller hel sjukpenning i motsats till
vad som sker vid inldggning pa sjukhus, da sjukvardsavgift frdnridknas.
Dessutom erhaller han flitpenning fran anstaltens sida. Den senare ar fast-
slagen i lag och méste utga.

Sammanfattning

Vi tror inte att samhillet kan vara betjédnt av en ny nykterhetsvirdsut-
redning. Diaremot har vi hir ovan forsokt att aktualisera vissa sporsmal
av delkaraktiar inom vardomradet. Det giller forst och framst overflytt-
ningen av tillsynen Over nykterhetsvarden frian socialstyrelsen till medi-
cinalstyrelsen och i samband didrmed aktualiserad intensifiering av den
medicinska varden. I andra hand har vi berort fragan om den viktiga efter-
varden. Sammanfattningsvis lyder vara yrkanden:

1. Tillsynen o6ver nykterhetsviarden overflyttas fran socialstyrelsen till

medicinalstyrelsen.

2. Anstalter for langvarigt alkoholskadade skapas.
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Den andliga varden vid anstalterna utredes.
Eftervarden aktualiseras och utbygges.
Alkoholskadade intagna pa anstalt bor bli berittigade till sjukvards-
ersittning och sjukpenning.
Av formella skil framstilles yrkandet under punkten 5 i sirskild
motion.
Med hénvisning till det sagda far vi hirmed anhilla,
att riksdagen beslutar att i skrivelse till Kungl. Maj:t
anhdlla om en utredning angiende nykterhetsvarden i de
avseenden som ovan angivits under punkterna 1—4.
Stockholm den 24 januari 1964
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