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Nr 292

Av herrar Elmwall och Borjesson i Falkoping, om dtgdrder till fore-
byggande av yrkesskador och yrkessjukdomar.

Omfattningen av yrkesskador och yrkessjukdomar blir allt stérre. Or-
saken hirtill ir olimpliga arbetsférhillanden, vilka inverkar pa kroppens
stillning och rorelser under arbetets utférande. Erfarenheten visar att nis-
tan alla yrken framkallar besvirligheter for kroppen. Som exempel kan
nimnas att det till synes lindriga kontorsarbetet for manga ménniskor med-
for ryggbesvir av allvarlig art. Oss veterligt ar det ej tillrackligt vetenskap-
ligt utrett hur dessa problem skall bemistras.

Sjalvfallet kostar uppkomna skador och sjukdomar, orsakade av orik-
tig kroppsstillning eller svira arbetsférhallanden, individen och samhillet
stora summor. Individen kan dessutom under méanga ar fa dras med plag-
samma foljder. Ur alla synpunkter maste det déarfor vara onskvért och rik-
tigt att alla resurser ett samhille kan disponera séttes in for att bota i ar-
betet uppkomma skador och sjukdomar. Stor vikt bor liggas vid forebyg-
gande atgarder.

Atskilligt gores for att rehabilitera och till produktivt arbete aterféra av
yrkesskador och yrkessjukdomar drabbade minniskor. Storre foretag med
egna resurser har under senare ar ordnat egna kliniker och anstéller egna
likare. Denna verksamhet som benimnes foretagshilsovard, har utvecklats
helt utan lagstiftning. Enligt uppgift foreligger ett allmént utformat avtal
med Svenska industriliikarefoéreningen som har 160 medlemmar. Foreningen
formedlar anstillning, limnar forslag pa utbildningsformer m. m.

Foretagshilsoviarden har fatt stor betydelse genom att patienterna kom-
mer direkt under erfaren behandling. Men som redan antytts dr det endast
storre foretag med egna resurser som ur ekonomisk synpunkt kan ordna
saddan hilsovard. Bioteknologi dr termen for anstringningarna att tekniskt
anpassa arbetet till médnniskan. De mindre foretagen eller féoretag med mind-
re stark ekonomisk stillning dr hinvisade till den 6ppna sjukvérden éven
for i arbetet Adragna dkommor. Hiar bor en samordning kunna ske, s att
likartade foretag #ger att utnyttja erfarenheter utvunna inom hélsovar-
den inom foretag med likartat arbete. Pa lingre sikt och s& smaningom kan
viil antagas att erfarenheterna sprides. Men inom detta omrade déar arbe-
tets art och utforande och arbetsplatsens beskaffenhet direkt paverkar ska-
de- och sjukdomsbilden kunde mycket vinnas genom att mindre foretag
kan fi samordna sin foretagshilsovard med storre foretags.

Enligt uppgift har samarbete provats pa nigot hall med mycket gott re-
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sultat. Om detta siiger dr C. A. Heijbel i Spektrum International nr 1 1963
foljande: »Malsittningen bor vara att pa ett dndamalsenligt sitt samordna
industrins sjukvard med samhillets.» En viktig uppgift for denna foretags-
hiillsovard #r den forebyggande verksamheten. Det anges, att foretag med
egen forctagshilsovard i arbetstimmar kan uppge den vinst som uppstatt
genom att foretaget i forebyggande syfte utnyttjat vunna erfarenheter. Vad
som vinnes genom minskat miinskligt lidande kan givetvis inte mitas med
siffror. Sjilvfallet méaste okad upplysning och 6kad kidnnedom om yrkes-
skadorna och yrkessjukdomarna, deras uppkomst samt forebyggande och
botande Atgirder vara av storsta betydelse.

Av intresse i sammanhanget synes oss vara en av jigmistare Grahm vid
Holmens Bruk upprittad promemoria réorande forhallandena i skogshruket,
vilken vi hir aterger:

»PM angdende problemet med de ddliga ryggarna hos skogsarbelaren

1. Dalig rygg kanske ej dr mera vanlig bland skogsarbetarna in bland
andra arbetare. (Vissa norrlindska bolag har gjort parallella inventeringar
mellan industri- och skogsarbetare.) Kanhinda soker sig de ryggskadade
ifran skogen och statistiken dirigenom blir felaktig. Kanhinda rekryteras
just norrlandsindustrien i viss omfattning med dylika arbetare.

2. Ett ar dock siikert. Skogsarbetet fordrar storre styrka, bittre hiilsa
och bittre rygg dn andra yrken. Varje dag gor skogsarbetaren en idrotts-
prestation. Jaimfor vad en obetydlig skada hos idrottsmannen nedsitter den-
nes prestationsforméga. Dalig rygg mirks darfor mera hos skogsarbetaren
an hos andra, bade i form av mindre pengar i avloningskuvertet, storre per-
sonliga problem och minskad prestation. (Tungt arbete, manga och tunga
lyft, daligt °golv’, halka, kyla, vita osv.).

3. Pagdende mekaniseringsprocess och dirav foljande personalindrag-
ningar har aktualiserat problemstillningen genom bl. a. f6ljande:

a) Mindre nyrekrytering medfor f6rhojd medelialder och mindre tillstrém-
ning av friska ryggar.

b) Defekta arbetare blir nu latt utslagna vilket gor de personliga pro-
blemen och tragedierna storre.

c¢) Forr hiamtade hidstarna virket vid stubben, nu skall detsamma ofta
sammanforas av huggarna vid traktorvig, vilket fordrar storre styrka.

d) Mindre omvixling i det tunga arbetet. Man hugger nu ofta grovt virke
aret runt. De littare sommararbetena borjar forsvinna eller utfores av ma-
skiner eller specialister. Klenskogshuggningen minskar.

4. Ur méinsklig och nationalekonomisk synpunkt vore inventering och
undersokning av orsaker och sammanhang vid uppkomsten av dalig rygg
vill motiverad. Okade kunskaper skulle ge oss mojligheter att riitt angripa
problemet.

5. Detta hindrar emellertid ej, att omedelbara atgiirder ir viillmotiverade.
Bradskan kan bl. a. motiveras med den nu snabbt géende mekaniseringen
och dess foljder liksom av exempelvis de nya avverkningsmetoder som hal-
ler pa att sla igenom. (Ex. motorsagskvistning.) Har silunda nya och
kanske arbetsfysiologiskt mindre goda vanor och metoder blivit inkérda,
ar det dubbelt svart att infora lampligare.
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6. Troligt ir, att en forbittring av foljande forhallanden redovisade un-
der punkterna a—f skulle medverka till en biittre situation.

a) Bittre och lattkdpta arbetskliider. Kroppen utsittes ju i arbetet ofta
for viita savil genom sno och regn som genom svett. Blota skor och inviin-
digt fukiiga gummistovlar spelar kanske ocksa sin roll for uppkomsten av
dalig rygg. (De bra ‘grejor’ som nu finnes, maste kopas fran ett tiotal olika,
runt om i landet beligna tillverkare.) Detta idr orimligt for den enskilde
skogsarbetaren. Kanske kunde Konsum, RLF, LO, Centralféreningen eller
andra liknande institutioner salufora dessa eller i varje fall katalogisera
dessa ’grejor’ med forslagsvis angivande av eventuella rekommendationer
fran Foreningen Skogsbrukets Arbetareskydd’.

b) Mer ryggbesparande arbetsmetoder: Liksom betrédffande a) géller har
att upplysning och propaganda insittes. Hir ir det dock mera bradskande
genom nya huggningsmetoder, som dr pa viag att bli allminna. Motorsags-
kvistningen haller nu sitt egentliga segertdg genom landet. Héar liksom i
ovrigt giller att det ér ytterst svart att ritta till det som blivit invant. Att
exempelvis bira sagen eller att arbeta med denna med krokt rygg ar ytterst
pafrestande for ryggmuskulaturen. Sigen skall sd snart ske kan vila pa
stammen, knina o.s.v. Sagen skall om mdjligt baras pa raka armar for
undvikande av statisk belastning o.s.v. Den nu vanliga metoden att ar-
beta med krokt rygg och just darfor ocksa krokta armar ir i alla avse-
enden fysiologiskt oriktig.

c¢) Bittre metodik vid hopdragning av virke. Mycket finnes hiir att gora.
(I'alla triden at ritt hall, slapa och lyfta virket ritt o.s. v.).

d) Battre lyftningsteknik.

¢) Upplarning av arbete at ’tva hall’, varigenom kroppen sparas och
ytterstiallningarna’ nedbringas.

f) Mahinda annan stillning vid fidllning? Nuvarande arbetsstéillning ir
kolossalt pafrestande for ryggen. Ett kniskydd kunde mdjliggora knésta-
ende och rak rygg samt dessutom motverka knéskador.

7. Undvikande av onodig avkylning vid hemfird och raster, niir kroppen
ir fuktig och svettig. Ombyte av underkldader och extraplagg bor medforas.
Hir behovs propaganda.

8. Bittre sdangkultur. Det tunga arbetet fordrar sjialvklart ordentlig och
rejdl vila. Vilken pafrestning utsittes ryggen cgentligen for i mjuk och ned-
legad sdng? Mahinda ar detta en av de viktigaste faktorerna att angripa.
Det ar att formoda att landsbygdens singkultur dr simre in stadens. Pro-
blemet har sin betydelse for hela vart folk. Detta motiverar mer édn eljest
insatser av TV, radio o.s.v. Skogsarbetaren dr dock den som kanske lider
mest ckonomiskt.

9. Bittre bilsitsar. Kanske vi hir har ryggfienden nr 2. Vad skulle pro-
fessor Akerblom siga om den mjuka bilsitsen i forhallande till hans sitt-
riktiga stol. Hur méanga timmar tillbringar den moderna ménniskan pa bil-
sitsen och i singen?

10. Vara rygginstitut, Torpshammar och Viisterby, ir utomordentliga in-
rittningar. Bidragen till internerna synes vara vil avvigda. Tyvirr dr dock
dessa institutioner och deras fornamliga resurser nistan helt obekanta
bland de hjilpbehévande. Aven hir behovs propaganda.

11. Hur na bittre resultat? En sammanfattning:

a) Propaganda och upplysning pa alla tinkbara viigar sdsom TV och
radio, tidningsartiklar (modell Hushdllningssillskapet). Skogsarbetarnas
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lokalisering och stora geografiska utbredning i jamférelse med andra yrken
motiverar sidrskilda insatser fridn Radio och TV. Insatser kan goras av in-
tresseforeningar, fackforeningar, RLF, skogsigareforeningar, industriernas
organisationer.

b) Speciella resurser at skogsvardsstyrelsen for dylik propaganda,
for skogsaftnar o.s. v.

¢) Ordnande av huggartavlingar, diar metoder och dylikt kan studeras
och diskuteras av publiken-skogsarbetaren,

d) Statsbidrag till filmer, bildserier och propagandamaterial.

e) Provinsialldkare och distriktsskoterskor i typiska skogsdistrikt bor
goras vil insatta i dessa fragor och delta i propaganda och i 6vrigt vara
battre utbildade att ge rad och anvisningar 4t skogsarbetarna.

f) Via priser till tivlingar av olika slag bor man punktvis forsoka fa ut
lampliga arbetsklader o. s. v.

g) Det pedagogiska problemet hur man skall ’lira gamla hundar sitta’,
d. v.s. hur man skall fa folk att dndra invanda metoder, maste angripas.»

Slutligen kan tilliggas att denna PM iar mycket kortfattad. Den beror
egentligen endast huggaren och ej koraren. En hel del av problemen &r
dock givetvis desamma. Manga ytterligare synpunkter finnes. Vilken pro-
duktionsokning en forbittring av forhallandena skulle medféra dr svart
att yttra sig om. Omojligt ar inte, att insatser pa detta omrade — aven av
tamligen blygsam art — skulle kunna medféra produktionsékningar som
kanske motsvarar vad mekaniseringen behdver atskilliga ar pa sig for att
astadkomma. Hur den enskilde drabbade skogsarbetaren, som varje dag
paminns om sin nedsatta arbetsférméga och fallande arbetsfortjanst, kén-
ner sig har vi ytterst svart att sidtta oss in i, Vid sidan av de nationaleko-
nomiska aspekterna motiverar jimvil de minskliga synpunkterna att spe-
ciella och snara insatser gores. Det finns arbetsplatser som &ar synnerligen
pafrestande for minniskokroppen. En sadan arbetsplats ar traktorn. Pa
denna ir sitsen en detalj som ur hiar anférda synpunkter mahénda dr den
viktigaste. Under senare ar har vid Jordbrukstekniska institutet pagatt
undersokningar for att sirskilt i ryggbesparande syfte fA fram bittre kon-
struktioner bade pa sitsar och pa traktorn som arbetsplats. Vissa traktor-
firmor har medverkat. Arbetet har emellertid hittills bromsats av brist pa
medel. Med hinsyn till att antalet traktorer dr ca 200 000 samt att dartill
kommer truckar, vigmaskiner, grivmaskiner m. fl., dar riskerna fér upp-
kommande av skador #r likartade, méaste detta anses synnerligen beklag-
ligt. Med traktorns 6kade anvindning — den anvéndes ju i stor utstrick-
ning numera dven i skogsbruket — uppstar allt flera problem. Snart sagt
varannan traktorforare, som arbetat som sidan nagon lingre tid, har kén-
ning av genom detta arbete uppkomna skador. Betecknande ir vad docent
Bjerninge vid Jordbrukstekniska institutet anforde till den motion som
forra Aret framlades med hemstillan om ett extra anslag for att fullborda
undersékningen om traktorsitsarna: sDet behdvs bara att en enda traktor-
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forare kan fortsidtta arbetet ytterligare fem ar, si ar hela denna kostnad
betald.» Utan allt tvivel ar investeringar for sidana indamal mycket 16-
nande. Detta ror ej enbart de exempel som ovan berorts.

Ett annat omrade diar exempel kan hdmtas och dar arbetet utfores sit-
tande ar kontorsarbetet. Visserligen finnes nu stolar som ar konstruerade
efter ryggbesparande principer. Men dir de anvinds nyttjas de dnda inte
alltid sa att den ryggbesparande konstruktionen kommer till sin ritt. Aven
hir dr mycket att n4 genom upplysning och propaganda.

Bade vid kurser for utbildning av traktorskoétare och vid olika slags kur-
ser for kontorsanstillda bor viss tid anvindas for instruktion i dessa fra-
gor. Som exempel kan ndmnas att vid de kurser som pagar for utbildning
av traktorskotare vid traktorskolorna i Lycksele och Firna upptar till synes
programmet ej en enda timme for undervisning om yrkesskador eller hur
sddana skall undvikas, Denna brist méaste avhjilpas. Att stolens beskaffen-
het dr av betydelse for en vilsam stidllning under arbete dr oomstritt. Ma-
hinda det av pressen ménga ganger patalade forhallandet med tomma
biankar under riksdagsdebatterna skulle #ndras till det biattre om riksdags-
binkarna erhé6ll en annan mer ryggbesparande konstruktion. Det finns
likare som skiamtsamt talar om »riksdagens ryggbesvirsbeslut».

Av vad vi hir framhallit framgar, att vi anser en pd bred bas upplagd
undersokning av dessa forhallanden befogad och ytterst nédvandig. Det ar
dven riktigt och nodvindigt att av industrihilsoviarden utvunna erfaren-
heter kommer 4dven mindre industrier till godo. I ménga fall kan siker-
ligen en samordning av denna hilsovard ske. De kostnader som ofrankom-
ligen uppstir genom pa s sitt 6kad verksamhet kan inte biras av de stor-
re industrierna ensamma. Det torde vara orealistiskt att industrierna, som
pa detta sitt lamnar stod till den 6ppna sjukvarden, dit annars de av in-
dustrihidlsovarden omhindertagna vore hianvisade, dven helt skulle sta for
kostnaden. Hur eft effektivt utbyte av erfarenheter skall ske, hur man skall
kunna utvidga arbetet till andra industrier och hur kostnaderna skall uttas
av det allmidnna eller fordelas pa olika foretag bor darfor bli foremal for
overviganden. Inom alla foretagsformer, men framfor allt dér foretagen har
s stor spridning som fallet &r med skogs- och jordbruket, dr det befogat
och angeliget med anlitande av massmedia som radio och TV for att sprida
erfarenheterna om yrkessjukdomar och yrkesskador, deras forebyggande
och botande. Givetvis bor sd langt det dr mojligt forekommande kursverk-
samhet omfatta dven dessa sporsmal. Hir avses dven yrkesskolor. Pa yrkes-
skolorna bor inliggas undervisning, vetenskapligt underbyggd, om yrkes-
sjukdomar och yrkesskador, hur de skall forebyggas och botas. Nu férekom-
mande program i TV dir likare och patienter behandlar olika sjukdomar
bér i varje fall niir det giller yrkesskador och yrkessjukdomar kunna utbyg-
gas. Hir kan erfarenheter fran industrihélsovarden framforas av dir verk-
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samma lidkare. Samtal mellan likare och t. ex. av yrkesskador drabbade kan
ge anvisning hur sadana skador skall undvikas.

Sjilvfallet kan vi inte gora gillande att hir framférda motivering pa
nigot sitt dr uttommande och fullstindig. Sikerligen har bade likare och
yrkesmin inom olika branscher manga fler synpunkter att ge. Det anforda
ar dock tillrackligt for alt motivera var framstillning.

Dr Heijbel framhéller, att hog effektivitet och produktivitet uppnas icke
enbart genom maskiner och verktyg utan ocksid genom minsklig medver-
kan och insats. Pa varje arbetsplats dir denna synpunkt accepterats borde
man kunna parikna gehor for tanken pa foretagshilsovird. De huvudsak-
ligen organisatoriska aspekterna som hér lagts pa féretagshilsovarden an-
slufer sig frimst till de storre arbetsplatsernas férutsittningar. Pa medel-
stora eller mindre arbetsplatser moéter man genast problem av organisato-
risk art.

Vira erfarenheter av dessa problems l6sning ir begriinsade. Av olika skil
kan man ej utan vidare éverflytta den ovan skisserade uppliggningen till
arbetsplatser under 500-—600 anstédllda. Svarigheterna ir delvis ekonomiska.
Kostnaden per anstilld okar, samtidigt som det ekonomiska underlaget
ofta minskar med minskad foretagsstorlek. Man maéste ocksa rikna med
storre svarigheter att rekrytera vilutbildad personal — likare och sko-
terskor — till deltidstjanster. Dértill kommer att de problem som pakallar
medicinsk medverkan ej alltid 6verensstimmer med dem man mdéter pa
storre arbetsplatser. Dessa svarigheter méaste emellertid évervinnas, om
icke foretagshilsovarden skall bli en foreteelse exklusivt forbehallen stor-
industrien och dess anstéllda.

I allmédnhet har i diskussioner hinvisats till mojligheterna att bilda cen-
traler med likare och sjukskéterskor som kan betjina flera inom samma
rijong beligna arbetsplatser. Utan tvekan borde ménga av foretagshilso-
viardens malsittningar — frimst de yrkeshygieniska —— kunna tillgodoses
genom dyljka centraler. De sparsamma erfarenheter man har av dylik verk-
samhet i Sverige och utomlands dr uppmuntrande. En méjlighet som for-
tjdnar uppmirksamhet och som kan underlitta bildandet av dylika cen-
traler oppnas genom de planerade likarhusen, Preliminira diskussioner
har forts mellan Svenska industrilikareforeningens styrelse och Sveriges
likareforbund om mojligheter och former f6r basering av viss foretagshil-
soviard i likkarhusen. Oavsett om man utnyttjar likarhusens méojligheter
eller bildar dirifran fristaende centraler, méiste verksamheten planliggas
och organiseras med tanke pa arbetsplatsernas problem.

IEn forebyggande hilsovard inriktad pd foretagens anstillda, men en-
dast 16st pahéingd foretagsorganisationen, kan aldrig parikna samma re-
sultat som en med denna vil integrerad foretagshilsovard. Detta galler
alla foretagshilsovardens malsédttningar men framst de som ror anpass-
ningsfrigorna.
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I dessa resonemang har alltsd forutsatts, att foretagshilsovirden som
verksamhetsform kan losas i foretagens regi, vid sidan om men i samarbete
med samhiillets sjuk- och hiilsovard. Givetvis ir det tinkbart att tillgodose
delar av malsittningen genom ett aktivare engagemang fran samhillets si-
da. Mahinda blir ett sadant arrangemang nédvindigt for mindre arbets-
stillen med sma eller obefintliga forutsittningar att pa eget initiativ astad-
komma foretagshilsovard.

Med anledning av vad ovan anférts far vi hemstilla,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhilla

1) att en undersékning pa vetenskaplig bas ma foretagas
av hur vunna erfarenheter om férebyggande och botande
av yrkesskador och yrkessjukdomar skall kunna spridas
till foretag och arbetsplatser for effektivare utnyttjande;

2) om vidtagande av atgirder som kan befinnas mojliga
for saidan samordning inom industrihélsovarden, att mindre
foretag kan fa mojligheter att tillgodogora sig de erfaren-
heter som storre foretag inom samma eller liknande till-
verkningsgren eller bransch vunnit pa omradet;

3) om skyndsamt framliggande av forslag till sddan for-
stirkning av resurserna for den vetenskapliga forskningen
pa omradet, att forhallanden som pavisbart framkallar yr-
kesskador — sasom t. ex. betriaffande traktorerna — snabbt
kan undersokas och effektivt motverkas;

4) om skyndsamt vidtagande av atgirder som kan befin-
nas mojliga och limpliga i syfte att genom radio och TV
samt genom undervisning pa yrkesskolor och vid annan
kursverksamhet oka upplysningen om yrkesskadors och
yrkessjukdomars forebyggande och botande; samt

5) om atgirder i syfte att vid inridttande av flerlikare-
stationer ma beaktas, att direst mojligt anstilles nagon léi-
kare med industrilikareutbildning.

Stockholm den 23 januari 1964

Emil Elmwall Bengt Borjesson
i Falkoping

Nr 293

Av fru Eriksson i Angelholm m. fl.,, angdende tekniska hjilpmedel
for handikappade.

(Lika lydande med motion nr 179 i Forsta kammaren)
Stockholm den 23 januari 1964

Etty Eriksson Gunnar Engkvist Erik Johansson

i Simrishamn



