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Nr 197

Av herr von Friesen, om inrdttande av en professur i invdrtes-
medicin, sdirskilt invirtesmedicinsk allergologi, m. m.

(Lika lydande med motion nr 149 i Forsta kammaren)

I en motion (II: 178) framholls 1959 att de allergiska sjukdomarnas me-
dicinska och sociala betydelse under de senaste aren blivit allt klarare. Det
framhélls av motionédren vidare att de mest svirbehandlade av de allergiska
sjukdomarna niarmast hor till inviartesmedicinens omrade. Hit hor astma,
som ej sillan dr kombinerad med allergisk snuva, vissa sjukdomar i mage
och tarmkanal, nisselfeberliknande svullnader i de inre organen, en del fall
av migrin, vissa blodsjukdomar m. fl. Fér en hel del andra sjukdomar inom
invartesmedicinen har allergiska faktorer betydelse.

Nir det giller forskning och vard betrdffande allergisjukdomar ar Ame-
rika i mangt och mycket ett foregéngsland. Dir bedrives undervisning och
forskning vid ett 30-tal centra. For att fa specialistkompetens i allergiska
sjukdomar i Amerika fordras forst dylik kompetens i invirtesmedicin eller
pediatrik och direfter 1—2 ars specialstudier vid ett centrum for invértes-
medicinsk respektive pediatrisk allergologi.

I Sverige finns endast en ordinarie akademisk befatining inom allergolo-
gien. Denna ér knuten till hudsjukdomarnas omrade och &r en professur i
klinisk dermatologisk allergologi, d. v. s. imnesomradet dr hudens allergiska
sjukdomar. Didremot finnes ingen ordinarie ldrarbefattning inom invértes-
medicinsk allergologi och darfor ej heller nagra fasta anslag for forskning
inom detta omrade. Vid jimforelse med forhallandena i Amerika ér vart
land ett i detta avseende mycket underutvecklat sidant. Detta var orsaken
till den ovanndmnda motionen vari hemstéilldes om en professur i invértes-
medicin, sidrskilt invartesmedicinsk allergologi.

De medicinska fakulteterna liksom karolinska institutets ldrarkollegium
uttalade sig positivt om motionen i friga.

I sitt utlatande 6ver densamma (nr 149, 1959) framholl statsutskottet den
allergiska sjukdomsgruppens mycket stora praktiska betydelse i medicinskt
och socialt hinseende men ansig att det narmast borde ankomma pé de aka-
demiska myndigheterna att framligga de forslag som kunde befinnas pa-
kallade.

Orsaken till att frigan aterupptages ar att sedan 1959 féljande intriffat
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som okar behovet av forsknings- och undervisningsmajligheter inom invér-
tesmedicinsk allergologi:

1. Den 19 december 1961 avgav medicinalstyrelsens namnd for specialist-
behorighet sitt »Forslag till nya specialistbehorighetsbestimmelser», stillt
till Konungen. Dessa foreslogs av namnden att trdda i kraft den 1 januari
1965. Endast en specialitet med speciell inriktning péa allergologi foreslas,
namligen invirtesmedicinska allergisjukdomar. Denna specialitet ingar som
en av nio specialiteter under invértes sjukdomar.

2. Vid sammantride i kungl. medicinalstyrelsen den 18 juni 1963, dir re-
presentanter for medicinalstyrelsen, huvudmannaradet och centrala sjuk-
vardsberedningen deltog behandlades bl. a. allergologiens framtida organi-
sation. Darvid meddelades, att styrelsen haft 6verliggningar med experter
angdende allergologiens framtida organisation i Sverige och att den allmin-
na meningen dirvid varit att specialutbildad likare for den invirtesmedi-
cinska allergologien borde finnas vid regionsjukhusen med ansvar for ett
antal vardplatser av ca 20 for ett normalt sjukvardsomrade. Likaren i fra-
ga skulle ha invirtesmedicin som kérna i sin utbildning. Under vissa for-
hallanden torde allergiavdelningen kunna vara en del av medicinska klini-
ken.

3. Nyligen har avgivits ett betankande av 1953 ars lararinneutbildnings-
kommitté 6ver forskning, undervisning och information inom niringslirans
omrade. Déar framhélles (s. 102) att forelasningar bland mycket annat dven
bor ges rérande fododmnesallergier. Trots att var kunskap inom detta om-
rade ar synnerligen bristfillig ar det fullt klarlagt, att astma, allergiska
tarmsjukdomar, migrén o. s. v. i vissa fall kan férorsakas av 6verkiinslighet
for fodoamnen. Detta stora och betydelsefulla omrade hér till stor del hem-
ma inom den invirtesmedicinska allergologien. Vid en del dylika allergitill-
stdnd ar det nodvandigt att lata patienten hilla speciella dieter, dir vissa
fododmnen helt uteslutes for att fa den allergiska processen att klinga av.
Av denna anledning behé6vs speciella resurser pa &tminstone vissa sjukhus,
sd att patienten kan erhdlla dessa koster. Tillging pa dietassistenter och
speciellt dietkok ar néstan en forutsittning harfér. Men framfér allt behovs
en intensifierad forskning pa detta svaratkomliga omrade.

4. Minniskor i var moderna tid kommer i allt storre utstrickning i bers-
ring med kemiska dmnen av olika slag, vilka i vissa fall kan framkalla ver-
kanslighet. Denna fraga har i viss man aktualiserats genom en undersék-
ning i Amerika (Use of pepticides, A report of the President’s Science Ad-
visory Committee. The White House Washington D.C. May 15, 1963). I den-
na betonas den risk som anvidndningen av s. k. biocider har, d. v. s. medel
som genom sina kemiska verkningar hindrar utbredningen av skadliga in-
sekter m. m. Vidare kan anforas att till var foda séttes ett stort antal am-
nen, som bl. a. har till uppgift att motverka forstoring av densamma. I stor
utstrdckning erhdller vira husdjur bakteriehimmande medel fér att beford-
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ra djurens tillviixt. I t. ex. mjolk kan darfor dylika substanser finnas och i
vissa fall framkalla 6verkéanslighet. Slutligen framstilles varje dag allt flera
liakemedel, vilka som biverkningar kan framkalla dverkénslighetsreaktioner
i ej fa fall. Allt detta gor att 6kade resurser for den allergologiska forskning-
en pa detta omrade narmast ir en noédvindighet.

5. Riksforbundet mot allergi har energiskt arbetat for att erhilla béttre
mojligheter for forskning inom den invirtesmedicinska allergologiens om-
rade. Detta framgar bl. a. av det yttrande som forbundet 6verlamnade till in-
rikesdepartementets chef med anledning av regionvardsutredningens betian-
kande. I detta hemstillde man att vid regionsjukhusen avdelningar for in-
vartesmedicinsk allergologi skulle inrittas, dels for vuxna och dels for barn,
samt att vidgade mojligheter snarast matte skapas for forskning och under-
visning. (Jfr Allergia, Organ for riksférbundet mot allergi, drgéng 3 nr. 1,
1959.)

Slutligen méste framhallas, att da riksdagen genom ett tidigare motions-
initiativ (II: 79, 1954) varit med om att skapa méjligheter for allergologisk
forskning inom dermatologiens omrade och dé det miste inses att utveck-
lingen av den allergologiska forskningen och undervisningen kan riskera att
bli ensidig om endast den dermatologiska allergologien erhaller resurser ge-
nom fasta anslag fér vetenskaplig forskning, anser jag att det dr en tvingan-
de nodvindighet att dven andra delar av allergologien och da framst den in-
virtesmedicinska allergologien erhaller motsvarande mojligheter till ut-
veckling som den dermatologiska allergologien sedan snart 10 &r haft i Sve-
rige.

Med stod av vad salunda anforts hemstalles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstaller om
skyndsam utredning om inridttande av en professur i invar-
tesmedicin, sirskilt invirtesmedicinsk allergologi, och for
riksdagen framliagger det forslag vartill utredningen kan gi-
va anledning, samt

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstiller om
en allsidig utredning rorande den hittillsvarande utveckling-
en av de resurser for forskning och undervisning som finns
i Sverige pa allergologiens omrade och om de riktlinjer den
fortsatta utvecklingen pa detta omrade bor félja.

Stockholm den 23 januari 1964

Bertil von Friesen



