Motioner i Andra kammaren, nr 786 dar 1963

Nr 786

Av herr Wiklund m. fl, i anledning av Kungl. Maj:ts proposition
nr 79, angdende anslag for budgetdret 1963/64 till so-
cionomutbildning.

(Lika lydande med motion nr 635 i Forsta kammaren)

Inom de minga yrken i det moderna samhillet, dir yrkesuppgiften inne-
bar att giva eller formedla vard eller behandling vid en eller annan form
av sjukdom eller avvikelse fran ett normalbeteende, synes sirskilt pa senare
tid intresset for yrkesetiska sporsmal vara stort, eventuellt 6ka.

Inom ett si gammalt yrke som ldkaryrket giller en codex ethicus, som ir
av mycket gammalt datum. Ungefir detsamma kan sigas om domarens,
prastens och — ehuru nagot senare — sjukskéoterskans yrke.

Men dven inom moderna méinniskovardsyrken i vidare mening har sa-
lunda behov av yrkesetiska regler gjort sig gillande och i vissa fall lett till
antagande av sddana regler (t. ex. for psykologerna och advokaterna).

Som exempel pd en tendens till aktualisering av etiska synpunkter pa
yrkesproblemen kan nimnas den undervisning i yrkesetik, som ganska ny-
ligen pabérjats bland polismén. Denna undervisning har vuxit fram spon-
tant och motts med mycket stort intresse darfor att den tydligen motsvarar
ett behov. Inom industrien har pa senare tid ocksa férekommit vissa for-
sok med undervisning i arbetsetik, t. ex. fér arbetsledande personal, varvid
intresset visat sig pafallande stort.

Socialarbetarens yrkesproblem torde vara ungefir lika speciella och kom-
plicerade som inom en del andra egentliga ménniskovardsyrken, t. ex. sa-
dana yrken som lidkarens och sjukskoterskans. Det utmirkande for dessa
yrken dr bl. a. att kontakten med den som édr féremal for vard eller be-
handling ofta far hogst personlig prigel och dartill ibland blir langvarig,
dérvid inte endast yrkesetiska fragestillningar aktualiseras utan &ven men-
talhygieniska problem hos bade yrkesutovaren och objektet for hans yrkes-
verksamhet ej sillan tydligt framtrider. Behovet av vad man utanfér den
religiosa sjilavarden kallat en profan sjilavard eller — allménnare ut-
tryckt — en radgivning i personliga angeligenheter har ocksa aktualiserats
inom socialvérden, bl. a. i samband med nya socialhjilpslagens antagande,
varvid det inte varit friga om nagon speciell inriktning av en sidan radgiv-
ningsverksamhet fran livsiskadningssynpunkt. Det torde vara mycket van-
ligt, att en vird- eller behandlingsbehévande férutom bekymmer av mate-
riell art ocksa lider av inre spanningar och konflikter, som i vissa fall sy-
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nes vara den egentliga grunden till de materiella svarigheterna och déarfor
ocksd, och i en del fall t. o. m. frimst, méste bli foremal foér lamplig sakkun-
nig behandling. I nigra av dessa fall kan dven elementir mentalhygienisk
radgivning tydligen leda till gynnsam effekt.

Hir foreligger av allt att ddma behov av orientering for blivande social-
arbetare i bade yrkesetiska friagestillningar och praktisk mentalhygien bade
for deras eget och for de hjélp-, vard- eller behandlingssékandes. Vad giller
behov av mentalhygien i vissa fall hos de senare bor socialarbetaren &tmin-
stone vara s& allmiint orienterad rérande dylika problem, att han kédnner
igen vanligare symtom pa psykiska konflikter eller stérningar av enklare
typ, vilka ofta ir av stor praktisk betydelse for beteende och arbetsférméga,
och vid behov kan tillse att den specialbehandling som kan erfordras ocksa
kommer till stind. Men dven i hans egen situation som yrkesutovare synes
behov av dylik orientering foéreligga.

Att arbeta med minniskor med sociala problem ér i regel mycket pafres-
tande for den egna psykiska hilsan. En orsak till detta dr att t. ex. vérd-
sokande eller vardbehdvande ldtt genom sitt sédtt att vara provocerar och
pa annat sitt paverkar socialarbetarens eget kinsloliv. Socialarbetaren kan
pa s siitt bli positivt engagerad i det aktuella fallet till 6vermatt, men han
kan ocksa bli negativt engagerad och ha svart att beméstra egna reaktioner.

Det synes vara av stor betydelse att socialarbetaren formar iaktta och
reflektera 6ver sina egna reaktioner i de forhallanden han stér. Socialstu-
derande bor uppenbarligen hjilpas till ett tinkande over den egna yrkes-
situationen med dess vanliga problem: anpassningssvirigheter och hur de
skall overvinnas, samarbetssvirigheter, hur man kan utvecklas i yrket i
olika avseenden, t. ex. genom att lira av misstag, hur man arbetar igenom
och kan 16sa upp negativa relationer till olika personer i omgivningen
0. s. v. Att utéva méanniskovard ar att std i ett personligt forhallande till
andra. De egna reaktionernas betydelse kanske i en viss situation ar stérre
in den faktiska kunskapen i sociala och psykologiska dmnen. Den som skall
hjilpa andra behéver vara i harmoni med sig sjélv. Svarigheter eller pro-
blem pa det rent personliga planet kan ofta bli till hinder fér en maximal
insats i yrket.

Synpunkter pa socialarbetarens yrke och yrkesproblem av ovan angiven
art synes i viss man ha forbisetts vid utredningen av socionomutbildningen.
I varje fall berdres dessa synpunkter endast flyktigt i samband med examens-
amnet psykologi, som avses skola innefatta fdven vad som brukar kallas
socialvardsmetodik, ett dmne som mera synes rora vardbehovandes eller
vardtagares personliga problem och mindre socialarbetarens speciella yrkes-
problem. Det kan fértjina erinras om att vid socialpedagogiska seminariet
i Stockholm sérskild undervisning bedrives i mentalhygien och etik liksom
att vid sjukskoterskeskolorna éven etiska fragestillningar upptages i sam-
band med undervisningen i sjukvérdens ledande principer och historia. Vid
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socialinstitutet i Stockholm har under 20- och 30-talen forekommit forelis-
ningsserier i social etik respektive i ett imne som rubricerats »De etiska
huvudriktningarnas.

Da vi finner ett patagligt behov féreligga av att dven blivande socialarbe-
tare erhiller viss speciell orientering i praktisk mentalhygien och yrkes-
etik, bor sadan orientering enligt var mening lampligen inga i laroplanen
for socialinstituten, t. ex. i grundkursen, vilken kurs avses skola ge en mera
allmén yrkesorientering.

Med stod av vad vi salunda anfort far vi hemstilla,

att riksdagen i samband med behandlingen av Kungl.
Maj:ts proposition nr 79 angiende anslag for budgetaret
1963/64 till socionomutbildning ville i skrivelse till Kungl.
Maj:t gora ett uttalande av innebérd att vid faststillande
av laroplanen for socialinstituten jimvil orienterande un-
dervisning i praktisk mentalhygien och yrkesetik skall inga
i grundkursen eller i annat sammanhang i undervisningen
vid dessa institut.

Stockholm den 26 mars 1963
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