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Av herr Nilsson i Tvaralund, om utredning huruvida den Fkollek-
tiva bespisningen uppfyller berdttigade ndringsfysio-
logiska krav.

Den intensiva naringsfysiologiska forskningen runt om 1 viriden inte
minst i vart land har undan for undan klarlagt hur méanniskans féda bor
vara sammansatt for att basta moéjliga forutsiattningar skall foreligga for
ctt gott halsotillstaind. Sambhaéllets kostnader for sjukvird och tandvard,
naringslivets forluster pa grund av anstilldas sjukfranvaro samt framfor
allt de enskilda méinniskornas lidande pa grund av ohilsa ir faktorer av en
sidan storleksordning att det maste framsta som synnerligen angeliaget att
pa allt satt fraimja hialsosamma levnadsvanor.

En ratt sammansatt foda spelar hirvidlag mahanda den storsta rollen.
Det ar kant att den svenska folkkosten i allménhet inte fyller naringsfysio-
logiskt motiverade krav pa en dndamalsenlig sammansittning. Detta galler
savil i enskilda hem som pa arbetsplatser, restauranger, sjukhus, militar-
forlaggningar, i skolor etc. Omdémet ar dock inte kategoriskt. Det bor dock
uppméirksammas att det fran sakkunnigt hall forekommit hard kritik mot
kostsammanséattningen i vissa delar av det allminnas bespisningsverksam-
het. Nagon grund fér bedomning av huruvida denna kritik dger generell till-
Jampning finns inte.

[ de fall dar det allmidnna ombesorjer bespisningen bor den tillhanda-
héllna maten vara exemplarisk, speciellt som det existerar ett statens insti-
tut for folkhdlsan dar framstdende naringsfysiologiska experter ar verk-
samma. En avsevird forbittring av folkets hélsotillstind bor kunna astad-
kommas genom att all kollektiv bespisning sker pa ett sidtt som star i over-
ensstimmelse med otvetydiga néringsfysiologiska forskningsresultat.

Med hénvisning till det ovan anforda hemstilles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t métte anhalla
att en undersokning snarast matte genomforas, forslagsvis
under ledning av statens instiut for folkhélsan, i syfte att
klarligga i vilken man bespisning i framfér allt skolor och
militarforliggningar samt vid sjukhus motsvarar berittigade
naringsfysiologiska krav pa allsidig och hilsosam kost, samt
att de Atgarder maétte vidtagas som undersokningsresulta-
tet ger anledning till.

Stockholm den 26 januari 1963

Jan-Ivan Nilsson



