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Nr 474

Av herr Grebick m. fl, om anordnande av skolmdltidsverksam-
het i utvecklingslinderna.

(Lika lydande med motion nr 468 i Forsta kammaren)

1 bistandsverksamheten till utvecklingslinderna intar av naturliga skél
barn och ungdom ett speciellt intresse. Det dr de som skall bira upp den
framtid man hoppas pa. De speciella insatserna for de uppvéxande har haft
tvA huvudriktningar, dels en hilsovirdande och dels en elementért utbil-
dande eller analfabetsbekimpande. Det torde inte behévas nigon nérmare
belysning av den aktivitet, som pa detta omréde utvecklas av t. ex. WHO
och UNESCO, for att klargora deras syfte att hos de unga skapa de abso-
lut nédvindiga grundférutsittningarna foér en béttre framtid.

Bada dessa strivanden dr givetvis beromvirda och nédviandiga. Framsteg
som inte iAr ovisentliga har ocksi gjorts, sarskilt i vissa linder. Men det
hor ocksa till sakens natur att svarigheterna ar mycket stora. Inte minst
torde detta gilla kampen mot analfabetismen, dir sjilva analfabetismen
kanske ir ett hinder lika stort som de ekonomiska och organisatoriska, nar
det giller att fa till stind en mera allmént utbredd elementir undervisning.

I detta sammanhang vill vi emellertid beréra ett sporsmal som i stor ut-
striackning forbisetts i bistindsverksamheten, i vart fall frAn svensk sida.
Vi syftar pad den niringsfysiologiska situationen for barnen i utvecklings-
landerna. Sjukdomsbekiimpande och hilsovirdande insatser och undervis-
ningsinsatser eller atgirder som syftar till sidana insatser ar givetvis vik-
tiga och nédvindiga, men om man bortser frdn de niringsfysiologiska sam-
manhangen, synes det finnas risk for att resultatet av sddana insatser i viss
man kan dventyras.

Det ir allmint kint att minniskokroppen behover ca 2 750 kalorier per
dag for att ett normalt arbete skall kunna utféras. Vid en kaloritillgdng pa
1 700—1 800 sinks energi och kroppskrafter, och vederborande blir latt
offer for liknojdhet och ofta fér sjukdom. Detta &r situationen i ménga
utvecklingslinder. Hirtill kommer att dven om kaloribehovet kan tillgodo-
ses, kosten har en sidan sammansittning att den #nda &ar bristféllig ur
niringsfysiologisk synpunkt. Som exempel kan nidmnas att enligt sakkun-
skapen bér minst 60 gram #ggviteimnen, varav hilften animaliska, ingé i
kosten per dag. Under uppvéxttiden ligger proteinbehovet &nnu hogre. Hér-
till kommer givetvis vitaminer och spardmnen, som erfordras i sma méng-
der men som likvil dr absolut nédviandiga i en fullgod kost.
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Av det anférda torde framga, att det finns stort behov av vad man skulle
kunna kalla en praktisk niiringsfysiologisk insats som komplement till hal-
sovards- och undervisningsinsatserna. Loses ej det naringsfysiologiska pro-
blemet, kan inte hilsan i lingden uppritthillas hos de unga. De kommer
inte heller att ha den kraft och energi som behovs for att tillgodogora sig
undervisning, #n mindre att nyttiggora sig undervisningsresultatet i det
praktiska livet. Det bér uppmirksammas, att dessa néringsfysiologiska
sporsmél inte blott giller den fysiska kraften och energien utan ocksd den
psykiska. Den liknojdhet, som s ofta ger sig till kdnna i utvecklingsldn-
derna, torde i stor utstrickning ha niringsfysiologiska orsaker.

Det kan inte rada nigon tvekan om att det for det uppvixande sliktet i
utvecklingslinderna skulle vara synnerligen vidl motiverat att prova en
motsvarighet till de svenska skolméltiderna. Enligt vir mening b6r man
préva om det inte finns mdojligheter att genom insatser av den arten fa fram
det erforderliga komplementet till hilsovards- och undervisningsinsatserna.
Vi ir medvetna om att insatser i den riktningen forekommit, t. ex. bland
flyktingbarn, men vad vi hir asyftar 4r en metodisk verksamhet, samordnad
med insatserna p4 hilsovirdens och undervisningens omréde.

En motsvarighet till den svenska skolméltidsverksamheten, givetvis an-
passad efter utvecklingslindernas speciella behov, borde saledes kunna kom-
ma i friga. Vi forordar, att detta sporsmal prévas och att en forsoksverk-
samhet inleds. Till en borjan finge den givetvis ha mindre omfattning,
t. ex. vad som ryms inom ramen for en insats pad 5—10 milj. kr. eller gilla
5 000— 10 000 barn. En successiv utvidgning bor givetvis efterstrévas.

Med hiénvisning till det ovan anforda hemstélles,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t méatte anhalla
om provning av frigan om bistand till barn och ungdom i
utvecklingslinderna genom bedrivande av en for dessa
linder avpassad motsvarighet till den svenska skolmaltids-
verksamheten.

Stockholm den 26 januari 1963

Erik Grebdck Harald Larsson Johannes Antonsson
i Hedeniset

Harry Wahrendorff Anders Dahlgren



