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Nr 449

Av herr Wiklund m. fl,, om ersdttning fran den allmdnna sjuk-
forsikringen fér kostnader for viss psykologisk sam-
talsbehandling och radgivning.

(Lika lydande med motion nr 170 i Férsta kammaren)

Den successiva forstirkningen av den psykosomatiska tendensen i mo-
dern hélso- och sjukvard har pa ett sarskilt satt riktat uppmérksamheten
P4 psykoterapien och den psykologiska behandlingen av sjukdom och
ménskliga problem 6ver huvud taget. Manga ménniskor kdnner sig sjuka
och fungerar inte normalt vad giller t. ex. arbetsinsatser, ehuru objektiva
organsymtom inte kan tydligt pavisas. Deras sitt att uppleva sig sjilva
synes betingat av psykologisk felanpassning eller felplacering frdn miljo-
synpunkt, nagot som ofta inte ens kan upptidckas eller forklaras utan
att den psykologiska aspekten anlidgges. Har bortses helt fran i egentlig me-
ning psykotiska eller psykopatiska tillstand. Av bl. a. nu antydda skil péa-
gir ett nirmande mellan mentalsjukvarden och kroppssjukvarden, vilket
t. ex. lett till infogande p4 méanga hall i landet av dven psykiatriska avdel-
ningar i kroppssjukhusen.

Manga av ovan endast antydningsvis beskrivna fall av ménskligt lidande
— f. 6. dven en del konstaterat kroppsligt sjuka, bl. a. kroniker — skulle
sikerligen ha god hjalp och kanske t. o. m. i en del fall bli definitivt ater-
stallda genom psykologisk behandling eller psykoterapi i mer eller mindre
avancerad form. Sddana behandlingsinsatser kan ofta utféras dven icke-in-
stitutionellt pa polikliniker eller likarmottagningar.

Emellertid ridder stor brist pa psykiatriskt skolade likare. En psykiater
maéste bl. a. av detta skil i stor omfattning begagna sig av specialutbildade
krafter, som samverkar med ldkaren for att fa till stind en psykologisk be-
handling av viss art (kuratorer, psykologassistenter eller praktiserande
psykologer), till vilka patienten remitteras for behandling. En del fackut-
bildade psykologer driver egen praktik dir de tar emot patienter utan la-
kares formedling. Aven dessa bidrager genom sin behandlingsverksamhet
till att hiava eller forbittra olika ssjukdomstillstind» som kanske visat sig
otillgingliga for medicinsk behandling och kanske gjort patienten arbets-
oférmégen under langa perioder med atfoljande samhills- och privatekono-
miska forluster.

Psykologisk samtalsbehandling och radgivning, som lédkare ordinerar
men inte personligen meddelar, ér av allt att déma inte att anse som s. k.
merprestation som kan berittiga till ersattning frin sjukforsiakringen. Inte
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ens formlig lakarremiss till psykolog for behandling torde medféra nagon
dndring i detta forhallande. Man kan dock enligt vdr mening med visst be-
rattigande likstdlla sadan behandling med t. ex. sjukgymnastik eller be-
handling med bad, massage, elektricitet eller hetluft eller annan diarmed
jamforlig behandling eller konvalescentvard, for vilka behandlingsitgirder
kostnaderna under vissa forutsattningar ar ersittningsgilla. Det framstar
som rimligt, att utgifter for kvalificerad och avgjort behovlig psykologisk
samtalsbehandling och radgivning som ordineras av likare ocksa bor vara
ersattningsberattigade, naturligtvis under de forutsiattningar som méa be-
finnas lampliga och befogade bl. a. fran kontrollsynpunkt. Avgriansnings-
problemet ar har givetvis besvirligt och fordrar noggrant évervigande ge-
nom utredning.

En den 1 december 1961 tillsatt utredning — 1961 ars sjukforsidkrings-
utredning — har bl. a. att upptaga sporsméalet om sadana av lakare ordine-
rade sjukvdrdande atgarder som inte nu omfattas av sjukforsikringens reg-
ler om ldkarvard och sjukhusvard. Det synes lampligt att denna utredning
far i uppdrag att dven utreda fragan om utstrickande av sjukforsikringen
till att galla utgivna kostnader for behandling av ovan angivna typ och de
villkor rorande behandlingens behovlighet, utférande och kvalitet som bor
forbindas med en sadan vidgning av den allminna sjukforsikringens gil-
tighet.

Med stod av vad sdlunda anforts far vi hemstilla,

att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t anhélla om tillaggs-
direktiv eller annat uttalande innebdrande uppdrag at 1961
ars sjukforsikringsutredning att dven utreda fragan om er-
siattning fran sjukforsikringen av kostnader for psykologisk
samtalsbehandling och radgivning, som ordineras av lidkare.

Stockholm den 25 januari 1963

Daniel Wiklund Brita Elmén Einar Rimmerfors

Nr 450

Av herrar Jonsson i Ingemarsgarden och Larsson i Umed, om be-
vakande av samernas intressen vid vattenutbyggnad i
Norge.

(Lika lydande med motion nr 379 i Forsta kammaren)
Stockholm den 25 januari 1963

Elias Jonsson Sigvard Larsson
i Ingemarsgérden i Umea



