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Nr 53

Utldtande i anledning av vdckta motioner angdende dtgdrder till

férebyggande av tandsjukdomar.
' (3:e avd.)

I tva likalydande motioner, vickta den ena inom férsta kammaren av herr
Bengtson m. fl. (I1:262) och den andra inom andra kammaren av herr Hed-
lund m. fl. (II: 329), har hemstillts, att riksdagen matte dels i skrivelse
till Kungl. Maj:t anhdlla att forslag rérande intensifierad forebyggande
verksamhet gentemot tandsjukdomarna i huvudsak pa grundval av betén-
kande av 1957 ars folktandvardssakkunniga, lampligen efter 6verarbetning
utford av medicinalstyrelsen, matte foreliggas 1963 ars riksdag, samt att
forslag rorande inriattande av en vetenskaplig institution for odontologisk
profylaktik, lampligen efter beredning av medicinalstyrelsen i samrad med
statens medicinska forskningsrad, tandlikarhogskolorna och statens insti-
tut for folkhilsan, snarast matte framliggas, om mojligt vid 1963 ars riks-
dag, dels ock beakta vad i motionerna i 6vrigt anforts.

Vidare har i tva likalydande motioner, vickta den ena inom forsta kam-
maren av herr Svanstrém m. fl. (I1: 60) och den andra inom andra kamma-
ren av herr Dahlgren m. fl. (II: 165), savitt nu ar i fraga, hemstallts, att
riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstilla om en snar prév-
ning och forslag angéende tillskapandet av en statlig forskningsinstitution
i enlighet med forslag av 1957 ars folktandvirdssakkunniga.

Till stéd for de i motionerna I: 262 och II: 329 gjorda yrkandena har an-
forts foljande.

Med héansyn till tandsjukdomarnas stora omfattning i vart land maéste fore-
byggande atgirder, som syftar till en allméant forbittrad tandhalsa, anses
synnerligen angelagna. Visserligen maste dven ekonomiska och andra at-
garder vidtagas i syfte att intensifiera tandldkarvarden. De personella resur-
serna pé tandldkarvardens omride ar dock begrinsade. Allt som kan goras
for att genom forebyggande atgirder dstadkomma en avlastning méste dar-
for hilsas med tillfredsstillelse och dr motiverat givetvis dven ur folkhilso-
och allmint ekonomiska synpunkter. Mycket synes nimligen dnnu vara att
vinna genom en intensifiering av de forebyggande atgirderna, inbegripet
forskning i detta syfte.

Vid bedémandet av dessa fragor méaste beaktas ett av regeringsritten ny-
ligen avgivet utslag, av inneborden att artificiell fluoridering av vatten i det
allménnas dricksvattendistribution ej ar tilliten. Fluoridering av dricks-
vatten har ansetts vara den formodligen effektivaste profylaktiska atgérden.
Forsok med artificiell fluoridering av vattenledningsvatten har i stor skala
foretagits i USA och Kanada, i forstnamnda land i mer én 15 ar. Resultaten
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synes ha varit entydigt positiva. Nagra negativa verkningar synes ej ha for-
sports. Aven i vart land har liknande forsék forekommit, ndmligen i Norr-
koping, och synes ha medfort en 50-procentig nedgéng i kariesfrekvensen
hos de barn som erhéllit fluoriderat vatten jamfért med barn som ej erhal-
lit sddant vatten. Det ar for Ovrigt sistndmnda forsok som foranlett rege-
ringsrattens utslag, vilket ar grundat pa att fluoridering av vattenlednings-
vatten ar en form av tvingsmedicinering.

I friga om de eventuella hélsoriskerna vid dricksvattenfluoridering har
1957 ars folktandvardssakkunniga framhallit att ingenting framkommit
som tyder pa menliga halsoférandringar, men att den artificiella fluoride-
ringen i likhet med den naturliga fluorférekomsten i vissa fall orsakar latta
emaljférandringar. Medan man vid 1 mg fluor per liter vatten ej har nagot
namnvart upptradande av emaljflickar, finner man enligt de sakkunniga
redan vid 2 mg fluor per liter vatten en avsevird frekvens av sadana, dock
ofarliga rubbningar i emaljbildningen. Vidare har de sakkunniga framhal-
lit, att det experimentellt visats att intervallet ar mycket stort mellan den
fluortillférsel, som ger begynnande emaljforiandringar, och de doser, som
skadar njurarna eller benens mineraliseringszoner — de viavnader, dar
fluoren framst koncentreras. Ndmnda sakkunniga har dven framhallit att
verkstillda undersokningar synes utvisa att en halt av 1 mg fluor per liter
vatten — den dosering som anvints i bl. a. Norrképing — é&r utan hélso-
risker dven vid livsldng anviandning och att alla pA grund av olika personlig
vattenkonsumtion férekommande variationer i tillférseln har blivit provade
under generationer pa orter med 1 mg per liter vatten eller mer naturlig
fluorforekomst utan att man dnnu kunnat pavisa nagot enda siakert fall av
hilsovadliga verkningar. I fridga om vattenfluorideringens obligatoriska
karaktar for innevanarna framholl de sakkunniga att detta lett till en viss
opposition mot fluorideringen och att denna opposition givetvis alltid maste
beaktas och tagas hansyn till, &ven om den i méanga fall praglas av bristfal-
lig kunskap och osaklighet.

Da emellertid inte blott fragan om vattenfluorideringen utan hela den
forebyggande verksamheten kommit i ett annat lige genom regeringsrittens
namnda utslag, synes sirskilda atgirder nu vara erforderliga. De riktlin-
jer for forebyggande atgirder i syfte att motverka tandsjukdomar som upp-
dragits av 1957 ars folktandvardssakkunniga bor darvid kunna tjana som
grund. De sakkunniga har i sitt betinkande framfort forslag i flera olika
avseenden rorande bl. a. upplysningsverksamhet, forskning och konkret
forebyggande behandling. De sakkunnigas foérslag, pa vars detaljer det har
torde vara overflodigt att ingd, har varit féreméal for remissbehandling, var-
vid viss kritik framforts. En viss bearbetning och konkretisering synes vara
erforderlig. Denna bor kunna utféras av medicinalstyrelsen. Over huvud
taget synes det onskvart att medicinalstyrelsen, vars utlatande ej hade in-
hamtats av regeringsratten vid forutnimnda utslag, dnyo beredes tillfdlle
ge sin mening rorande fluorfragan till kinna och darvid om mdéjligt anvisa
viagar pa vilka fluor kan komma till anvindning inom den kariesprofylak-
tiska verksamheten. Harvid bor uppmarksammas bl. a. de forsok med lokal
fluorbehandling som genomfdres i samarbete mellan anatomiska institu-
tionen vid Goteborgs universitet och folktandvéarden i Goteborg. Vid behand-
lingen, som omfattar alla barn i folkskolan savitt ej foraldrarna motsatt sig,
tillampas flera olika metoder, vilka dock samtliga innebér att tinderna ge-
nom munskoljning, pensling, borstning e. d. behandlas med fluor. Resulta-
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ten synes vara goda dven om effekten hittills inte varit s& stor som vid norr-
kopingsforsoken. Aven om metoden med lokal behandling méahanda &r
mindre verksam an vattenfluorideringen och mera kostnads- och personal-
krivande, synes det nu synnerligen angeliget att forsok av denna art fort-
sittes och intensifieras. Bl. a. torde den vara av virde vad det giller att in-
pranta vikten av en god tandhygien. Det bor dock uppmérksammas att
angeldgenheten av denna art av fluorbehandling foreligger alldeles oavsett
den speciella frigan om vattenfluorideringen. Enligt folktandvardssak-
kunniga ir nimligen vattenforsorjningen si ordnad i landet att de tekniska
mojligheterna till dricksvattenfluoridering ar begrinsade till ungefiar halva
befolkningen.

1957 ars folktandvardssakkunniga har i sitt betdnkande dven erinrat om
forskningens betydelse och dven avgivit forslag i detta avseende. Bl. a. har
de erinrat om att upplysningsverksamheten maste vila pa en vederhaftig
vetenskaplig grundval och att det dnnu finns stora luckor i kunskapen om
de mest utbredda tandsjukdomarnas uppkomstmekanism. Vidare borde en-
ligt de sakkunniga nya mdojligheter till profylaktiskt ingripande i dessa
mekanismer efterforskas, provas och utnyttjas.

I vart land, liksom i manga andra lander, ar den grundlidggande och profy-
laktiskt inriktade odontologiska forskningen i storsta utstrickning bero-
ende av den tid och energi, som lirare vid tandlikarhogskolorna eller en-
skilda forskare kan mobilisera for dessa ofta kridvande uppgifter. De ron
som darvid gjorts och kommer att goras ar givetvis av viarde. Som jamfo-
relse kan dock nimnas férhallandena i USA, dir en sirskild institution
inom National Institutes of Health med 6ver 100 anstiillda bearbetar ifriga-
varande problem. Efter att ha relaterat dessa forhallanden framférde 1957
ars folktandvardssakkunniga férslag om inrittande av en vetenskaplig in-
stitution for odontologisk profylaktik. Institutionen borde sta till medici-
nalstyrelsens forfogande i analogi med statens institut for folkhilsan, sta-
tens farmaceutiska laboratorium och statens bakteriologiska laboratorium.
Dess uppgift skulle frimst vara att foélja och bedriva mélforskning t. ex.
rorande olika metoder for utnyttjande av fluorens karieshimning, mojlig-
heterna att utnyttja andra tandskyddande sparidmnen, olika fodoamnens be-
tydelse for karies uppkomst eller férebyggande, olika tandvardsmedels ver-
kan m. m. Den borde dock ej vara forhindrad att bearbeta dven problem
av grundforskningskaraktir. Vidare borde den utgéra remissinstans for ve-
tenskapliga och tekniska fragor rorande profylax mot tandsjukdomarna,
kontrollinstans for anviandningen av fluor och jamfoérbara dmnen, prov-
ningslaboratorium for preparat, anvinda i den férebyggande tandvirden
m. m.

Enligt var mening bor detta forslag av de sakkunniga tillvaratagas. Som
ytterligare skil hirfér kan anféras angeligenheten av att de olika ron och
erfarenheter som gores pa olika hall sammanfores och systematiseras.
I vart land bedrives forskning pa omriddet vid tandlikarhogskolorna och
vid universiteten. Vidare bedrives forsok och forskningsverksamhet av
praktiskt verksamma tandlikare. Hirtill kommer givetvis forskningsron
och erfarenheter utomlands. En institution for odontologisk profylaktik
skulle sammanfatta, systematisera och formedla alla dessa ron och erfa-
renheter och saledes i erforderlig utstrickning leda och fordela ifrdgava-
rande forskningsarbete inom landet samt vara central och ledande instans
for hela den direkta profylaktiska verksamheten.
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D4 saledes starka skil talar for att en sadan institution kommer till
stdnd foreslar vi att riksdagen anhaller om att férslag i frigan matte fore-
liggas riksdagen snarast mojligt. Forslaget torde lampligen bora beredas
av medicinalstyrelsen i samradd med statens medicinska forskningsrad,
tandlikarhogskolorna och statens institut for folkhalsan. Visserligen kom-
mer institutionen att medféra vissa kostnader, av de sakkunniga berik-
nade att till en borjan uppga till 100 000 kr. arligen. Kostnaden maste dock
betraktas som en léonsam investering, emedan en intensifierad forskning
och profylax far forvintas medféra minskade tandvardskostnader. Det kan
namnas att de direkta tandvardskostnaderna i vart land 6verstiger nimnda
belopp 2 000 ganger.

Betraffande motiveringen for de i motionerna I:60 och II: 165 fram-
stallda yrkandena, vilken nira ansluter sig till vad i motionerna I: 262
och II: 329 anforts betriaffande en sarskild forskningsinstitution, hiinvisas
till motionen I: 60.

Utskottet. Det torde enligt utskottets mening vara stillt utom varje tvivel
att de forebyggande atgirderna ar av avgorande betydelse niir det giller
att nedbringa kariesfrekvensen. Att endast med hjilp av terapeutiska at-
garder kunna effektivt bekdmpa tandsjukdomarna torde vara helt ute-
slutet. Betydande insatser i friga om den profylaktiska verksamheten
har emellertid gjorts i vart land de senaste aren. Ett omfattande upplys-
ningsarbete pagir under medicinalstyrelsens ledning och under medver-
kan av folktandvardens huvudmin. Undervisning i tandhilsovard bedrives
i skolorna. Andra atgérder i kariesforebyggande syfte, som viickt stor upp-
mirksamhet pa senare tid, har varit de forsok rorande tillsats av fluor i
vattenledningsvatten, som 4gt rum i Norrképing. Dessa forsok har dock
upphort, sedan regeringsritten faststallt, att ifrdgavarande fluortillsittning
ej ar forenlig med géllande bestimmelser. Motiondrerna har ingiende be-
rort frdgan om vattenfluorideringen. Utskottet vill i detta hiinseende en-
dast erinra om de vid arets riksdag vickta, likalydande motionerna I: 31
och II: 53, vari hemstillts om en skyndsam utredning i avsikt att gillande
bestimmelser dndras sa att fluortillsittningen till dricksvatten under vissa
omstandigheter blir tillaten. Dessa motioner ér f. n. foremal fér behandling
av andra lagutskottet.

Utskottet har i annat sammanhang (utlatande nr 11 ar 1962, punkten 7)
avstyrkt i motionerna I: 60 och II: 165 framstillda yrkanden om hgjning
av anslaget till kariesprofylaktisk verksamhet. Utskottet har dirvid bl. a.
aberopat, att medicinalstyrelsen icke dskat nigon hojning av ifrdgavarande
anslag for nista budgetar. Enligt utskottets mening torde det fa ankomma
pa medicinalstyrelsen i egenskap av ledande och samordnande organ be-
traffande den forebyggande verksamheten mot tandsjukdomarna att sjilv
ta initiativet till framliggande av forslag till utvidgat program for ifraga-
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varande verksamhet, nir styrelsen bedémer att forutsitiningar for att ge-
nomfora ett sadant program kan foreligga. De av 1957 &rs folktandvards-
sakkunniga uppdragna riktlinjerna for en intensifierad forsknings-, upp-
lysnings- och propagandaverksamhet torde givetvis kunna liggas till grund
for ett sadant forslag.

Som motionirerna nirmare berdrt foreslog nyssnimnda sakkunniga in-
rattandet av en sarskild institution, som framst skulle bedriva forskning
betraffande olika tandskyddande dmnen och olika fododmnens betydelse
for uppkomst eller forebyggande av karies. Nagot konkret forslag till orga-
nisation av en dylik institution framlades inte av de sakkunniga, utan dessa
forordade en nirmare utredning hirom. De sakkunniga ifrigasatte vidare
om icke forskningsinstitutionen med fordel skulle kunna samordnas med
det statens odontologiska laboratorium, varom forslag tidigare framlagts
och som var avsett for i forsta hand materielprovning. Mot forslaget fram-
fordes i remissbehandlingen viss kritik. I 1961 ars statsverksproposition
uttalade foredragande departementschefen vid anmilan av berdrda fraga,
att det i och for sig var angeliget att en intensifierad forskning rorande
olika forebyggande atgirder mot karies och andra tandsjukdomar kunde
komma till stand men han ansag sig inte beredd att taga stéllning till fré-
gan om en sirskild institution fér dndamaélet. Riksdagen lamnade detta
uttalande utan erinran.

Utskottet vill vidare erinra om att chefen for inrikesdepartementet i sitt
svar den 9 maj 1961 i forsta kammaren pa interpellation av herr Svanstrom
papekade, att en omfattande forskning betriffande kariesprofylaktik redan
bedrives vid samtliga odontologiska liroanstalter i Sverige. Hirutover till-
lade han, att fragan om en for de nordiska lianderna gemensam odontolo-
gisk materielprévningsanstalt var under utredning av en nordisk kommitté.
Forst i samband med provningen av ett eventuellt forslag frin denna kom-
mitté syntes det departementschefen limpligt att till nirmare vervigande
upptaga frigan om att till en dylik anstalt knyta aven sarskilda forsk-
ningsuppgifter for det férebyggande arbetet. Enligt vad utskottet inhamtat
har ett dylikt forslag nu avgivits och blivit féremdl for remissbehandling.

Utskottet delar motionirernas uppfattning att forskningen rdrande de
forebyggande atgirderna mot tandsjukdomarna bor intensifieras. Till fra-
gan huruvida en fristiende forskningsinstitution skall inrittas for dnda-
maélet eller om angivna forskningsuppgifter skall anknytas till statens in-
stitut for folkhilsan, tandlikarhogskolorna eller till en odontologisk ma-
terielprovningsanstalt 4r utskottet emellertid ej berett att taga stallning. Ett
sadant stillningstagande maste foregas av en forutsittningslos och allsidig
undersokning. Med hiansyn till det i nyssnamnda interpellationssvar gjorda
uttalandet anser sig utskottet kunna rikna med att departementschefen
inom kort tar initiativ till en siddan undersdkning. Nagra sirskilda Atgar-
der i fragan fran riksdagens sida torde déarfor icke f. n. vara pakallade.
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Under aberopande av det anforda hemstiller utskottet,
I. att motionerna I:262 och II: 329 icke ma foranleda
négon riksdagens atgird;
II. att motionerna I: 60 och II: 165, savitt nu ar i fraga,
icke mi foranleda nagon riksdagens atgard.
Stockholm den 3 april 1962

P& statsutskottets vignar:
ERNST V. STAXANG

Narvarande: se under utldtandet nr 54.



