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Nr 53

Av herr Johansson i Norrkdoping m. fl, om bestimmelser som
tilldter tillsdttande av fluor till dricksvatten.

(Lika lydande med motion nr 31 i Forsta kammaren)

Frekvensen av tandrota (karies) ar i Sverige bland de hogsta i vérlden.

Karies ar den tandsjukdom som ger tandlikarna det mesta arbetet.
Trots att vi har en tandlikartithet som relativt sett ar bland de hogsta
i virlden svarar antalet tandlikare ej p& langt nér mot behovet. Tandvar-
den kostar landet fér nirvarande drygt 300 milj. kr. per ar, och den éar dnd#
inte s& utbyggd som man skulle behdva ha den.

Vi vet dnnu inte ndr vi kommer att fa ett tillrackligt antal tandlikare,
trots att det beslutats om utékning av utbildningen. Detta faktum leder till
slutsatsen, att nagot verkligt effektivt maste goras for att forebygga tand-
sjukdomar. Situationen kriver ocksd, att alla till buds stiende medel for
profylaktik utnyttjas.

Vattenfluorideringen, varom man nu iger en mycket omfattande erfa-
renhet, frimst fran USA, men iven inom vart land — dels Norrkopingsfor-
soken, dels erfarenhet frin orter med naturlig fluorhalt i vattnet — har
hittills visat sig vara den mest effektiva och sikraste vigen till att begrinsa
tandrotans utbredning.

Ingen bestrider numera vattenfluorideringens gynnsamma effekt pa tand-
tillstandet. Den har ej heller vid mycket talrika och ingdende undersok-
ningar fran olika linder — bland vilka framst bér némnas USA och Sovjet-
unionen, men dven virt eget land — nagonsin visat sig ha nigra skadliga
biverkningar vid den koncentration som forekommer vid vattenfluoridering.
Den s. k. flickemaljen som upptrider i kanske 10 % hos personer som
vuxit upp i ett omrade med den avsedda fluorhalten ar obetydlig och ej sto-
rande, vare sig i kosmetiskt eller annat hinseende.

Inga andra biverkningar av nagot som helst slag har heller kunnat iakt-
tas vid den avsedda fluorkoncentrationen, ej heller inverkan pa vattnets.
farg, smak eller lukt eller dess anvandbarhet for industriellt dndamal.

En fluorhalt av 1 mg fluor per liter vatten sinker tandvardsbehovet hos
barn och ungdom med cirka 50 % och aven hos éldre, dock dir i négot
mindre grad.

Denna reduktion av vardbehovet har — forutom vid stort upplagda for-
sok i USA — konstaterats i svenska fluororter och genom de mangariga
forsok som pagatt i Norrkoping.
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Vattenfluorideringen ar nu den for kariesférebyggande gingse metoden
i USA, dar fluor i vatten distribueras till drygt 40 milj. manniskor i drygt
3 000 samhéllen. Darjamte erhaller flera miljoner ménniskor dir naturligt
fluorhaltigt vatten.

Vidare forekommer vattenfluoridering i Kanada, Irland, flera sydame-
rikanska stater, Japan samt pa vissa platser i Storbritannien, Holland, Bel-
gien, Vasttyskland och Osttyskland.

Vattenfluoridering har for nagra ar sedan rekommenderats av en WHO-
expertkommitté.

Det naturligt fluorhaltiga vattnet som ej pa nagot satt utom i fraga om
koncentrationen — vilken kan variera — skiljer sig frin det konstgjort
fluoriderade forekommer i storre eller mindre utstrickning i de flesta
stater och @ven i vart land pa flera hall.

Tillsats av skilda amnen for olika dndamil forekommer till ett flertal
livsmedel, bl. a. i syfte att forbattra dessa fran hilsosynpunkt. Har kan
exempelvis pekas pa det allmant féorekommande tillsittandet av jed till
matsalt i avsikt att férhindra uppkomsten av struma. Mot detta har ingen
som helst opposition observerats.

I betraktande av vad ovan anforts maste det darfor fran skilda synpunk-
ter vara ytterst vardefullt och angeliget, att stider och kommuner har mdoj-
lighet att i kariesbekampande syfte tillsatta fluor till sitt dricksvatten.

Da regeringsritten numera faststillt, att hir avsedd fluortillsattning till
dricksvatten ej torde vara férenlig med gillande bestammelser, hem-
staller vi,

att riksdagen métte besluta att i skrivelse till Kungl.
Maj:t hemstilla om en skyndsam utredning i avsikt att gal-
lande bestammelser dndras sa att fluortillsattning till dricks-
vatten foér att minska tandrotan under vissa omstandigheter
blir tillaten.

Stockholm den 17 januari 1962

Rune Johansson . Hugo Bengtsson Gustav Boija
i Nerrkdping i Landskrona



