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Nr 419

Av herr Rimmerfors m. fl, om utredning rorande de kroniska

alkoholisternas vdrdproblem.
(Lika lydande med motion nr 320 i Forsta kammaren)

Ombhindertagandet och behandlingen av de kroniska alkoholisterna® ar
alltjamt ett till stor del oldst problem. Inte ens de i betinkandet om Oversyn
av nykterhetsvarden (SOU 1961: 58) foreslagna atgéirderna betriffande an-
staltsvarden av tvangsintagna synes kunna leda till en effektiv 16sning av
detta problem.

Man har dir viisentligen ridknat med ett anstaltsklientel, om vilket man
alltjamt hoppas att varden skall leda till en mer eller mindre varaktig
battring.

Erfarenheten visar emellertid att det finns ett bottenklientel av olyck-
liga minniskor, som genom langvarigt alkoholmissbruk kommit till ett
stadium, diar minskligt att se ingen maojlighet aterstar att atervinna hilsa
och arbetsformaga. Deras fysiska kraft ar slutgiltigt bruten och deras mo-
raliska motstandskraft s underminerad att det narmast ter sig obarmhar-
tigt att pa nytt konfrontera dem med pafrestningarna utanfér den slutna
varden. De har, for att ta ett ingalunda ovanligt exempel, for femte eller
tionde gangen, efter en for samhillet dyrbar avgiftnings- och uppbyggnads-
kur, forsokspermitterats. De star visserligen under évervakning, men béade
anstaltsledningen, nykterhetsnimnden och overvakaren vet att vederbo-
rande inte klarar sig utanfér anstaltsmiljon. Utgangen dr miénskligt sett
given. Efter en vecka eller tva dr mannen eller kvinnan fullstindigt nedbru-
ten pa nytt. Polis och nykterhetsnimnd aterfor vederborande till anstal-
ten, dir likare och anstaltspersonal utan att sky nagra anstringningar
soker att genom olika vardatgarder, vitamininjektioner och annan dyrbar
medicinering i mojligaste man Ateruppritta ett fysiskt vrak, si linge an-
staltsvistelsen varar. Det finns ingen erinran att géra mot dessa samhil-
lets atgirder, hur mycket de an kostar. Det ér forst tre eller fyra ménader
senare, vid nista forsokspermittering, som tveksamhet kan uppsti. Vartill
gagnar, nir det giller en kronisk alkoholist, alla dessa temporira hjélpat-
girder, om alltsammans raseras en eller tva eller tre ganger om aret?

Fragan ir om inte tiden vore mogen for ett mera varaktigt och kontinuer-
ligt omhiindertagande av ett klientel som inte lingre uthirdar trycket av
den obarmhiirtiga viirld som moter dem utanfor anstalterna. Naturligtvis
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sker detta i viss utstrickning redan nu pa vara mentalsjukhus och alder-
domshem. Men i varje fall pa de sistnimnda saknas méjligheterna att varda
svart alkoholiserade personer och hindra dem fran att pA nytt skaffa sig
sprit. Varje sddant kronikerfall skapar ju ocksi en betydande vantrevnad
for personalen och de andra pensioniirerna.

Borde man inte genom en specialundersékning soka komma underfund
med i forsta hand problemets karaktir och omfattning, och vidare overviga
om man inte for dessa fullstindigt hjalplosa minniskor kunde skapa spe-
cialanstalter for langtidsvard? Manga av dessa méanniskor skulle, om de inte
oroades av stindigt aterkommande permitteringar eller utskrivningar, kun-
na atervinna och bevara ett visst matt av hilsa. De skulle givetvis ocksa
sysselsittas med arbetsuppgifter, som ocksa for dem gjorde livet mera me-
ningsfyllt dn att stindigt kastas mellan anstaltsvard och frihet, en fri-
het som lika ofrankomligt slutar med angest och sammanbrott. Det hin-
der redan nu, att nykterhetsvardens kroniker i medvetande om sin hjalp-
16shet utanfér anstalten, sjilva ber att fa kvarstanna i anstaltens hign.
Aven med nuvarande lagstiftning kan en sadan ansékan i viss utstrickning
tillmotesgds. Problemet forsvaras emellertid av att man med nuvarande
vardplatsbrist, genom att lata en kroniker kvarstanna lingt utéver ordi-
narie vardtid, utestinger en annan patient som kanske kunde fi adekvat
vard genom att omedelbart fa en vanlig behandlingsperiod.

Utredningen borde ta sikte pa mojligheterna att for detta klientel skapa
smérre hem i 6ppen eller halvoppen vard, under ledning av ett forestandar-
par med formaga att skapa hemmiljo och en anda av sann méansklig om-
vardnad. Hemmen maste kunna limna medicinsk behandling och sadana
former av arbetsterapi, som éven ytterligt alkoholskadade minniskor orkar
med. Givetvis méste det for dldre alkoholmissbrukare bli friga om alder-
domshem, men i s fall helt skilda fran den vanliga aldringsvarden.

Fragan om de kroniska alkoholisterna haller pa att bli ett problem av
saddan storleksordning att det motiverar speciella éverviganden.

Med hinvisning till vad ovan anférts foreslar vi,

att riksdagen maétte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla
om en sirskild utredning av de kroniska alkoholisternas
vardproblem.

Stockholm den 24 januari 1962

Einar Rimmerfors

Daniel Wiklund Wald. Svensson Olle Westberg
i Stockholm i Ljungskile
M. Berglund Sven Gustafson Olaus Nyberg

i Goteborg



