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Nr 209

Av herrar Kaijser och Edstrém, om inrdttande av en professur
i klinisk epidemiologi vid karolinska institutet.

De akuta infektionssjukdomarnas betydelse har under de senaste tva
decennierna i manga avseenden #ndrats. Vissa sjukdomar som tidigare
forekom i fruktade epidemier har upphért att utgéra nagot problem, andra,
fiven sidana som férut gatt med mycket hog dodlighet, kan med framging
behandlas. Framgangarna beror dels pa de 6kade resurserna i friga om
medicinsk profylax och terapi, dels pa vart lands allt hogre hygieniska
standard. Den senare omstindigheten har emellertid fort de s. k. civilisa-
tionssjukdomarna i ljuset pa ett sérskilt satt. Dit hor polio och sannolikt
en rad andra smittsamma sjukdomar inom centrala nervsystemet, som
under senare ar upptriitt i stort antal dven i vart land. Omfattande epide-
mier av livsmedels- och vattenburna infektionssjukdomar har under det
senaste artiondet upprepade ginger intriffat och skapat betydande och
kostnadskrivande problem for det allmidnna.

Tviirt emot vad man i borjan av den antibiotiska eran ansig sannolikt
har de akuta infektionssjukdomarna, siirskilt sadana av virusnatur och
med uppenbar epidemiologisk betydelse, 6kat i antal. Upprepade ganger
har ocksa iskats forstirkning av den akademiska representationen i dmnet
»klinisk epidemiologi», det undervisningsidmne som foretriider de akuta
infektionssjukdomarna i vart land. Detta dmne finns innu ej foretratt med
professur eller laboratur vid nagot av vara medicinska lérositen.

Fragan om den akademiska representationen aktualiserades inom 1948
ars likarutbildningskommitté, och i utbildningen till med. lic.-examen ut-
byttes i 1955 ars studieordning den tidigare 15-timmarskursen i krigsepide-
miologi samt en ménads assistenttjinstgéring vid undervisningsepidemisjuk-
hus mot en tvA méanaders kurs och samtidig tva veckors assistenttjinst-
goring i klinisk epidemiologi. Dirjimte tillfogades visitronder pa den
epidemiologiska kliniken saviil under grundliggande medicintjinstgoring
som under pediatrikkursen. Slutligen tillkom dven kunskapskontroll med
tentamen.

Redan 1950/51 begiirde karolinska institutet inrdttande av en professur
i klinisk epidemiologi sa att

»betingelser tillskapas fér undervisning och forskning inom epidemiolo-
gin, som svarar mol dimnets allt storre betydelse, bide som underlag for
den praktiskt verksamme likarens handlande och som forskningsfilt. Det
synes kollegiet silunda som en angeligenhetsgrad av forsta ordningen, att
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dmnet erhaller en fastare anknytning till institutet for erniende av biittre
mojligheter for savil undervisning som forskning.»

Frégan blev emellertid icke da 16st. Nir 1955 irs medicinska examens-
stadga ar 1958 skulle komma att medféra en avsevird utékning av under-
visningen i klinisk epidemiologi begirde karolinska institutet i sina &s-
kanden foér budgetiret 1957/58 anyo en professur i fimnet. Forslaget till-
styrktes av universitetskanslern. Aven pafoljnde ar Aterkom karolinska
institutet i samma #rende, och utéver professur begirdes di dven forstirk-
ning i undervisningen med lirare och bitridande lirare. Universitetskans-
lern var ense med lirarkollegiet angéende behovet av dessa tjanster. Ur
den motivering som karolinska institutet ingav ma hir foljande anforas:

Den kliniska epidemiologien har under det senaste artiondet fatt en allt
storre betydelse bade som underlag for den praktiskt verksamme likarens
handlande och som forskningsfilt. Den har ur invirtesmedicinen utveck-
lats till en sjilvstindig vetenskapsgren med intim anknytning till sivil
teoretiska som kliniska dimnen. Bland de forstnimnda mirkas bakteriologi
och virologi, fér vilka sistnimnda #mnen den epidemiologiska kliniken
ar av visentlig betydelse. Bland de kliniska dimnen, for vilka den kliniska
epidemiologien har den stérsta vikten, star férutom invirtesmedicinen pe-
diatriken framst, enir barnlikarna i sin allminna praxis i stor omfatining
har med akuta infektionssjukdomar att géra. I friga om undervisningen
karakteriseras dmnets sjilvstindighet frimst av det intima samband, som
méste rada mellan kliniken och det epidemiologiska féltarbetet. Detta stin-
diga néira sammanhang med den &ppna véarden ger sin pragel savil it
formen for sjukvarden och dennas anpassning till stindigt varierande krav
som ocksd 4t patienternas undersokning, vard och behandling.

D4 departementschefen icke heller denna gang upptog drendet Aterkom
lararkollegiet i dskande for 1958/59 ars budget med sin begiiran om pro-
fessur och 6vriga tjinster i Aimnet: »Av de professurer om vilkas inrittande
lararkollegiet hemstiiller stir den i klinisk epidemiologi forenad med 6ver-
lakarbefattning vid Stockholms epidemisjukhus i hogsta angeligenhets-
grad».

Aven i de tre senaste arens petita har professuren i klinisk epidemiologi
ingdtt som ett angeliget, av kanslern tillstyrkt 6nskemaél.

Med hinsyn till betydelsen av intensifierad undervisning och forskning
rorande de akuta infektionssjukdomarna ir det av stor vikt att fragan om
den akademiska undervisningen i dmnet blir 16st och att den kliniska epi-
demiologien far den stiillning inom den hogre undervisningen som de aka-
demiska myndigheterna sedan aratal ansett befogad.

Trots att betingelserna fér vetenskapligt arbete vid de epidemiologiska
klinikerna i vart land varit sm&, har framfér allt vid Stockholms epidemi-
sjukhus under nuvarande styresmannens och dmnesforetriadarens ledning
betydande forskningsresultat uppnétts. Sjukhuset har ocksa blivit en cen-
tral for den akuta infektionsvarden i huvudstaden och riket, Inrittande
av en professur innebir garanti for att epidemisjukhusets material utnytt-
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jas for undervisningen, men ocksd att man befordrar den kliniska forsk-
ningen, vars resultat kan komma allménheten och samarbetande medicin-
ska discipliner till godo. Amnets nuvarande stillning forsvagar ocksé
rekryteringen av forskare inom ett omride av medicinen som har den
allra storsta praktiska betydelse.

Sammanfattningsvis mé framhallas att det dr angeliget, att fragan om
den akademiska representationen av dmnet klinisk epidemiologi vid véra
lirositen med all skyndsamhet fors till en positiv 16sning och att som ett
led hiiri det forslag om inrdttande av en professur i klinisk epidemiologi
som under flera ar avgivits av karolinska institutet och tillstyrkts av kans-
lern for rikets universitet méatte forverkligas.

Med stod av det anférda far vi foresla,

att riksdagen uttalar sig for att en professur i klinisk
epidemiologi si snart mdojlighet dirtill kan beredas maétte
inrittas vid karolinska institutet.

Stockholm den 25 januari 1961

Rolf Kaijser Gunnar Edstrém



