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Nr 461

Av herrar Allard och Kellgren, om inrdttande vid gymnas-
tiska centralinstitutet av en personlig professur i arbets-
fysiologi fér med. dr Nils Lundgren.

(Lika lydande med motion nr 313 i Forsta kammaren)

Arbetsfysiologien utgér tillsammans med yrkeshygien och arbetsme-
dicin, tekniska arbetsstudier, arbetspsykologi, olycksfallsforskning m. m.
ett hjilpmedel vid den verksamhet, som gar ut pa att vid olika typer av
yrkesarbete dstadkomma en sé limplig anpassning som mojligt mellan
minniska och arbete.

Arbetsfysiologisk forskning rérande direkt praktiska problem paborja-
des i vissa linder, frimst England och Tyskland, redan for 40—50 ar
sedan. Bland de statliga och andra institutioner, som numera i olika linder
arbetar pa detta omrade, kan bl. a. niimnas Max Planckinstitutet for arbets-
fysiologi i Dortmund, British Medical Research Councils laboratorier i
London och Oxford, arbetsfysiologiska institutionen vid Tekniska Hog-
skolan i Ziirich m. fl.

I Sverige kan man konstatera, att betydande insatser av grundforsk-
ningskaraktir tidigt gjorts framst av professor J. E. Johansson och pro-
fessor Goran Liljestrand. I den fysiologiska institutionen vid kungl. gym-
nastiska centralinstitutet (GCI) under ledning av professor E. Hohwii
Christensen finns numera i landet en permanent organisation for arbets-
fysiologisk grundforskning.

Pa malforskningsomradet saknas tills vidare en liknande permanent in-
stitution. Emellertid har alltsedan omkring 1940 éindock en betydande verk-
samhet kunnat ske under mer eller mindre tillfilliga former. Upptakten
skedde inom skogsbruket, diir professor Yngve Zotterman, med. dr Nils
Lundgren, professor Gosta Luthman m. fl. 1940—1946 studerade skogs-
arbetets fysiska rekryteringskrav, arbetstids- och pausfragor, trotthet,
limpliga redskap och kraftbesparande arbetsteknik, kosttorhallanden,
arbetsklider m.m. Dessa studier mojliggjordes av ekonomiska bidrag
fran Svenska arbetsgivareforeningen, skogsbrukets arbetsstudicorganisa-
tioner, enskilda foretag m. m.

Under liknande forutsittningar utforde Zotterman och medarbetare
under denna tid iiven studier av lantbruks- och hushiéllsarbete. Vid Udde-
holms AB tog Luthman och Lundgren 1946--1950 bl.a. upp fragor om
lingtidsverkningar av tyngre arbete. Vid Uddeholmsbholaget inleddes vidare



16 Motioner i Andra kammaren, nr 461 ar 1961

en serie studier utférda av med. dr Lennart Hult over ryggbesvar i olika
yrken.

Uddeholms AB finansierade iaven tva av professor Hohwii Christensen
1951—1953 utforda storre undersokningar av jiarnbruksarbete. Dessa resul-
terade bl.a. i ett numera allmiint system for bedomning av den fysio-
logiska belastningen genom arbetstyngd och virme. Hirjiamte erholls en
serie anvisningar betriffande rekryteringsforhiallanden och fysiologiska
rationaliseringsmaéjligheter vid jarnbruken.

Liknande undersokningar av massaindustri gjordes 1954 vid Marma-
Langrors AB av docent P.-O. Astrand, varvid man mer in tidigare dven
dgnade sig at fragor betriffande limpliga arbetsrirelser och arbetsstiill-
ningar, buller m. m.

Bland 6vriga studier med arbetsfysiologisk anknytning kan nimnas de
vid yrkeshygieniska avdelningen & statens institut fér folkhilsan utférda
undersokningarna ¢éver skiftarbete m. m. Studier vid klimatfysiologiska
laboratoriet i Uppsala samt vid de flygmedicinska avdelningarna i landet
lamnar dvenledes resultat med tillimpning vid yrkesarbete. Utredningar
rorande arbetsstillningar och rorelser utférs vid anatomiska institutionerna
vid karolinska institutet och Goteborgs universitet.

Med hinsyn till det vixande behovet av en sjalvstindig forsknings- och
konsultationsverksamhet pa det tillimpade arbetsfysiologiska omradet in-
rittades i slutet av 1954 en industrifysiologisk avdelning (fr.o. m. den 1
Januari 1961 arbetande under namnet arbetsfysiologiska institutet), som
en del av GCI:s fysiologiska institution. Som chef anstilldes med. dr Nils
Lundgren. Verksamheten har sedan starten sikerstiillts genom drliga an-
slag fran personaladministrativa radet och statens skogsforskningsinstitut.
Konsultationsuppdrag bekostas av respektive uppdragsgivare, bland vilka
mirks statliga och kommunala organ, enskilda féretag samt arbetsgivar-
och arbetstagarorganisationer. Fr. 0. m. den 1 januari 1961 har Landsorga-
nisationen i Sverige samt Svenska arbetsgivareforeningen beslutat att under
en tidsbegrinsad period stodja verksamheten med drliga bidrag om 10 000
kronor vardera. Tjinstemiinnens centralorganisation har f.n. en framstill-
ning om bidrag under behandling.

Forliggningen till GCI har inneburit betydande fordelar dels genom att
man omedelbart fatt tillgang till laboratorier och utrustning och dels genom
att man erhdllit forankring i den institution i landet, dir arbetsfysiologisk
grundforskning bedrivs. Samarbete har vidare etablerats med andra insti-
tutioner. Undersokningar inom skogsbruket sker silunda tillsammans med
avdelningen for arbetslira vid statens skogsforskningsinstitut. Arbetsmark-
nadsstyrelsen bidrar aktivt bl. a. genom att stilla personal till forfogande
for gemensamma projekt.

Verksamheten ledes av en styrelse med féljande sammansittning: gene-
raldirektor B. Olsson, kungl. arbetsmarknadsstyrelsen (ordf.), professor
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E. Hohwii Christensen, GCI, ombudsman T. Flyboo, LO, professor Sven
Forssman, Svenska arbetsgivareféoreningen, professor E. Hagberg, statens
skogsforskningsinstitut, direktor R. Lahnhagen, personaladministrativa
radet, direktor G. Luthman, Marma-Langrors AB, professor U. Sundberg,
statens skogsforskningsinstitut, generaldirektor G. Vahlberg, kungl. vag-
och vattenbyggnadsstyrelsen, och professor Lars Werkd, Goteborgs uni-
versitet.

Genom avdelningens tillkomst har den tillimpade arbetsfysiologiska
forskningen i landet avseviirt kunnat intensifieras. Filtstudier rorande
rekryterings- och rationaliseringsfragor m. m. har utforts inom skogsbruk,
metallurgisk industri, gjuterier, mekaniska verkstider, massaindustri, sag-
verk, gruvor, stuveriarbete, gasverk, bryggerier, vig- och anliaggnings-
arbeten, grafisk industri, byggnadsindustri, livsmedelsindustri m. m. I friga
om allmiinna problem kan nimnas, att avdelningen medverkat i under-
sokningar av Hohwii Christensen och Astrand rorande élderns betydelse
for arbetskapaciteten. Andra allminna problem har gallt virmearbetets
fysiologi, vissa inlirningsfragor vid manuellt arbete m.m.

Vid sidan av forsknings- och konsultationsarbetet deltar avdelningens
personal i stor omfattning i undervisningen dels vid skogliga och tekniska
hogskolor och dels ocksa vid utbildning av industrihialsopersonal, arbets-
studiepersonal, sikerhetsingenjorer, tackforeningsfunktiondrer, skyddsom-
bud, socialarbetare i industrien m. fl. Utbildning har vidare skett av ett
antal utlindska fysiologer och ingenjorer, vilka under viss tid deltagit i
avdelningens arbete. P4 det internationella planet kan adven nimnas, att
avdelningen medverkar i European Productivity Agency’s verksamhet.

Den omfattning som avdelningens verksamhet fatt dvensom det for-
troende den tillvunnit sig savil inom landet som utomlands ar till mycket
stor del med. dr Nils Lundgrens fortjinst liksom éven en fortsatt utveck-
ling ir beroende av hans medverkan. Det synes darfor angelidget att bereda
denne forskare tryggare anstillningsforhallanden an vad mer eller mindre
kortfristiga medelsanslag fran arbetsmarknadens och niringslivets organi-
sationer samt konsultationsuppdrag kan medge. En mgojlighet till 16sning
av dr Lundgrens anstillningsproblem vore att vid gymnastiska centralin-
stitutet inritta en professur i arbetsfysiologi.

Med stod av vad ovan anforts hemstilles dirfor,

att riksdagen métte besluta inritta en personlig professur
i amnet arbetsfysiologi vid gymnastiska centralinstitutet for
med. dr Nils Lundgren.

Stockholm den 26 januari 1961

Henry Allard Nils Kellgren



