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Nr 144
Av herr Helén m. fl., om anslag for arvode till studentlikare, m. m.

Chefen for ecklesiastikdepartementet har anyo stillts infor fragan om
studenthilsovardens utbyggnad med psykiatrisk specialistvard. Universi-
tetskanslern har f6r andra gangen i £61jd tillstyrkt ett petitum fran Uppsala
universitet om hojning av anslaget till studentlékare for att i studenthélso-
varden kunna inbegripa psykiatrisk specialist. Motsvarande petitum Aater-
finnes betriffande Lunds universitet.

I fragan om statligt 6vertagande av den for nirvarande i studentkdrernas
regi drivna psykiatriska specialistvarden vicktes forra aret i andra kam-
maren en motion nr 344: 1960. Statsutskottets utlitande, vilket sedermera
bifolls av riksdagen, betonade onskvirdheten av att undersokning i 1amp-
ligt sammanhang verkstilles rorande den nuvarande sjukfrekvensen bland
studenterna med dirav féranledda studieavbrott samt orsakerna hartill.

Alla sakkunniga ar 6verens om att det finns ett behov av psykologisk rad-
givning och terapi. Dir sadan hjélp finns, har man kunnat konstatera att
ca 10 % av studenterna soker kontakt med psykolog, psykiater eller mot-
svarande specialist for psykiska besvar. Mentalsjukvardsdelegationen ut-
talar i sitt tredje betinkande (SOU 1955: 38), att en verksamhet av detta
slag ar mycket viirdefull, da férebyggande och tidig vard dr av stor betydelse
just for dessa aldersgrupper. Vidare uttalar delegationen, att det dr srskilt
viktigt, att ett mentalhygieniskt betraktelsesatt accepteras och vinner be-
aktande inom utbildningscentra — universitet, hogskolor, folkhdgskolor
m. fl. — dir personer med kommande nyckelposter i samhillet utbildas.
Redan 1946 ars studentsociala utredning pekade i sitt betinkande pé fére-
komsten av nervosa rubbningar ”studieneuroser”, som "ett viktigt student-
socialt problem”. Uppenbarligen &r studenterna pa grund av genomgripan-
de miljobyte speciellt utsatta for risken av psykiska storningar. Allt fler
studenter kommer fran hem, som inte ger det stéd som en akademisk studie-
tradition innebdr. Vid forhallandevis 1ag alder tvingas de bira det ekono-
miska ansvar, som en tryckande studieskuldsittning innebir. Studiearbetet
ir psykiskt pafrestande, dirfor att det i motsats till skolarbetet dr sjilv-
stindigt och maste bedrivas pa lang sikt — studenterna arbetar oftast ett
ar eller mera innan resultatet bedéms. De numera hogt uppdrivna kraven
pa studietakt leder litt till 6verambition hos studenterna. Alla dessa orsaker
tillsammantagna méaste ses mot bakgrunden av att dven lattare nervosa
tillstind paverkar arbetsformégan i hogre grad hos individer med intellek-
tuellt arbete édn hos andra.
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Erfarenheterna fran de sex ar, som verksamheten pagatt i studentkarer-
nas regi, ddagalidgger till fullo det stora behovet av sirskild psykisk hilso-
vard for studenter. Uppsala studentkars beslut att utbygga hilsovards-
organisationen till att omfatta &ven forsoksverksamhet med psykiatrisk
specialistvird fattades i samband med sjukforsikringsreformens genom-
forande. Dirvid kunde av studenterna tidigare inbetalda avgifter for sjuk-
vard pa Akademiska sjukhuset liggas till en fond for psykisk hilsovard.
Kéren har under férsdkstiden genom anslag finansierat studenternas psy-
kiska hélsovard, delvis genom ianspraktagande av fonden, delvis genom
uttagande av bidrag i form av medlemsavgifter. Den expanderande verk-
samheten medfor, att fonden &r helt tomd vid innevarande budgetars ut-
gang.

Det maste betraktas som utomordentligt betydelsefullt att verksamheten
ir forlagd utanfor psykiatrisk klinik. Sdrskilt de yngre studenterna har
littare att komma till en privatmottagning i samma lokal som den vanliga
studentmottagningen. Det dr mycket viktigt att finga in dessa i tid, innan
de last sig i positioner som for varje termin blir svarare att taga sig ur.
Det méste ocksa anses visentligt att samme likare skoter klientelet hela
tiden. Problematiken dr ofta speciell och kriver trining, som man bara kan
fa genom koncentrerat arbete med studenter.

Studentlikare avlonas for ndrvarande genom arvodering enligt sjuk-
kassetaxan, varav storsta delen medfér ersidttning frin patientens hem-
sjukkassa, och aterstoden utbetalas fran ett anslag under avléningar vid
respektive universitet. Sedan 1935, da studentlikarbefattningen inrittades
vid Uppsala universitet, har dess studentantal mer &n {redubblats. Besoks-
frekvensen har visat en fortsatt stigande tendens. Studentlikarens allmin-
na ldkarpraktik dr nu ganska omfattande, omkring 30 timmar per vecka
under lidséret, och kan med tanke pa det stigande studentantalet beriiknas
Oka ytterligare. Pafallande dr det stora antal patienter som lider av olika
psykiska insufficienstillstand av mer eller mindre allvarlig art. Att ha till-
gang till egen psykiatrisk likare dr dirfor ovirderligt och av storsta be-
tydelse. Befattningen, som ursprungligen avsetts som en bisyssla, fyller
séledes numera en visentlig del av likarens tid. Ett indragande av student-
karens psykiatertjinst skulle omedelbart aktualisera en kraftig utokning
av studentlikarens tjinstgoringstid. En nirmare redogérelse for den psy-
kiska hilsovirdens organisation for studenterna vid Uppsala universitet
finns i den ovanndmnda motionen 344: 1960 i andra kammaren. Vid Lunds
universitet dr forhallandena i korthet féljande.

Studentldkarmottagningen i Lund &tnjuter fér nirvarande statsanslag
pa sammanlagt 15 000 kronor, varav 10 000 kronor for arvode till student-
likaren och 5000 kronor for arvode till sjukskéterskan. Den psykiska
hélsovéarden har hittills icke erhallit statsanslag. Studentpsykiaterns verk-



Motioner i Andra kammaren, nr 144 ar 1961 13

samhet, vilken tidigare bedrivits som forsoksverksamhet, har under det
senaste aret vuxit mycket starkt, vilket torde forklaras av att mottag-
ningarna numera iger rum i egna lokaler, stigande studentantal och ¢kad
kiannedom om psykiaterns verksamhet.

Studentpsykiatern har under 1960 haft ungefir 400 besok, vilket betyder
ca 200 tjinstgéringstimmar. Arvodet per besok uppgar till 25 kr., och den
arliga kostnaden blir f6ljaktligen 10 000 kr. Hirav betalas 3/4 av allminna
sjukforsikringen och aterstoden, som icke téckes av allménna medel, ut-
gor alltsi 2 500 kr. Skoterskans arvode beldper sig, for 200 tjanstgorings-
timmar och med en timlon av 5: 50, till 1 100 kr. per ar, vilken kostnad for
nirvarande bestrides av studentlikarnimnden med medel som tillfilligtvis
statt till fogande.

Enligt var mening bor icke blott den somatiska sjukvarden utan ocksa den
minst lika viktiga psykiska hilsovirden erhalla statsanslag. Studentpsy-
kiaterns verksamhet maste nu anses ha kommit 6ver forsdksstadiet och det
synes dirfor rimligt, att verksamheten tryggas och att det stora behovet
av psykisk hilsovard inom studentkéren tillgodoses.

For ett statligt engagemang i den psykiatriska studenthélsovarden talar,
férutom liknande insatser pa skolbarnshilsovardens och aldringsvardens
omraden, dven de stora belopp, som arligen nedldgges i den av universitets-
utredningen foreslagna upprustningen av rikets hogre liroanstalter. Det
samhilleliga utbytet av ungdomens stegrade utbildningsvilja kan inte fa
minskas genom obefogade studieavbrott. Tillforlitlig yrkesradgivning och
psykiatrisk behandling dr de bista instrumenten for att férebygga sadana
avbrott. Harvid kan det vara nog att peka pé att studentpsykiatern i Upp-
sala lyckats aterféra ca 80 9o av sitt patientmaterial till framgangsrika
studier. Forvisso leder dven ett realekonomiskt betraktelsesitt till beak-
tande av att de salunda anvinda medlen genom kade skatteintikter ater-
fors till statskassan.

Det #r forvanande, att departementschefen i arets statsverksproposition
icke ansett sig kunna bitrida de lokala och centrala universitetsmyndig-
heternas #skanden om hojningar av studentlikararvodena. Den samman-
lagda summan av drygt 10 000 kronor dr obetydlig mot bakgrunden av de
minskliga virden, som hiir star pa spel. Vi anser silunda, att riksdagen
bor pa denna punkt bitrida kanslerns forslag, och hemstiller,

att riksdagen under punkten Uppsala universitet: Avlo-
ningar matte for budgetiret 1961/62 anvisa ett anslag pa
16 400 kronor for arvode till studentlikare samt under
punkten Lunds universitet: Avléningar anvisa 12500 kro-
nor for arvode till studentlikare och 6 100 kronor till er-
sittning 4t vid studentlikarmottagningen tjinstgorande
sjukskoterskor.
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Stockholm den 21 januari 1961

Gunnar Helén John Lundberg S. G. W. Wahlund
Stig F. Hansson Henrik Munktell C. G. Regnéll
i Onnarp
Carl Christenson Erik Tobé Erik Adamsson
i Malméd
Nr 145

Av herr Andersson i Ronneby m. fl., om visst statsanslag till Malmé
stadsbibliotek.

(Lika lydande med motion nr 118 i Férsta kammaren)
Stockholm den 24 januari 1961

Thure Andersson Hans Wachtmeister Stig Alemyr
i Ronneby

Olaus Nyberg Stig F. Hansson
i Onnarp



