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Nr 387

Av herr Munktell m. fl.,, om viss utredning angdende ersdttning
for kostnad for sjukgymnastik eller ddrmed jamforlig
behandling.

Samtliga sjukkassor har numera i enlighet med § 18 i lagen om allméin
sjukforsakring beslutat att ersittning skall utga for forsikrade kostnader
for sjukgymnastik och fysikalisk terapi. Forutsittningen for att ersittning
skall utga ar, att behandlingen limnas av likare, legitimerad sjukgymnast
eller person som upptagits i en av riksforsikringsanstalten faststialld for-
teckning Over personer med sjukgymnastisk utbildning men utan svensk
legitimation som sjukgymnast. I denna forteckning ar f.n. upptagna 100
personer.

I eftervarden av rorelsehindrade dr den sjukgymnastiska behandlingen
och den fysikaliska terapien sirskilt betydelsefulla. For personer, som in-
validiserats bl. a. genom polio, fodelseskador (cerebral pares) och multi-
pelskleros, har en regelbunden sjukgymnastisk behandling under en lingre
tidsperiod visat sig medfora patagliga forbittningar i rorelseformagan. I
dldre fall betyder en sddan behandling att man forhindrar kontraktioner
samt en annars oundviklig forsimring i sjukdomstillstandet.

Medicinalstyrelsens sjukgymnastregister visar att vid arsskiftet 1957/58
fanns i riket 1 581 yrkesverksamma sjukgymnaster, varav huvudparten eller
1 296 i stdder och endast 285 i landskommuner. Mojligheterna att fa behand-
ling av utbildade sjukgymnaster utanfor titorterna ir siledes mycket sma.
Det har dirfor visat sig nodvindigt, i avvaktan pa att man far s& manga
utbildade sjukgymnaster att medicinalstyrelsens plan pa distriktssjukgym-
naster kan forverkligas, att man soker sig fram pa andra vigar. Sedan
nigra ar tillbaka anordnar salunda enskilda organisationer instruktions-
kurser for modrar till spastiska barn. Bl. a. har De vanforas riksférbund
genomfort sidana kurser vid forbundets barnkoloni i Vejbystrand. Forild-
rarna instrueras vid dessa av likare och sjukgymnaster i viss behandling,
som sedan forildrarna fortlopande limnar sina barn i hemmet. I en del fall
kan det tinkas att nigon av forildrarna icke ir den limpligaste att ge be-
handlingen utan att denna pa biittre siitt utféres av en icke familjemedlem.
Nir vederborande vanfor limnar familjemiljon blir det ofta nodviandigt, i
fall dir sjukgymnast eller motsvarande icke finnes pa orten, att behand-
lingen limnas av utomstiende person, vilken instruerats i den for veder-
borande limpliga rérelsebehandlingen. Man kan dirvid icke rikna med att
en utomstiende person gratis skall utfora regelbundet aterkommande be-
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handling. For ndrvarande finns ingen maojlighet att fa kostnaden for sidan
behandlingshjalp tdckt genom sjukkassan. Den vanfore far darfor i regel
sjalv betala behandlingen.

Regelbundna resor till och fran platser diar nagon sjukgymnast finns
torde i de flesta fall vara uteslutna pa grund av sjukdomens karaktir. Med
hinvisning till sjukgymnasternas stora arbetsborda ir det ej heller sanno-
likt att de anser sig kunna féreta resor till patienterna, framfor allt da
det blir fraga om ldngre resor. Man kan icke heller kriiva att de vanfora
skall avbryta en utbildning eller limna en anstillning, som visat sig limp-
lig, for att soka sig till en ort, dir sjukgymnast finnes.

Vid sidan av den dispens, som riksfoérsikringsanstalten limnar till per-
son med sjukgymnastisk utbildning, anser vi darfoér att anstalten skulle
f4 meddela en speciell dispens avseende begrinsade, i varje fall angivna
behandlingar. Som villkor f6r meddelande av dispens bor uppstillas, att be-
handling av legitimerad sjukgymnast eller av person upptagen i férteck-
ningen inte gar att fa pa orten. Den person som skall utféra behandlingen
skall ocks& av ldkare och legitimerad sjukgymnast ha forklarats limplig
att ge ifrdgavarande behandlingar. For att forhindra missbruk av ersitt-
ningsbestimmelserna bor medgivandet endast omfatta behandling av en
viss eller vissa personer. Det kan ocksi ifrigasittas om inte dispensen
skulle goras tidsbegrinsad och att riksforsikringsanstalten salunda efter
viss, icke alltfor lang tid skall prova om forutsiitiningar fortfarande ar for
handen for meddelande av dispens i det speciella fallet. For att skapa garan-
tier for att behandlingen verkligen utféres pa ett riktigt sétt bor den fort-
lopande kontrolleras av likare och legitimerad sjukgymnast.

Uppdrar man sa sniva grianser som vi hir foreslagit for meddelande av
dispens, dr vi 6vertygade om att nagot intring icke sker i den verksamhet
som utdvas av legitimerade elier pa forteckningen uppférda sjukgymnaster.
Ej heller kommer reformen att innebiira nigon eftergift i de hoga krav som
bor stillas pa sjukgymnasten i allmiinhet. For de spastiskt sjuka och polio-
skadade och andra, som ir i langvarigt beroende av sjukgymnastisk behand-
ling, skulle reformen déremot vara av stor betydelse.

Under aberopande av det anférda hemstiilles,

att riksdagen ville i skrivelse till Kungl. Maj:t begiira en
skyndsam utredning i friga om mojligheten for riksforsik-
ringsanstalten att vid tillampning av 18 § sjukforsikrings-
lagen limna dispens for sjukkassa att utgiva ersittning for
férsikrads kostnad for sjukgymnastik eller dirmed jam-
forlig behandling under ovan redovisade forutsittningar.

Stockholm den 27 januari 1960

Henrik Munktell Ingemund Bengtsson Etty Eriksson

Stina Wallerius-Gunne Johannes Antonsson



